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主题词 子宫不规则出血�中医药疗法 绝经后期

贯众三物汤�治疗应用

笔者自 ���� 一 ����年用贯众三物汤治疗

非肿瘤因素所致的绝经后阴道不规则 出血 ��

例
，

获得满意疗效
，

现介绍于下
。

� 一般资料

��例均排除肿瘤因素
，

症见绝经 �年后出

现阴道不规则出血
，

出血前除 �例有阴痒外
，

其

余病例均无妇科疾病发生
。

�例阴痒经妇科检

查未见致病菌
。

本组病例中有 �例曾患大小不

等
、

数量不一的子宫肌瘤
，

但均已萎缩
。

年龄 ��

� ��岁 �例
，
�� 一 ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��

例
，
��一 ��岁 �例

。

病程 �� �天 ��例
，
�� ��

天 ��例
，
����� 天 �例

。

曾用西药治疗者 ��

例
，

中药治疗者 �例
，

未经治疗者 �� 例
。

曾用中

西药物治疗的 �� 例中
，

有 �例在治疗 �周内有

明显效果
，

而在 �周后效果不显
��� 例在治疗 �

周内出血减少
，

但未及一半
。

� 治疗方法

予贯众三物汤治疗
，

停用其它一切中西药

物
。

处方
�

贯众 �娘
，

生黄茂���
，
桑叶 ���

。

水煎

服
，

每日 �剂
。

平素脾胃不足
，
加砂仁�后下�

、

炮

姜炭各 �� �
大便艰 涩

，

加 生大黄 ��
，

虎杖根

����血色偏暗
，

或夹有较多痪块
，

加海螺蜻
、

茜

根炭各 ����少腹隐痛
，

加乌药 ���
，

红藤 ����

胸胁胀满
，
加柴胡

、

婆罗子各 ���
。

出血停止后

续服 �剂
，

以资巩固
。

� 治疗结果

本组病例经上述方药治疗后
，

�� 例痊愈

�服药 ���剂
，

阴道不规则出血停止
，
�年之内

不复发���例显效�服药 �一�� 剂
，

出血停止
，
�
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，
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��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

年之内有复发
，
仍用原方有效���例无效�服药

�一�� 剂
，

出血虽有减少而未能停止�
。

总有效

率为 ��
�

��
。

� 病案举例

蒋某某
，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

身

体素健
，

性嗜黄酒
。

�日前洗澡发现阴道有少量

褐色液体
，

亦未介意
。

不料次日见红
，

旋即血出

如崩
，

动辄如注
，

头晕心慌
，

腰酸乏力
，

饮食无

味
，

偶有烦躁
，

大便 � 日未行
。

诊见症如上述
，

面色萎黄
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉细数无力
。

即予贯

众三物汤
，

加生大黄
、

虎杖根
，

考虑其为酒客
，
湿

热内蕴
，

再加积棋子 �馆
。

嘱另用红参 ���
，

炖汤

备用
。

若便下汗出晕厥
，

即饲参汤以固元气
。

下

午 �时许服第一煎
，

至晚 �时许服第二煎时出

血已减少一半
。

次 日便通
，

未出现晕厥
，

血亦渐

止
，

参汤未用
，

前方去大黄
，

续进 �剂
。

第 �日出

血基本停止
。

再进贯众三物汤 �剂
，

病告痊愈
。

后用异功散加白芍
、

积暇子
，

调理半月
。

�年后

追访
，

病未复发
。

� 体会

绝经后阴道不规则出血
，

其病机多为血热
，

而导致血热的原因有兰
�

一是肝郁化火
，

灼伤血

络 �二是阴虚火旺
，

络脉受栽 �三是湿热下注
，

损

及脉络
。

虽有三而伤及络脉则一
，

适当加味可一

方通治
。

方中主药贯众
，《本草纲 目》称其能

“
治

下血崩中
” 。

笔者体会
，

贯众收敛中兼有疏导之

力
，

止血而不留疲
，

为君
。

生黄蔑甘温
，

大能固气

摄血
，

诚如张景岳 《本草正 》所云
� “
其所以止血

崩血淋者
，

以气固而血自止也
” 。

且甘温之性
，
足

以调剂贯众之苦寒
，

故以为臣
。

桑叶为佐使
，

独

运匠心
。

尽管习惯上很少使用桑叶止血
，

但《圣

济总录 》有单味研服治吐血的记载
，《傅青主女

科 》则直接用治老年血崩
，

故亦为止血佳品
。

三

药各具优势而合用则相辅相成
，

因此临床屡获

良效
。
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