
����
�

����
�

���也�旦犯丝
」
丛些

仁
、

革薛
、

获术
、

石营蒲
、

炙升麻
、

炙柴胡各 �艳
，

桑缥峭

�讼
，

生黄茂 ���� 中药均每日 �剂
，

同时嘱患者进行盆

底肌肉锻炼
，

鼓励病人有节奏地收缩肛门锻炼提肛肌
，

主要是耻骨尾骨肌
，

促使尿道括约肌张力提高
，

尿失禁

可得到治愈或改善
。

具体方法
�

嘱病人收缩肛门
，

每次

�。 秒钟
，

放松间歇 ” 秒钟 ，

连续 ��一 �。 分钟 每天数

次
，

坚持 �一 �周
。

个别顽固性患者可适当用雌激素阴

道拴剂塞阴道
，

改善上皮营养
，

促进血循环网增生
，

增

强尿道闭合力
。

江苏省南通市中医院�沈������ 姚石安

小��头发稀疏黄赤应如何用药�

答
�

肾为先天之本
，

生命之根
，

主生长发育
，

其荣在

发 《诸病源候论
·

头发不生候 》所谓
� “
足少阴为肾之

经
。

其华在发
。

，�、��察性少阴之血气不足 ，

即发疏薄不

生
” 。

脾主统血
，

为后夭之本
，

精气生化之源
。

心主血
，

肝

藏血
，

肺主气
，

合皮毛
。

头发赖血液的凉润滋养而生长
，

而有血余之称
。

故头发稀疏黄赤的证候与肝肾心脾肺

的关系最为密切 阴液气血亏耗
，

发失其滋养温润
，

故

生长缓慢
。

若阴虚内热
，

消灼阴液
，
血热煎熬

，

发失其凉

润滋养
，
则稀疏黄赤

，

最易脱落
。

小儿头发稀疏黄赤
，

常用滋阴养血固本
，

清热凉血

治标
，

补脾益肺充其化源为基本治法
。

有时一法独用
，

有时三法并用
。

在具体治疗中
，

还要注意药物的选择
，

才能恰到好处
，

从而提高疗效
。

如滋阴养血常用熟地

黄
、

桑堪子
、

龟板
、

芜丝子
、

女贞子
、

玄参
、

白芍
、

当归身
、

制首乌之类
，

滋阴养血
，
图本施治

。

清热凉血常用生地

黄
、

丹皮
、

紫草
、

白薇
、

侧柏叶
、

地骨皮
、

知母
、

黄芬
、

桅子

等
，

清热凉血
，

急则治标
。

补脾益肺常用黄茂
、

潞党参
、

南沙参
、

黄精
、

山药
、

慧该仁
、

白茅根
、

莲子
、

芡实
、

炒麦

芽
、

焦山情
、

鸡内金之类
，

补脾益肺
，

助消化吸收
，
充其

阴液气血的再生之源 总而言之
，

以此三法为纲
，

阴血

津液亏耗发失其滋养者
，

滋阴养血为主
。

血热佛腾发失

其凉润滋养者
，

清热凉血为主
。

脾肺虚弱
，

气血两亏
，

发

失其温润者
，

补脾益肺为主
。

四川省西昌市人民医院����。 。�� 赵复国

针灸治疗慢性胃炎要点有哪些�

答
�

慢性胃炎是世界卫生组织�����推荐的首批

姚 种针灸适应症之一
。

慢性胃炎是以胃粘膜的非特异

性慢性炎症为主要病理变化的常见病
。

临床症状以不

规则的中上腹疼痛
、

腹胀
、

暖气
、

食欲减退
、

口苦等症为

主
。

其病因与生活起居无规律
，

饮食不卫生
，

暴饮暴食
，

饥饿过度
，

消化不良等有关
。

目前药物治疗仍以控制症

状为主且容易复发
。

采用针灸治泞本病有一定优越性
。

治疗本病
，

关键应掌握以下几点
。

选穴应以局部胃体表周围穴位为主
，

如中脱
、

建

里
、

上院
、

胃仓
、

意舍
、

胃俞
、

脾俞
、

三焦俞等
，

再配以远

道穴位如足三里
、

三阴交
、

上巨虚
、

丰隆
、

阳陵泉
、

阴陵

泉等
。

良好的针刺手法是治疗本病的关键
。

对于本病初

诊时疼痛较严重患者
，

局部穴位应施以龙虎交战法为

主
，

疼痛缓解后局部穴位则应施以留气法
，

使针感维持

长久
，

改善局部组织的血液循环
，

调节胃液及胃酸分

泌
，

促进胃的蠕动功能
。

远道取穴则应依据辨证
，

实证

行泻法
，

虚证行补法
。

针刺手法应做到轻松柔和
，
针感

尽可能深透至整个中上腹部
。

灸疗应以大面积灸热疗方式为好
，

且要求热感深

透
，

温和
，

持久
。

笔者主张以周林频谱仪及特定电磁波

�����等灸疗仪配合针刺
，

既简便效价又高
。

无论是

实证
、

虚证
、

热证或寒证均可运用录法施治
，
还可嘱患

者每天用艾条灸足三里半小时
，
以增强灸疗效果

。

针灸后宜施行推拿疗法
。

针灸与推拿两者相辅相

成
，

互柑补充
。

其要点是啥腹部施行顺时针的掌根推揉

法及点按穴位法
，

背部则应施以攘揉
，

分推加点按穴位

法
，
在此基础上再对肢体远端行叩拍

、

揉捏
、

点按等手

法治疗
。
治疗全程手法均应以轻松

、

柔和
、

舒适
、
透热为

度
。

针灸应选择在出现临床症状时
。

每次治疗约需 �、
�周时间

，

隔月后还应再增强疗效 �周
。

饥饿及饱餐后

均不宜行针灸疗法
。

福建省松溪县医院�������� 张 平

曳鬓磊篡瓢蒸赎瓢翼魏默蕊棘默慧磊瓤潺羹黯黔里呱腮篡入细致的探讨
，
具有较高的学术价值及临床实用性

。
�伤寒心悟 》括

�

沁 元 本书分上下两篇
�

上篇总论对仲景生平
、 《伤寒诊》的历史沿革

、

流派
、

哲学
思想

、

传变理论等作详尽阐述 下篇各论对《伤寒论》各篇条文逐一进行阐述
，

力求阐明原文的榕砚和脉络
，

对每一具体条文均按提哭
、

词解
、

心悟等栏
自编写

，

介贫心悟的伦休 为炭愉柔众长
、
发探己 见

，

解释准确
，

说理透彻
，
通俗易愉

，
注重实用

，

使读者既哄章法
，
又能沿用

。 《中国历代名居学术经脸

纂罄鼎�碱爵巍慧蟹霆在��票气髦聂馨咒蕊举霹戳�摹菜髦煞黔矍魏暴皱髻品鑫撬�要魏孺落靡经验
。

书中将各位名家原著的主要内容重薪归类整理
，

删繁就简
，

释古为今
，

使读者易学易崔
，
其篇节中的主要制方举隅

，

医案选评
，

临床应用等
，
对当

前中医临床更具有指导意义
。

《蔫层中医临证必读大系 》��� 分册�
。

本书采用了综合式叙述和以间题为中心相结合的写法
，

把辨证重点和论治要则分开
，

重煮突出
，
点明临床

常易犯的错误
，

介绍了临床研究中的新技术
、

新成果
、

新方法
、

新见解
，

使读者在临证之际可以启迪思维
、

拓宽视野
，
有利于提砌准床疗效

，
实用性极

强
，

各分册主编均系著名专家学者
。

各分册如下

内科 ��
�

��
，

眼科 ��
�

��
，

妇产科 ��
�

��
，

按摩 ��
，

��
，

几科 �� 。 。 ，

针灸 ��
�

��
，
骨伤科 �� ��，中药 ��

�

�� 耳鼻咽喉科 ��
�

加
，

方剂 ��
�

。 。 ，

外科
��

�

��，

伤寒 ��
�

��
，

肛肠 �
�

�。 ，
金暇 ��

， 。�，
皮肤科 �� ��

，

温病 ��
�

�。 ，
口腔 �

�

��
，

外治 ��
�

��

邮纳办法
�

书价均含邮挂费
，

一次钩书 �� 元以下者另收 工元手续费
。

请在汇掀单留宫处写油所购书名
、

册数
、

邮编
。

汇软地址
�
北京市东宜门内

北新仓 招 号中医研究院基础所众益科技开发公司
，

哪绷
���即��

，
联系人

�
吴保民

，

王助明
，

电话
������匕理������

。

扩告编号
��吕�� 一 �。 〕
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