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戴坚议灵异药治疗神思病

癫
、

狂
、

痛
，
郁证

、

百合病
、

脏躁等病证
，

表现为神

志
、

精神异常与思维障碍以及情感
、

行为紊乱
，
沛县华

佗医院戴坚主任医师参诸清代医案
，

将其概括为
“
神思

病” 推究其病因
，
多为五志过极

，
七情所伤�

或曲运神

机
、

操持烦劳
�或悲忧郁结

，
隐曲不伸，或惊恐暴怒

，

神

失守舍
。

神思病的症状多端
，

可见神识迷乱
、

神呆
、

狂

躁
，

或恍惚
、

朦胧
，

幻觉
，

不寐或多寐
，
多疑

、

譬恐
、

焦虑
，

情绪欣快或冷漠
，
思维散乱或中断

、

善忘
，
行为多动或

懈惰
，
以及筋痢肉颤

、

惊惕
、

多汗等
、

当用灵异药令心主

复辟
，
则精神内守

、

魂魄安定
，

而收
“

移精变气
”
之功

�

考诸方书
，
孙思邀治疗庄证用獭肝

、

雄黄
、

鳌甲
、

狼

毒。鬼箭羽
、

桃根白皮���备急千金要方���
，

喻嘉言治疗

惊痛
、

淹煤
、

邪祟用犀角
、

羚羊
、

人参
、

龙齿���寓意草 》�，

孙文垣冶擦证用牛黄
、 狗宝

、

虎头骨
、
夭灵盖 〔《续名医

类寒》�，
治中风

、

客
�

件用朱砂
、

墟拍
、

欺婿
、

察香
、

安息香

�《和剂局方���
，

仲景有
“
舍性取用

”
用药思维之垂范

。

戴

师受此启示
，

深悟灵异品类之药性
，

指出旨在运用其形

质与灵性
，
而非仅取其四气五味

。

灵异药可分为灵性

失
。

郁证
�

张某某
，
女

，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

近 �年家事纷繁
·

屡遭不测
，

渐感头晕
、

胸闷
，

时欲太

息
，

哭泣
，
思维迟钝

，

懈情
，

善恐
，

夜多梦扰
，
心动悸

，

体

瘦
，
汗多

，

脉细而软
，

苔薄少津
。

脑血流图
、

心电图正常
。

思虑烦劳
，

神机不运
，

意志涣熬
·
形神两伤

。

药之灵性有

情者佳
，
补心体

、

疏肝郁
，

冀收移精变气之效
。

药用
�
红

参 ���，紫河车 ���，枣仁 ���’ 磁石 ���，炙甘草 ��和金

戒指 �枚入煎
，

小麦 �吟
，

获神 ���，龟板 ���，合欢皮

���，柴胡 ���
，

鹿角 护即木枣 ���
。

服 �剂头晕胸闷减

轻
，

再服 �剂诸症眼显好转
· �

江苏省沛县卫生进修学校�������� 孔令启

化痰行痛治疗肺卫证探析

、

遗形药
、

怪异药与有情药四类
。

灵性药如人参
、

灵
、

磁石
、

金箔
、

朱砂
、

珍珠
、

袂神等
。

遗形药如龙骨
、

龙
、

琉拍
。

怪弃药如瘾香
、

鹿角
、

鬼箭羽
、

珍珠菜
、

豹骨
、

肺卫证是外感热病初起阶段的常见证候
�、
外邪侵

袭人体
，
从 口鼻而入

，

或从皮毛而入
，
首先犯肺

，

肺主气

属卫
，

与皮毛相合
，

故一方面由于外邪袭表
，
卫气被郁

导致发热恶寒
、

无汗或少汗
、

脉浮等卫表证
�
另一方面

肺经受邪
，

肺气失宣而表现咽痒
、

咳嗽等肺经证
，

统称

为肺卫证
。

对肺卫证的治疗一般多遵循叶夭士
“
在卫汗

之可也
”
的法则

，

用药多集户在祛邪解表法的应用上
。

通过临床观察
，

笔者认为肺卫证虽以卫表症状为

水牛角
、

牛黄
、

狗宝
、

雷丸
、

阿魏
、

安息香等
。

有情药如狗

脑
、

紫河车
、

猪心
、

龟板
、

砒渭
、

羊肉
、

羚羊角
、

牡砺等
。

临

证组方
，

或汇粹灵异类药物
，或主用灵异类药品

，
再据

辨证立方
。

灵窍蒙蔽以庸香
、

灵芝最优
，

心智不足主用

人参
、

紫河车
、

动物脑
，

抑郁首选获神
、

朱砂
，

乖僻择猪

心
、

金箔
，

惊恐取龙齿
、

鬼箭羽等
。

举例如下
。

癫证
�

宁某某
，

女
，
�� 岁

，
����年 ��月 �日初诊

。
�

月前与弟妹争吵被父母规训后出现神情迷惘
，

呆坐少

动
，

缄默不语
，
嘿嘿不欲食

，

气怯声低
，

苔薄脉细
。

抑郁

扰神
，

神思偏易
。 “
得神者昌

” ，

今议灵性药以通灵定志
、

宁心宣窍
。

药用
�

人参 ��
，

九节曹蒲 ��乡获神 ���
，

夭竺

黄 ���
，
龙齿 �跑

，
珑拍 ��

，

磁石 ���
，

甘草 ��
。

服 �剂精

神症状明显改善
，

再服 �剂痊愈
，
嘱常服狗脑

，
随访至

����年未复发
。

惊恐
�
王某某

，
男

，
�岁

，
����年 �月 �

一

日初诊
。

碎

遭惊怖
，

哭闹不安
，

迷睡
，

时而惊搐
，

拒乳
。

小儿元神未

壮，胆气未坚
，

灵窍萦蔽
，

药选灵异遗形之类以安神定

魄
。

药用
�

抉神 ��
，

龙骨 ��’ 珑拍 ��
，
水牛角尖 ��

，

鹿角

��
，

珍珠菜 ��
，
金耳环 �只入煎

，

猪心 �只
，
�剂症状消

主
，
但其发生发展及预后转归与内伤密切相关

。

充分认

识肺卫证的内伤基础
，
对其辨治及预后的判断具有重

要的意义
。

素有宿疾内伤或饮食偏嗜
、

过食辛辣醇酒厚

味以及情志过极等皆可导致血瘫功能受损
，

气血循行

不畅
，

形成痰浊资血内阻
，

痰多换痪
，

痰窟相关
，

古有
“
痰挟疲血

，

遂成集轰“之说二由子痰寮有形之邪在体内

郁滞
，

影响气血运行
，

便营卫失于周流
，
卫外功能降低

，

易感招外邪导致内伤基础上肺卫证的发生
。

临床中笔者习用枯梗
、

浙贝母
、

郁金
、

丹参
、

苏子
、

半夏
、

瓜篓等化痰行疲法治疗素有宿疾内伤�如喘证
、

哮证
、

肺胀
、

胸痹
、

消渴
、

中风等病证�所发生的痰寮内

阻
、

肺卫郁热证
，

收到良好疗效
。

较之用银翘散
、

桑菊饮

等单纯疏解肺卫法具有更好的解热作用
，

且在缩短疗

程
、

防止传变
、

减少并发症等方面显示出明显优势
。

探析其理
，
笔者体会到调理丙伤

、

化痰行寮可以达

到
“
里通表自和

” ，

汗出表嵌的目的
。

温病卫分证
，
为热

邪郁于肺卫
，

忌用辛温发汗之法
，

但
“
温病亦喜汗解

·

爪二 ，’�矣鞠通言�
。

章豆谷说
�“
温病忌汗而又最喜汗

解
” 、

大多数温病须汗出而解
。

清代医家王九峰曾言
�

‘
风温木可发汗

，

而亦宜微汗
，
否则邪从何出�

”
然而正

药芝齿
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