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主题词 糖尿病�中医药疗法 会议

由中国中医药学会糖尿病�消渴病�学会主办的
“
全国第四届糖尿病�消渴病�学术会议

”
于 ����年 ��

月 ��一 ��日在山东省泰安市召开
，

来自全国各地的 �。

余位代表出席了会议
。

会议论文集共收论文 ���篇
，

其

中中医药防治糖尿病各种慢性并发症的临床研究有 ��

篇
，

其占会议全部论文约 ��
�

��
。

现就该方面内容综述

如下
。

� 糖尿病肾病����

糖尿病肾病是糖尿病的重要并发症
。

程益春根据

自己多年的临床经验
，
将本病分为 �种证型辨证论治

。

���气阴两虚
，

肝肾不足型
�

方用生脉散合六味地黄汤

加减
。

常用药
�

生黄蔑
、

麦冬
、

五味子
、

生地
、

丹皮
、

山茱

英
、

拘祀子
、

山药
、

获等
、

葛根
、

天花粉等
。

���脾肾两虚
，

兼血痪型
�

方选四君子汤合六味地黄汤化裁
。

常用药
�

黄蔑
、

人参
、

生地
、

山茱英
、

山药
、

泽泻
、

获等
、

水摇
、

地

龙
、

桃仁等
。

���阳虚血窟
，

水气凌心型
�

方选真武汤合

荃桂术甘汤化裁
。

常用药
�
制附子

、

肉桂
、

获菩
、

黄精
、

巴戟夭
、

五加皮
、

车前子
、

冬瓜皮
、

丹参
、

泽兰叶
、

炒枣仁

等
。

���湿浊储留
，

上逆犯胃型
�

方选生脉散合大黄附子

细辛杨加减
。

常用药
�

大黄
、

附子
、

细辛
、

白术
、

西洋参
、

佩兰叶
、

生苗仁
、

砂仁
、

鸡内金
、

牵牛子
、
地龙

、

水蜓
、

甘

草等
。

金英爱等采用健脾益肾
、

固摄精微
，

佐以活血利

湿之法
，

自拟糖肾灵方�芡实
、

黄蔑
、

白术
、

获等
、

黄精
、

葛根
、

山药
、

僵蚕
、

冤丝子
、

女贞子
、

早莲草
、

丹参
、

益母

草�水煎服
，

治疗糖尿病肾病 �� 例
，

结果总有效率为

��
�

�写
。

郭连川等采用具有益气养阴
、

健脾滋肾
、

固肾

升清
、

利水除湿之功效的肾病 �号�由太子参
、

黄蔑
、

首

乌
、

龟板
、

牡蜘
、

丹皮
、

猪等
、

泽泻
、

金樱子
、

芡实
、

山药
、

莲子
、

褚实子
、

白术
、

鸡内金
、

桔梗等组成�
，

临床治疗糖

尿病肾病 ���例
，

总有效率为 ��
�

��
。

郭惠芳等从痰

察论治本病
，

基本方
�

苍术
、

胆南星
、

半夏
、

惹茵仁
、

佩

兰
、

桔梗
、

僵蚕
、

地龙
、

川苟等
。

痰湿重者用姜半夏
，

加

厚朴
、

砂仁
�
痰热重者加桑白皮

、

获等
、

全瓜萎
，早期伴
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肝肾阴虚者去胆南星
、

苍术
、

半夏
，

加首乌
、

桑堪子
�
中

期伴脾肾两虚加太子参
、

白术
、

山茱莫
、

金樱子
�
有明显

浊毒漪留者加生大黄
�伴水肿者加获荃皮

、

车前子
、
益

母草等
。

临床共治疗本病 ��例
，
总有效率为 ��

�

�肠
。

庞新车介绍对本病可分 �型辨证论治
�
�� �气阴两虚

，

肝肾不足型
�

常用药
�

生黄蔑
、
麦冬

、

五味子
、

拘祀子
、

菊

花
、

生地
、

山药
、

山茱英
、

泽泻
、

丹皮
、

天花粉等
。

�幻肾虚

血疲
，

脉络癖阻型
�

常用药
�

黄蔑
、

人参
、

生地
、

山茱英
、

山药
、

泽兰
、

益母草
、

桃仁
、

红花
、

水蛙
、

丹参
、

天花粉
、

冬瓜皮等
。

归�脾肾两虚
，
阳气虚衰型

�

常用药
，
黄茂

、

熟附子
、

肉桂
、

熟地
、

山茱英
、

山药
、

获等皮
、

大腹皮
、

厚

朴
、
白术

、
泽兰

，

益母草
、

车前子等
。

���阳虚血疵
，

水气

凌心型
�

常用药
�

熟附子
、

袂等
、

肉桂
、

白术
、

黄蔑
、

淫羊

董
、

五加皮
、

泽兰
、

益母草
、

白芍
、

丹参
、

车前子等
。

伍�湿

浊储留
，

上逆犯胃型
�

常月药
�

大黄
、

附子
、

党参
、

白术
、

获等
、

苏叶
、

佩兰
、

慧苗仁
、

白豆笼
、

砂仁
、

鸡内金
、

车前

子等
，
穆绪超等介绍采用启拟圣愈保肾康�黄伟、太子

参
、

山药
、

当归
、

生地
、

山茱英
、

川芍
、

赤芍
、

车煎子
、

石

韦�治疗糖尿病肾病
。

阴虚阳亢
、

血压高者加钩燕
、

石决

明
、

牡骊
�
脾肾阳虚证见形寒肢冷

、

颜面或肢体浮肿者

加桂枝
、
袂荃

�
肾气亏虚见腰痛或腰膝酸软者加革丝

子
、

补骨脂
、

桑寄生
�
脾虚湿困致纳呆

、

恶心呕吐者加花

香
、
佩兰

、

苍术 、惹苗仁 �伴高粘血症者加山植，丹皮
、

草

决明 �高脂血症者加泽泻
、

山植
、

首乌等
。

共治疗精尿病

肾病 �� 例
，

总有效率达 ��
�

��
。

� 铭尿病性心脏病变

糖尿病性心胜病变包括冠心病微血管病变
、

心肌

损害
、

心脏植物神经病变以及后期所导致的心律失常
、

心脏扩大及心功能不全等
�

预后较差
，

病死率较高
�

杨

晓晖等采用吕仁和教授经脸方止消通脉宁丈由人参
、

生

地
、
三七

、

鬼箭羽
、

白术
、

南沙参
、

大黄等级成�
，

治疗糖

尿病心脏病总有效率为 ��
�

�环
，

优于单纯西药对照组

���。 ，

���
。

魏执真等运用糖心宁�由太子参
、

麦冬
、

五

味子
、

丹参
、

川苟
、

香附
，

香稗皮
、

佛手
、

丹皮
、

赤芍
、

黄连

等组成�治疗糖尿病心脏病收到显著效果
‘
吴以岭等运

用通心络胶囊�由人参
、

全蝎
、

蝉蜕
、

冰片等组成�治疗

搪尿病冠心病心纹痛 �� 例
，

其心纹痛总有效率为

��
�

��
，
显效率 ��

�

���对心电图 ��一� 异常的改善
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总有效率为 ��
�

��
。

黄静等介绍采用单味藏红花浸剂

治疗本病 ��� 例
，

总有效率 “
�

�沁
。

郭叶楠采用辨证

分型论治的方法
，
心血寮阻型用当归

、

生地
、

桃仁
、

红

花
、

赤芍
、

积壳
、

柴胡
、

川芍
、

桔梗
、

牛膝
、

甘草 �肝郁气滞

型用柴胡
、

郁金
、

积实
、

白芍
、

香附
、

木香
、

元胡
、

川棣子
、

丹参
、

甘草
�
气阴两虚型用太子参

、

麦冬
、

五味子
、

沙参
、

黄蔑
、

白术
、

当归
、

远志
、

甘草
�
胸阳痹阻型用附子

、

人

参
、

麦冬
、

桂枝
、

丹参
、

积实
、

瓜萎
、

燕白
、

半夏
。

共治疗本

病 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

林绍志采用心可舒�由三

七
、

丹参
、

木香
、

葛根
、

山植等组成�治疗糖尿病心脏病

��例
，

结果心肌缺血好转率为 ��
�

��
，

心肌损害好转

率为 ��
�

��
，

心脏植物神经紊乱好转率为 ��
�

。 �
，
心

电图 ��一� 改变的好转率为 “
�

���并且有明显的降

糖降脂作用
。

李晓军等采用中西医结合方法治疗糖尿

病心脏病
，
心气虚型用炙甘草汤

、

黄蔑注射液
、

生脉注

射液
、

刺五加注射液等
�心阴虚型用天王补心丹或知柏

地黄汤加减
�心血疲阻型用桃仁红花煎

、

速效救心丸
、

丹参滴丸等
，
配合硝酸甘油

、

硝普钠及利尿剂等
，

临床

共怡疗 �� 例
，
疗效满意

。

� 枪尿病性神经病变

�
�

� 周围神经病变
�

任慧雅运用糖肢敏胶囊�由生地
、

知母
、

夭花粉
、

当归
、

红花
、

川芍
、

鸡血藤
、

木瓜
、

水蛙
、

黄

蔑
、

党参
、

拘祀子
、

桑寄生等组成�
，

洽疗糖尿病性周围

神经炎 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��，而且还具有明显的

降低血粘度
，

改善微循环和组织缺血
、

缺氧作用
。

蒋海

萍等采用健脾除湿
、

活血荣筋之中药内服
、

外洗
，

治疗

糖尿病性周围神经炎收到显著疗效
，

内服药常用黄蔑
、

山药
、

苍术
、
生惹苗仁

、

土获答
、

当归
、

川芍
、

丹参
、

地龙
、

娱蛤
、

全蝎
、

牛膝等
。

腰痛者加续断
、

桑寄生
、

狗脊 �小腿

抽搐加木瓜
、

鸡血藤 �足趾发凉甚者加附子
、

肉桂
、

细

辛 �疼痛严重者加白芍
、

甘草
、

五加皮 ，局部灼热感加赤

芍
、

丹皮
、

蒲公英
�肢体麻木甚者加天麻

、

钩藤
、

皂刺等
。

外洗方药
�

川乌
、

没药
、

狡术
、

蒲公英
、

苦参
、

生大黄等
。

共治疗 �� 例病人
，
总有效率为 ��

�

��
。

孟凡霞等介绍

运用黄蔑桂枝五物汤加味治疗糖尿病性周围神经炎收

到 良好效果
，

常用药
�

黄蔑
、

桂枝
、

赤芍
、

益母草
、

丹参
、

全蝎
、

地龙
、

获菩
、

慧该仁
、

生姜
、

大枣等
，
水煎服

。

药渣

再加水煎煮 �� 分钟
，

趁热浸泡患肢
，

每次 �� 分钟以

上
。

�
�

� 糖尿病性肠功能紊乱
�

武文慧等运用理中汤合四

神丸
、

香砂六君子汤加减治疗糖尿病性腹泻收到 良好

效果
。

杨凤珍采用抑肝扶脾治疗属肝郁型及脾虚型糖

尿病性腹泻疗效颇佳
。

即肝郁型予痛泻要方加味
�

陈

皮
、

白术
、

防风
、

柴胡
、

川棣子
、

佛手
。

胁痛甚加元胡
�
伴

有血窟加丹参
。

脾虚型予痛泻要方合四君子汤
�

生晒

参
、

白术
、

获等
、

炙甘草
、

陈皮
、

白芍
、

防风
。

湿盛加苍术
、

佩兰 �腹胀满加木香 �阳虚加伏龙肝
、

干姜
、

附子等
。

共

治疗 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

胡欣等运用济川煎加味

�肉从蓉
、

当归
、

牛膝
、

升麻
、

积壳
、

泽泻
、

黄茂
、

拘祀子
、

桃仁
、

川芍
、

熟地
、

陈皮
、

大黄等�治疗糖尿病性便秘 ��

例
，

总有效率 ����
。

�
�

� 糖尿病性膀胧
�

张欣采用辨证分型治疗糖尿病性

膀耽收效显著
。

湿热内蕴型
�

木通
、

车前子
、

滑石
、

甘草
、

桅子
、

篇蓄
、

瞿麦
、

大黄
、

苍术
、

黄柏
、

茵陈
、

获等等
。

脾肾

两虚型
�

太子参
、

白术
、

陈皮
、

黄蔑
、

柴胡
、

升麻
、

肉桂
、

车

前子
、

当归
、

通草
、

甘草
、

泽泻
、

熟地
、

山茱黄
、

袂荃等
‘
肾

气亏虚型
�

肉桂
、

附子
、

熟地
，

山药
、

山茱英
、

泽泻
、

丹皮
、

获等
、

牛膝
、

车前子
、

红参
、

黄蔑
、

芜丝子
、

巴戟天
、

提盆

子等
。

共治疗 �� 例
，

疗效满意
。

� 枪尿病性脑血管病

于华香运用益气养阴
、

活血通络为主的中药
�

黄

蔑
、

党参
、

生地
、

天冬
、

麦冬
、

黄精
、

天花粉
、

赤芍
、
川芍

、

地龙
、

桃仁
、

红花
。

若言语不利加蓄蒲
、

郁金
，

并配合静

脉滴注 ���代血浆和�叶芍嗦
。

共治疗糖尿病性脑血管

病 �� 例
，

有效 ��例
。

岳鸿采用益气活血化寮通络法治

疗本病收效颇佳
，
常用药

�

黄蔑
、

党参
、

玄参
、

麦冬
、

当

归
、

白芍
、

丹参
、

桃仁
、

红花
、

地龙
、

桂枝
、

川芍等
。

� 铭尿病视网膜病变

本病是糖尿病最常见的严重的慢性合并症
。

常见

视网膜出血
、

网膜前出血
、

玻璃体出血等
，

是糖尿病
、

眼

科疾病边缘学科领域里觅待解决的一个疑难重要课

题
。

李振中等介绍了多年来防治研究本病的辨证治疗

经验
，

对视网膜深层出血
、

网膜前
、

玻璃体和视网膜浅

层陈旧出血均分为 �型施治
。

阴虚火旺型
，

方用一贯煎

加黄琴
、

黄连
、

丹参
、

葛根
、

兰七
、

水蛙等
。

气阴两虚型
，

用糖眼明方
�

黄蔑
、

生地
、

玄参
、

苍术
、

葛根
、

川芍
、

白芷
、

菊花
、

青箱子
、

谷精草
、

草决明
、

木贼草
、

制首乌
、

白羡蔡

�系祝湛予老中医验方�
。

阴阳两虚型
，

药用黄苗
、

生地
、

玄参
、

苍术
、

丹参
、

葛根
、

山药
、

拘祀子
、

巴戟夭
、

淫羊霍
、

三七
、

水蛙等随症化裁
。

在辨证论治用药的基础上
，

依

据眼底局部变化
，

选择加用以下药物以提高疗效
�

视网

膜深层出血伴见渗出物加当归
、

泽兰
、

牛膝
、

郁金
、

茜草

根 ，陈旧
、
性玻璃体积血

、

玻璃体混浊
、

纤维增生选加牛

膝
、

穿山甲奋泽兰
、

红花
、

夏枯草
、

贝母
、

昆布
、

海藻
�视网

膜见大量硬性渗出或蜡板样大块黄白色渗出物加 山

植
、

鸡内金 �
伴有视网膜水肿加牛膝

、

泽兰
、

获等
、

惹苗

仁
。

网膜前
、

玻璃体新鲜出血治宜凉血为丰
，

佐以活血

化痰
，

同时不忘顾护气阴
，

方用糖血停�脸方�
�

黄蔑
、

生

地
、

元参
、

苍术
、

丹参
、

葛根
、

大蓟
、

小蓟
、

茜草根
、

槐花
、

三七等
。

病情稳定后
，
按陈旧性出血

、

辨证遣方用药
。

网

膜前
、

玻璃体
、

网膜浅层出血反复发作的防治
，
宜在辨

证与辨病遣方用药的基础上酌加益阴填精
、

壮水增液
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之品
，

如生地
、

熟地
、

麦冬
、

玄参
、

拘祀子
、

女贞子
、

知母
、

生牡砺等
。

若因肝气不疏
，

肝气横逆
，

肝阳上亢
，

火热上

扰所致者
，

宜在辨证遣方用药的基础上
，

选加疏肝解

郁
，

清泄肝火
，

平肝潜阳之品如柴胡
、

白芍
、

夏枯草
、

龙

胆草
、

桅子
、

丹皮
、

钩藤
、

菊花
、

石决明
、

生龙骨等
。

应用

活血化疲药既要注意活血而不破血
，

又要考虑止血而

不留痕
，

多采用化寮止血
，

养血活血之当归
、

红花�量

小�
、

桃仁
、

牛膝
、

泽兰
、

芳蔚子
、

茜草根
、

三七
、

水蛙等
，

并依据病情适当配伍
。

� 枪尿病足病

李艺辉等介绍采用自拟中药通络化痕汤加减治疗

糖尿病足收效颇佳
。

药物组成
�

当归
、

水蛙
、

牛膝
、

土鳌

虫
、

金银花
、

玄参
、

皂刺
、

白芍
、

没药
。

脉络寮热型加黄

蔑
、

鱼腥草
、

丹参
�
脉络热毒型加黄苹

、

桅子
、

水牛角
�阴

阳两虚型加桂枝
、

生地
。

共治疗 拓 例
，

疗效满意
。

� 其他

何刚采用三仁汤加减治疗糖尿病不宁腿综合征收

到 良好效果
。

药物组成
�

杏仁
、

惹苗仁
、

白豆范
、

滑石
、

竹

叶
、

厚朴
、

通草
、

半夏
、

川牛膝
、

木瓜
、

忍冬藤
、

桑枝
、

秦

芜
。

湿热重者加苍术
、

黄柏
�
小腿拘急者加伸筋草

、
钩

藤
�
有癖血征象者加丹参

、

赤芍
。

共治疗 �� 例
，

结果痊

愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

艺�
。

郭

宝荣采用经验方化癣解毒汤治疗糖尿病合并皮肤感染

收到显著效果
。

方药组成
�

黄连
、

黄岑
、

黄柏
、

蒲公英
、

紫

花地丁
、

连翘
、

桅子
、

夭花粉
、

赤芍
、

红花
、

川芍
、

丹参
。

临

床结果表明本方不但具有良好的抗感染
、

促进伤口愈

合作用
，

而且还有明显的降低血糖的作用
。

此次学术会显示出近年来中医药在防治搪尿病及

其并发症方面取得的可喜成绩
。

也说明中医药在防治

糖尿病及其并发症方面具有很大的优势和潜力
，

深入

加强研究
，

一定能取得突破性进展
。

分析这次会议的论文内容
，

仍然有少数作者在对

糖尿病的诊断尤其是在疗效判断标准方面
，
未能按照

中国中医药学会糖尿病学会 ����年通过的《消渴病

�糖尿病�中医分期辨证与疗效评定标准 》去判定
，
所

以
，
这些论文疗效虽然很高

，

但可信度较差
，
不易重复

和推广
。

有些论文在科研设计上表现出不严谨
，

譬如缺

少对照组
，

病例的例数偏少
，
观察指标及统计方法不规

范等
。

提示今后要加强信息交流
、

重视知识更新和继续

教育
、

提高科研素质
。

到 目前为止
，

糖尿病仍被认为是一终生难治性疾

病
，

这一特点决定了必须采取综合性治疗措施
。

所以
，

既要注重突出中医特色
，
又要充分运用现代科学技术

、

科研方法及手段
，
加强病因学研究

，
努力探求其规律性

和本质性内容
，

研制出有效的药物
。

还要挖掘整理中医

独特的防治方法
，

诸如针灸
、

按摩
、

气功
、

导引等
，

并推

广糖尿病知识的宣传教育
，

发挥病人的主观能动性
，
不

断提高糖尿病及其并发症的治疗效果
。

知气气气气气今气
出娜巴协气气

�协�勺之勺右冲右冲气
方勺，海�海方勺出勺知气气气气气今气勺今气气气气气铆气气气您

仿由
产

铸由
�

铸刃
公
铸书。锄任盯伍盯铸七伍刃诀司铸省伪铂汁石铸若
�

屯铸铸公铸公铸书铸七铸书踌若铸书铸书铸书铸公铸石诀刁

韩氏多用治疗仪－中国百姓的治疗保健仪
知价扩

由中国针灸学会协助
，
北京市安隆光电技术公司独家研制生产的韩氏多用治疗仪是融中医经络学说及西医神经化学原理与现代电子

技术
，

具有多功能的医疗保健仪器
�

本仪器配有多种专用电极
，
既可有针刺激

，
又可无针刺激�以避免破创皮肤或晕针�

，

还可药物导入
。

内病

外治
，

扶正固本
，

凡适于传统针灸按摩的疾病�属于神经系统
、

运动系统
、

循环系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

消化系统
、

泌尿系统
、
生殖系统

、

五官
、

皮肤科等多种疾病�均可使用本仪器
，

获得满意的疗效
。

对铭痛有明显效果
�

亦可有效地抑制阿片戒断症状
。

本仪器适合于羞层医疗单

位和家庭
，

是乡村医生以医养医
、

落实人人享有初级卫生保健
、

实现初级卫生保健规划目标的理想医疗保健仪器
。

娜氏多用治疗仪已正式列

入由国家中医药管理局统一规划组织编审的普通高等教育中医药类规划教材中的电针仪器
，

并定为学生实习用的实用器材�媛刺法灸法学 》

主编杨兆民
，
上海科学技术出版社出版

，
����年 �月第一版�

。

�韩氏多用治疗仪 京医械字����第 �������号 国医械广审�文���。 。�� 请在医生指导下使用

功能
�
���有针电极

、

无针电极
、

锥形电极
、

药物导人电极多种治疗方式
。

���连续波
、

簇形波
、

疏密波三种波形
。

���频率 ��

����
�
可调

。

���强度分路调节
。 〔��采用专用集成电路

，

稳定
、

可靠
。

①������型 四个刺激点
，
���元�套

。

②�������型�四个刺激点 ，

离子导人�
，
���元�套

。

③������� 型�台式 ，

十六个刺激点
，

离子导入���。 。 元�台

�教科书
�《电针治疗实用手册 》�元《电针基础与临床》�� 元

，

详尽介绍用韩氏多用治疗仪治疗 ���余种病的方法
。 《韩

氏多用治疗仪使用经验汇编 》 ，

由部分用户反馈的使用经验汇编而成
，
�元

。

�录像带
�《实用电针疗法 》��。 元 《电针疗法讲座 》��� 元

保健乳罩
�
�� 元�对

。

配合本仪器使用
，
防治乳腺炎

、

乳腺增生
。

垂询
、

汇欲
�

邮编 ������ 北京 ����信箱 安隆公司邮购六郎 苏明明收
。

电话
��������� ��������

开户银行
、

帐号
�

北京市城市合作银行学院路支行 。����一�� 收款单位
�

北京市安隆光电技术公司

地址
�

北京市海淀区学院路�丙���号院内�乘 ���路航空举院下车�

我公司现面向全国诚征省
、

地�市�独家总代理�让大利于经销商�
�
征寻直销员

。

公司备有详细资料
，

免费函寄
，
欢迎垂

询� 邮购款到三 日内发货
，
一年内免费保修

。 ‘

乡村医生若由所属地区卫生部门�县卫生局
、

卫生院�统一购买
，

价格从优
。

�广告�号 ����一飞勺�

才
汁价伶价
才才犷
浮的价的才
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