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张锡纯应用虫类药经验探析

雍 履 平
‘

主题词 虫类药�治疗应用 名医经验 � 张锡纯

张锡纯 �����������为汇通派临床医家
，

著《医学衷中参西录 》 ，

立方用药颇具特色
，

对虫

类药应用尤有独到之处
，

仅病案所载
，

就有 ��

味之多
，

涉及内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤及五官等各科

疾病
。

现就其用药经验探析如下
。

� 熟谙性能
，

放手应用

理宗经旨
，
用有发挥

，

是张锡纯临床用药的

显著特点
，

对虫类药应用体现尤为明显
，

凡最放

手应用的
，

亦即对其性能功用最为娴熟之品
。

如

水蛙
、

鹰虫之所以为他所喜用
，

一是因 《神农本

草经 》谓
“
水蛙气味咸平无毒

” ， “
仲景抵当汤

、

大

黄魔虫丸
、

百劳丸皆用水蛙
” ，

用有所本 �二是临

证注意观察
，

水蛙
、

蛇虫二者
“
皆破疲之品

，

尝单

用实验
，

蛇虫无效
，

而水蛙有效
” ，

水蛙生用有

效
，

炙用无效
。

并举以例证
，

曾单用水蛙治一妇

人少腹症瘦不育
，

油炙水蛙 ���
，

分次服完无

功
，

改生用同量
，

未服完症瘦尽消
，

逾年生一男
。

治肢体妾废之补脑振痞汤
“
必辅以魔虫

，

方有此

效
” 。

认为水蛙善入血分因其味咸
，

善破血是其

噬血之物
，

破察血不伤新血乃其气腐与痪血相

感召
，

消癖而无开破乃见于服后无腹痛
。

可谓对

水蛙推崇倍至
。

但从临证经验看
，

应用魔虫范围

较水蛙为广
，

认为仲景之下疲血汤
、

大黄魔虫

丸
、

鳖甲煎丸皆用鹰虫
，

鹰虫不仅能通癣
，
而且

能接续脑血管及其神经
，

故用于既治贵门癌
、

食

管癌
、

胃癌及肝病
，
又治中风后遗症

、

血管性头

痛
、

寮血腰痛及闭经
。

如治贵门肿胀窄小
，
配苏

木入旋覆代褚汤 �治肢体痪废偏枯
，

同黄蔑
、

褚
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石入起疾汤和补脑起痪汤 �治肝郁证佐以疏达

肝气之品
�治脑中作疼及闭经配牛膝 �治寮血腰

痛以其煎汤送服活络效灵丹
，

治干血劳伍以健

补脾肾药
，

均取得 良好效果
。

李某腰痛数年不

愈
，

服补肾强筋壮骨药数百剂未效
，

易用度虫并

伍山药
、

构祀
、

当归
、

丹参
、

没药
、

五灵脂
、

穿山

甲
、

桃仁
、

红花
、

三七
，
�剂服后

，

腰痛乃痊
。

而水

蛙仅用其治癌和消症 �脑血管病亦可用�
，

如治

胃癌
、

食管癌
，

当服变质化痰丸和参赫培气汤无

效时
，

则加水蛙粉 �
�

��作丸散或加 ����� 人

煎剂
，
而疗效始显

�治妇人子宫肌瘤
、

卵巢囊肿

及内脏肿块
，

加水蛙于理冲汤
、

理冲丸中
，

功效

大增
。

一妇人年 �� 余
，
症痕起于少腹 �年

，

渐长

而上硬如石
，
服理冲汤 �� 余剂虽减

，

但仍如核

桃大
，

乃加水蛙 ��
，
数剂痊愈

。

尽管如此
，

水蜓

治其病种
，

稍逊于魔虫
。

� 通观功效
，

辨证常用

蟆蛤
、

全蝎和僵蚕同为平肝熄风药
，

张锡纯

亦最为常用
，

但三者相同者均用以祛风和凉血

解毒
，

不同者是因三者性能有异
，

各具专功
，

况

前二者有毒
，

故多需辨证施甩
。

在祛风方面
，

作

为表散风热引药和祛风镇风以僵蚕为最
，

用其

搜风逐风以娱蚁
、

全蝎为先
。

认为僵蚕因风而

僵
，

与风同类
，

既可入于表散风热药为其向导
，

使外感风热及痘疹表而出之
，
又用其善引祛风

药至其病所治疗中风和小儿急惊风
，
前者如搜

风汤用之
，

后者如镇风汤用之
。

推崇娱蛤性甚和

平
，

从未有服之觉犹眼眩者
，

其功最善搜风
，
贯

穿经络脏腑无所不至
，

逐风之力迥异于他药
。

其

一
，

人于逐风汤治中风抽掣和破伤风抽掣
，
如一

媳
，

其腿被狗咬破受风
，

周身抽掣
，
医以含有全

蝎之祛风活血助气方
，

调治十余 日未效
，
遂改含

有娱蚁的逐风汤
，
�剂服后抽掣即止

�其二
，
以
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娱蛤 �条为末
，

用防风 ��� 煎汤送服治疗 口眼

歪斜
，
�次痊愈 �其三

，

与钩藤
、

薄荷同入白虎汤

煎服
，

治疗小儿高热抽掣旋平 �其四
，

加入镇肝

熄风汤治疗眩晕
、

痛风兼脑充血以及小儿脐风
，

疗效卓著
。

张锡纯认为全蝎为娱蛤搜风逐风之

伍药
，
二者可相得益彰

。

然亦认为全蝎单用也有

搜风逐风之功
，

如入逐风通痹汤中治风痹之肢

体麻木
、

关节不利 �用以治疗痉痛抽掣
、

中风之

口眼歪斜及周身麻痹
，

均收到明显效果
。

在凉血

解毒方面
，

三者亦有同功
，

僵蚕入于青孟汤中治

疗瘟疫
、

表里俱热及阳毒发斑
，

取其僵蚕僵而不

腐
，

治肿毒可阻断腐脓 �娱蛤入于大黄扫毒汤中

治疗痈及疗毒走黄 �单味全蝎治领下脓肿
，

俱获

良功
。

此正是张锡纯谓其娱蛤
、

全蝎性虽微毒而

转善解毒之验证
。

三药功专不同
，
一是由于娱蛤

走窜之力最速
，

内而脏腑
，

外而经络
，

凡气血凝

聚之处皆能开之
，

不仅善理脑髓神经而有牵正

口眼之力及其调安神经之特长
，

入于逐风通痹

汤中内治中风 口眼歪斜
，
而且为血察上院噎隔

证的开病急需之品 �二是因其全蝎善入肝经
，

具

有搜风发汗之能
，

如一壮年
，

半身麻木
，

重用单

味全蝎
，

盐炒轧细
，

调入红糖水中顿服
，
得半身

汗出
，

麻木遂愈
。

此外
，

娱蛤为蛇所畏
，

还可以其

�条配雄黄 ��为末
，

用甘草
、

蚤休各 �� 煎汤送

服
，

治蛇咬伤旬日当愈
。

而僵蚕则无此功能
。

� 确知所长
，

专科选用

张氏对蜂房
、

蛇蜕
、

蝉蜕
、

地龙
、

挤蜡
、

缕姑

等虽不甚常用
，

但能依据所知之长
，

合理选用
。

这类虫药
，

较为常用的首推蝉蜕
。

一是用于解

热
，
二是用于退 目聆消疮疡

，

三是用子止小儿夜

啼和治音哑
。

止夜啼以其单味煎服 ，治音哑配滑

石
、

麦冬
、

胖大海
、

桑叶
、

薄荷泡茶频饮
�退 目聆

以其配炉甘石
、

硼砂
、

薄荷冰制成磨蜡散或磨翁

水外用
�消疮疡以其带足入方内服

，

取其两足刚

硬有开破之力
。

尤为擅用的依然是解热
，

凡风

热
、

温热
、

温疹
、

湿温俱能用其所长
。

治风热
，

以

其蝉蜕能发汗
，

善解外感风热
，

既取单味 �娘 煎

服得微汗使表热解
，
又取与连翘

、

薄荷性近加入

葛根黄连黄芬汤中清肌热
�认为蝉蜕发汗乃调

剂阴阳
，

听其自汗
，

其功远胜于桑菊饮
、

银翘散
，

故入寒解汤中引胃中化而欲散之热
，

仍还太阳

作汗而解
，

是有以皮达皮之妙
。

治温热
，

以其加

入白虎汤中治阳明热证病犹连表
，

可一汗而解
。

治温疹
，

取其性微凉味淡
，

非辛散而能有发汗之

长
，

入清解汤中引热达表
、

托疹外出
，

治体弱疹

出不透之温病兼瘾疹者
。

治湿病
，

取蝉性饮而不

食
，

有大便无小便
，

伍入宣解汤
、

滋阴宣解汤中

治湿温初得
，

憎寒壮热
、

大便滑小便不利
，
以得

清热化湿渗湿之功
。

总之
，

对蝉蜕之用
，

已臻佳

境
。

至若余下之味
，

则知其一则用其一
。

如蛇蜕
，

认为既善去风又善解毒
，

用以治疗状若顽癣之

癫证
，

其功可见
，

并说方中蝉蜕
、

僵蚕
、

全蝎
、

甘

草
、

黄连
、

防风
、

天花粉
、

大枫子
、

生石膏诸药
，

皆
�

可因证加减
，

如畏大枫子有毒可减去
，

而蛇蜕则

在所必需
。

认为地龙与度虫同具接续脑血管神

经之力
，

故以伍入补脑振赓汤治疗肢体偏枯赓

废
。

蟒蜡炙怡或油炙内服以治目聆或内障
。

取

缕姑一身多用
，

后半身功擅利水
，

焙研调服或加

察香纳脐以治小便不利 �前半身功专开破
，

用治

水肿
、

头面肿及泌尿系结石 �若前后二便不通

者
，

则取全身用之
。

唯蜂房用之不宽
，

仅洗髓丹

中用之内服治疗杨梅疮毒
。

� 扬长避短
，

佐药辅用

凡药皆有其长
，
亦皆有其短

，

虫类药尤为显

著
。

张氏应用虫类药
，

不仅擅用其长
，

尤注意药

物毒性
、

峻悍及患者的体质状况
。

一是毒性大的

药物则多外用
。

如斑鹜
、

蟾酥毒性大而可解毒
、

通痕
、

利小便
，

张氏则取斑蟹以糯米炒黄并去足

翅
，

人于外治异功散中贴敷结喉两旁
，

治疗咽喉

肿痛症 �举其民俗方以蟾酥焙发并配雄黄
、

康香

为散
，

鼻闻之治小便不通
。

二是替代或用扶正药

辅之
。

如用魔虫
、

水蛙治女子干血劳证
， “
如嫌诸

药之猛悍
，

若桃仁
、

红花亦可以替代
。

然又须多

用补正之药品以驾驭之
，

始能有益而无害也
。 ”

三是服毒性药反应
，

以清热解毒药解之
。

如含有

蜂房之洗髓舟治杨梅疮毒
， “
服药之后

，

其牙酿

必肿
，

间有烂者
” ，“
或用甘草

、

蓬�硼�砂
、

金银花

熬水漱之
” 。

四是非壮实体质
，

虫药不可过量
。

如

盐炒轧细全蝎 ���
，

调糖水顿服治愈中风半身
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� 循环免疫复合物变化
�

治疗半年后均值与

治疗前相比有显著下降
，

治疗 �年后基本恢复

到正常水平
，

见附表
。

�
�

� 腹部 �超探查
�

�� 例患者中治疗前门脉

增宽者 �� 例���
�

���
，

服药 �年后门脉宽度缩

小 �� 例
，

宽度不变 �例
，

宽度增加 �例 �治疗前

门脉正常
，

治疗后增宽 �例
，

余 �� 例 �年内门

脉保持正常
。

治疗前及治疗 �年间脾脏在正常

范围
，

变化不明显 �� 例
，

治疗前脾脏增大者 ��

例
，

治 疗 � 年 脾 脏 前 后 径 有 所 减 少 � 例

���
�

���
，

变化不明显 �例���
�

���
，

脾脏增大

�例���
�

���
。

治疗前后 ��
、
�� 皿

、
��� 变化情况��士��

例数 ����� ���

治疗前 ��

治疗半年 ��

护台疗 �年 ��

���
�

�土���
�

�

���
�

�士 ���
�

�

��
，

��士��
�

�

�� 皿�������

���
�

�士��
�

�

���
�

�士��

��
�

�士 ��
�

�

����������

���
�

�士 ���
�

�

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

� 讨论

本文总结了应用中医补肾益气
、

凉血活血
、

疏肝清热
、

利湿解毒法组方
，

对 �� 例肝纤维化

患者连续治疗 �年以上
，

可明显改善症状
，

对肝

功能指标有改善作用
，

对肝纤维化血清学指标

及循环免疫复合物有明显作用
。

慢性 乙肝肝纤维化患者临床表现为乏力
、

纳差
、

腹胀
、

黄疽
、

肝脾肿大
、

肝区疼痛
、

肝掌
、

舌

紫暗
，

病因为湿
、

热
、

毒
、

癣
、

郁
、

虚
，

湿热毒癖互

结入络
，

肝郁
，

脾气亏虚
，

肾精亏损
，

阴阳失调
，

虚实兼夹
，
互为因果

，

恶性循环
，

贯彻始终
。

早期

邪毒较甚
，

肝木横克脾土
，

晚期久病及肾
，

肾阴

阳气血亏损
，

湿热血癖入络
。

在临床观察中我们发现
，

转氨酶持续不降

与血癖入络有关
，

通过补肾益气活血可以收到

较好效果
，

但活血化疲药可用但不可过用
，

过用

可加重原已充血的肝细胞
，

使 ��� 更高
。

我们

还发现
，

白蛋白降低与气虚有关
，

通过加用补气

药如黄蔑
、

仙茅等可使血清白蛋白升高
。

球蛋白

升高与血虚
、

血疲血热有关
，

加用补血凉血活血

药可使球蛋白下降
，

如当归
、

生地
、

赤芍
、

丹皮
、

茜草
、

水牛角
、

丹参等
。

胆红素升高与察热互结

人络有关
，

加重凉血活血药
，

可提高退黄疗效
。

凝血酶原时间延长与气血亏虚
、

血热血换

有关
，

加用丹皮
、

党参
、

旱莲草
、

茜草有较好疗

效
。

本文还显示肝纤维化患者血清循环免疫复

合物增高
，

用中医补 肾健脾益气
、

凉血活血疏

肝
、

清热利湿解毒法组方
，

可能通过改善严重受

损的肝功能
，

增强网状内皮系统的清除功能
，

或

通过消除病毒减少抗原抗体复合物数量
，

减少

血清中的���
，

减轻免疫损伤
，

从而终止免疫因

素诱发肝纤维化的启动环节
。

�� 是结缔组织基质的主要成分
，

是反映

内皮细胞功能和肝硬化有实用价值的指标
。

在

肝纤维化时
，
��

、
�� �升高揭示纤维化过程处

于活动阶段
。

治疗后持续下降和稳定
，

表明纤维

化的活动过程已被抑制
。

这一作用可能与其具

有免疫调控作用及直接影响肝内纤维结缔组织

的代谢有关
。

注
�

该课题为广东省 ����年科研重点项目�编号
��。 �

�上接 第 ���页�

麻木
， “
然未免药力太过

，

非壮实之 人不可轻

用
” 。

此当注意
，

全蝎用量已超常量 ��的 �� 倍
，

临证不可造次
。

可见
，

张锡纯应用虫类药既能扬

其药用之长
，
又能避其药用之短

，

实为虫类药之

善用者
。

唯对椿鸡欠慎用 椿鸡又名红娘子
，

含

斑鳌素
�

与斑蛰同
，

有剧毒
，

性味猛厉
，

为虫类之

最酷者
、

内服宜慎
，

体弱
、

孕妇忌用
，

仅有治疯狗

咬伤
，

以红娘子 �故配方作末
，
�� 公 欠分报之

报道
，

而张锡纯却常用 愁� ��枚配万治泞 爵痛
、

妇人症痕
、

闭经及产后四肢抽掣
，

值得商榷
。

尤

其一宋氏女
，

�� 岁
，

胃有痕滞作痛
，

当用药无效

时
，
以椿鸡 �� 枚

，
配鸡内金 ���

，

生酒曲
、

党参

各 ���
，

三棱
、

羲术
、

知母各 �馆
，

服至 �剂
，
二便

皆下血
，

胃中豁然
，

其痛逐愈
。

此虽系典型验案
，

余以为
“
二便皆下血

” ，

乃椿鸡毒性反应
，

胃粘膜

及肾功能已受损害
，

从用药安全起见
，

剧毒虫类

药应军应当掌握用量用法及其适应证和宜忌
。

呈然邵户
，

帐锡纯应用虫类药的独到经验
，

依然

不失为有益的借鉴
。


