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中药归经实验研究存在的问题及对策

贾海忠
’
王志忠

“

主颐词 归经

中药归经理论是中药理论的重要组成部分
，

近年

来对其进行的理论探讨促进了归经学说的系统化
、

规

范化
，
同时为归经实验研究提供了理论指导

。

然而
，
至

今未能确立公认完善的能够有效指导归经实验研究的

原则和科研方法
。

本文综合分析了目前归经实验研究

存在的间题
，

并在此基础上提出了相应的对策
。

� 归经的概念

中医在长期临床实践中发现
，
疾病状态下药物对

某些脏腑经络可产生选择性影响
，
因此提出了归经的

概念
。

归即归属
，
经即脏腑经络

。

中药归经即是中药选择

性地归属于机体疾病状态下的某些脏腑经络的属性
。

� 归经实验研究中存在的问题

�
�

� 研究思路中存在的间题
�

既往归经实验研究主要

思路大体上可分为两大类
。

一是根据中药有效成分在

体内脏器组织中分布多少说明中药的归经
。

其常用的

技术包括同位素示踪
、

放射自显影
、

分析微量元素的原

子吸收光谱技术等
。

二是根据药理效应说明中药的归

经
。

其方法主要是选定某些特异性的药理观察指标
，

观

察不同归经的中药对这一指标的作用
，

从作用结果来

判断其归经
。

第一种思路仅从药物归属着眼
，

忽略了中药归经

是从药效观察总结出来的事实
。

如 口服药吸收后首先

聚集在肝脏
，
不能完全说药物都归经于肝

。

第二种思路

仅从药效着眼
，

不能确证药物对该药理指标的影响是

直接还是间接作用于某脏腑经络的结果
。

若是间接作

用的结果
，

怎么能说归经于某些脏腑经络呢�如
“
五脏

六腑皆令人咳
，

非独肺也
” ，

也不能肯定说治疗咳嗽就

是归经于肺
。

由此可知
，

根据以上两种息路的归经实验研究均
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不能确证某中药的归经间题
。

�
�

� 目前实验方法在归经研究中存在的间题
�

同位素

示踪与放射自显影技术
�

多采用同位素标记中药有效

成分
，
通过分析同位素的分布情况

，

说明药物的分布
。

这种方法存在的问题是
�

只能是有效成分在体内不被

分解的情况下才能采用
，

若被分解
，
其标记部分就不一

定是有效成分了
，
不能把标记物的分布完全当作药物

的选择性作用
�

环核昔酸的测定
�

药后以各脏器
����

、 ����水

平的变化作为归经研究的指标
，
发现药物归经与脏器

����
、 ����变化有显著相关性���

。

虽然以环核昔酸

水平为指标研究归经有其客观性
，
但这只适宜于通过

����
、 ����起作用的药物

。

由于药物作用是多环节
、

多部位的
，
所以以此为观察指标所得结果可能证实传

统认识
，
也可能证实不了传统认识

。

�
�

� 现有归经实验研究中普遍忽视的间题
�

我们分析

后认为目前归经研究忽视了以下 �个间题
�

���忽视了药物归经是从疾病对药物治疗反应中

总结出来的这一事实
，
所选动物全部是健康动物

，
而

没有选病态动物模型进行归经研究
。

现代医学研究证

明健康与疾病状态下
，
同一器官组织对同一药物反应

性是有差异的
，
如不能透过血脑屏障的青霉素在脑炎

时便可通过
。

中医临床亦发现
，
健康人用五等散不产生

利尿作用
，
而对水肿病人则可产生明显的利尿作用

。

〔�� 忽视了有效成分归经与单味中药归经之间的

差异
�

很多归经实验研究是采用同位家标记有效成分

进行的
，
由于中药归经是所有药物成分综合作用的结

果
，

所以以有效成分进行归经研究的结论不能代表单

味中药的归经
，

否则犯
“
以偏概全

”
的逻辑错误

。

如有的

文献把桅子试的分布当作了桅子的归经图
。

���忽视了现代医学解剖器宫与中医脏腑的差

异
�

现代研究的文献无一不是从现代解剖器官着手
，
这

样得出的结论与中医的归经理论肯定存在较大出入
，

所以在进行归经研究时务必注意二者之间存在的联系

与差异
�

��� 忽视了动物器官与人器官的差异
�

由于实验
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研究只能采用动物实验的方法
，

所以在动物选择 丘要

尽量选用与人解剖生理病理相接近的动物
，

如鼠
、

狗
、

猴等
，

而与人器官相差较多的蛙
、

兔等应尽量避免
，

把

动物与人的器官差异程度降到最低限度
。

这样得出的

结论才能更接近临床总结的药物归经
。

���忽视 了药物所在部位浓度与效应关系的不同
一

性 很多药物进入人体后
，

可明显聚集在肝脏
、

肾脏

与脂肪组织
，

但不
一

定产生相应的药理作用
。

有的文献

不管其药效如何
，

把 口服吸收良好的药物归脾宵肝大

小肠经
、

以粪便排泄为主者归胆大小肠经
、

以尿排泄为

主者归肾膀胧三焦经川
。

这种以药物浓度的高低分布

作为观察归经指标显然是置
“
归经是从药效总结出来

的
”
事实于不顾

。

��� 忽视了效应部位与归经的不统一
�

临床上由

于严重脾胃虚弱可产生全身多脏腑功能异常
，

如心悸
、

眩晕者使用健脾药后
，

其余脏腑功能失调相继好转
，

不

能说归脾胃经的药会归其他相应脏腑
。

���忽视了药量与归经的关系
�

由于归经是从药效

观察总结出来的
，

且药效与药量是密切相关的
，

所以

药量大小与归经有着必然的联系
。

如小剂量时只作用

于敏感器官
，

发现的归经范围较小
，
而大剂量时则易产

生较广泛的药理效应
，

发现的归经范围则较大
。

���忽视了给药途径与归经的关系
�

有些药物如硫

酸镁
，
口服可致泻

，
但制成静脉制剂静滴则不出现泄

泻
，

反而表现为镇静
。

前者归大肠经
，

后者则归心经
。

现

在很多同位素标记有效成分多是静脉给药
，

得出的结

论却多是与传统的 口服药的归经相印证
，

其结果必然

是有的得到了印证
，

有的则得不到印证
。

���重视了药物归经的证实
，

忽视了药物归经的创

新
。

既往所有文献均是为了证实中药归经的存在
，

阐

述归经的部位
，

对既往不符合的传统记载者不敢给予

肯定或否定
，

更不敢对新发现的归经给予肯定
。

� 归经实验研究的对策

从以上论述可知
，

目前归经实验研究中存在的主

要间题是没有一个总的指导原则
，

这一原则的确立必

须符合中药归经的内涵
，

因此笔者提出了指导归经研

究的
“

病态－给药途径－药量－分布部位－
效应

”
五统一原则

，

其中
“
病态－分布部位－效应

”

三统一是基本原则
。

在这一原则的指导下
，

笔者又针对

单味中药和中药单体成分分别提出了以下两种能够确

认其归经的设计方案
�

��� 单味中药归经实验研究方案－病态模型动

物离体与在体相结合药效观察法
�

这一方法首先是选

用最接近人体结构和生理病理的动物
，
造出相应的病

态模型
。

分别观察药物对离体组织器官和在体组织器

官的相应作用
，

若两者结果一样
，

即可得出该药确归某

脏腑
。

而且这种方法在不必明确其化学成分的情况下

也能使用
。

众所周知
，

离体条件下器官所处的环境避免

了其他器官功能变化劝它的间接影响
，

其结果多是药

物直接作用的缘故
。

由于归经不是从离体观察中总结

出来的
，

所以它又不一定符合从整体观察总结出来的

归经
。

所以还必须结合在体实验
。

在体实验最大程度地

相似于归经理论产生的认识过程
，

然而在体实验结果

既可能是药物直接作用的结果
，

又可能是间接作用的

结果
。

若在体实验结果与离体实验一致
，

说明无论在何

种情况下
，

该药均直接作用于该器官
，

并产生效应
，

从

而可确定其归经
。 �

���单体成分药物归经实验方案－病态模型动

物在体药效加药物分布法
。

这一方法也是首先选用最

接近人体结构生理病理的动物
，

选出相应的病态模型
，

在观察药效的同时用现代技术�包括同位余示踪与放

射自显影等�测定药物在体内各器官的分布
。

若在该器

官既有较高的分布浓度
，
又有相应的药物作用

，
即可确

定该药归属该脏器 �脏腑�
。

这一方法符合归经
“
病态

－药物分布－效应
”
相统一的原则

，

但又由于药物

测定多取某一成分
，

所以这一方法不适于成分不明药

物或多成分药物的研究
。 �

在以上两种基本实验设计的基础上
，

再把药量
、

给

药途径考虑进去
，

便可得出什么途径
、

什么剂量条件

下
，

某中药的归经情况
。

如此则最大限度地避免了目前

归经实验研究中忽略的诸多间题
，

使归经研究的结论

更确实可靠
，
这徉不但能证实古人对药物归经的认识

成果
，

还能补充前人未认识到的归经方面
，

丰富对中药

的认识
。 �
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