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脑血疏通 口服液治疗血管性痴呆的临床研究

项宝玉
’

指导
�

谢道珍
‘

孙 怡
“

摘要 采用益气活血化痊法
，
以脑血疏通 口服液治疗

血管性痴呆 �� 例
，

同时以促智药都可喜��
�����为对照

观察 ��例
。

结果显示
，
两药总疗效相当

，

但治疗组中气

虚血癣证组疗效优于非符合证型组 �脑血疏通在改善

血管性痴呆患者经颅多普勒
、

血流变指标等方面优于

对照组
。

主题词 痴呆
，

血管性�中医药疗法 � 脑血疏通 口

服液

血管性痴呆 ��
������� ��������

，
����是

指由于脑血管病引起的痴呆
。

��� 和老年性痴

呆 ������� �������� �� ���������’ � ����
，

�����是老年期痴呆中最主要的类型
。

在我国

脑血管病是高发性疾病
，
因此 ��� 的患病率高

于 ����
。

目前国内外对 ���的治疗尚无公认

的药物及疗法
。

近几年中医药治疗血管性痴呆

有些研究
，

但是绝大多数研究中诊断和疗效标

准不统一
，

大多没有设立对照组
，

更没有开展必

要的药效学研究
。

本研究用导师经验方脑血疏

通 口服液
，

以益气活血化疲
、

标本兼治的方法
，

治 疗 ����� 例
，

同 时 以 促 智 药 物 都 可 喜

�������为对照组���例�
，

从神经生理指标
、

中

枢神经递质
、

神经病理学
、

相关基因表达等方面

探计了该药的作用机理
，

具体研究如下
。

� 临床资料

� � 一般资料
�

将入选病例随机分为两组
，

第

一组服用脑血疏通 口服液 �即治疗组�
，

第二组

服用西药都可喜�即对照组�
。

治疗组 �� 例
，

男

��例
�

女 �例 �平均年龄 ��
�

��士�
�

�� 岁
�平均

病程 �
�

�� 士 �
�

�� 年 �平均中风次数 �
�

�� 士

中国中医研究院西苑医院
，

北京市海淀区西苑

厂�������、

收稿 日期
�����一 ���一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

�� 次 �长谷 川痴 呆 量表 �����平均积分

��
�

�� 士 �
�

�� 分 �简 易 精 神 状 态 检 查 表

������平均积分 ��
�

��士�
�

��分
。

对照组 ��

例
，

男 ��例
，
女 �例 �平均年龄 ��

�

��士 �
�

��

岁 �平均病程 �
，

�� 士 �
�

�� 年 �平均中风次数

�
�

��士 �
�

��次
����平均积分 ��

�

��士 �
�

��

分 �����平均积分 ��
�

��士�
�

�� 分
。

两组各

项情况 比较
，

差异均无显著性�尸��
�

���
，

具有

可比性
。

�
�

� 诊断标准及中医辨证标准
�

血管性痴呆

�����的诊断标准采用美国神经病学会 《神经

病诊断和统计手册 》第四版 ���� 一 � �关于

��� 的诊断标准 〔‘ 〕 。

中医辨证标准参考卫生部《中药新药治疗

痴呆临床研究指导原则户〕和卫生部《中药新药

治疗中风临床研究指导原则 》有关气虚血痕证

辨证标准制定川
。

� 治疗方法

治疗组服用脑血疏通 口服液�由生黄蔑
、

水

蛙
、

生大黄
、

石曹蒲
、

牡丹皮
、

牛膝
、

川芍组成�由

西苑医院制剂室提供
。

每次 �����每 ��含生药

�
�

���
，

每日 �次
。

对照组予都可喜�������
，

每次 �片
，

每片

含阿米三嚷������
���� ����������������

，

萝

巴新��
�������������

，

每 日 �次
。

用以上药物治疗
，

疗程为 �个月
，

治疗期间

停用其它有关治疗 ��� 的药物及疗法
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效评定标准
�

根据卫生部颁布《中药新

药临床研究指导原则 》中的
“
新药�中药�治疗痴

呆病临床研究指导原则
”
���所定标准

。

该标准因

无具体定量化
，

在临床应用中难以操作
，

本研究

以智力量表 ���� 积分作为主要参考指标
�
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药后积分值较药前上升����为无效
�药后积

分较药前上升����为有效 �����为显效 �接

近满分为基本控制
。

表 � 两组 ��� 患者的总疗效比较

组别 例数
基本控制
�例�

显效
�例�

有效
�例�

无效
�例�

�乙�
︸�上，卫孟���材一�月口﹄� 性�

����治疗组

对照组

�
�

� 两组总疗效的比较
�

表 �结果显示
，
脑血

疏通组总有效率为 ��
�

��
，

都可喜组总有效率

为 ��
，

��
，

两组病人总有效率经统计学检验
，

差异无显著性�尸� 。 �

���
。

但进一步对不同证

型组 ��� 患者疗效进行分析
，

治疗组中符合气

虚血痰证型��� 例�的总有效率为 ��
�

��
，

非符

合证型��� 例�的总有效率为 ��
�

���
。

两者比

较差异有显著性 �尸��
�

���
，

显示中医辨证施

治的重要性
。

�
�

� 两组治疗前后 ����和 ���积分比较
�

���� 和 ���是 目前国内外公认的用于诊断

痴呆和评价促智药物疗效的智力量表
。

治疗组

����和 ���分别由治疗前的 ��
�

��士 �
�

��

分和 ��
�

��士�
�

��分提高到 ��
�

��士 �
�

��分和

��
�

��士�
�

��分 �对照组也由 ��
�

��士�
�

��分

和 ��
�

��士 �
�

��分提高到 ��
�

��士�
，

��分和

��
�

��士�
�

��分
。

经统计学检验
，

上述两组 ���

患者����和 ���积分治疗前后 自身对照差

异均有显著性�尸 均��
�

���
，

提示两药对 ���

患者的智能都有明显的改善作用
。

�
�

� 两组治疗前后血液流变学的变化
�
由表 �

显示
，
脑血疏通对 ��� 患者血流变学�除血沉

表 � 脑血疏通对 ��� 患者血液流变学的影响�又士��

血流变项目
疗前 疗后 疗前 疗后

全血粘度低切����

全血粘度高切����

血浆粘度����

红细胞压积�写”

血沉������

体外血栓干重��砂

体外血栓长度����

纤维蛋白原�����

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��
� 份 ��

�

��士�
�

�� ��
�

��士�
，

��
份

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��
“

��
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
�

��
斧 ��

�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
肠 �

�

��士�
�

�� �
，

��士�
，

��

治疗前后自身比较
� 尸� 。

�

��
， ‘ ， 尸��� ��

表 � 脑血疏通对脑血流速度减慢组 ��� 患者平均血流速度����的影响��士��

部 位 例数
疗前 疗后

例数
疗前 疗后

中动脉�左�

中动脉�右�

前动脉 〔左�

前动脉�右�

后动脉�左�

后动脉�右�

椎动脉�左�

推动脉丈右�

基底动脉

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��
璐

��
�

��士� �� �� ��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
，

��士��
�

� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 ��
�

� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 ��
�

� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士��
�

�

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
。

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 � �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

�� �� ��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

�� �� ��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

选�二 另
�

弓�

治疗前后自身比较
， 尸��� ��



���� ����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

外 �各项指标有明显的改善作用 ����
�

��
，
尸�

。
�

川 �
�

都可喜对 ��� 低切变率下全血粘度也

有明显降低作用�尸��
�

���
，

对血流变的其它指

标也有一定改善
，

但无明显差异�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后经颅多普勒�����的变化
�

表 �显示
�

脑血疏通组对血流速度减慢组 ���

患者的平均血流速度有增加的趋势
，

其中对左

侧中动脉的血流速度有显著增加 �厂� 。
�

。 弓�
·

这

种作用 可能与脑血疏通的益气活血化痢的功效

有关
。

� 讨论

血管性痴呆
，

属于中医
“
痴呆

” “
呆证

” “
健

言
”

等范畴 近几年
，

有人将血管性痴呆命名为
“

中风痴呆
” 一 ‘ 〕 �

古代医家对中风所导致的痴呆

无专门论述 近代学者认为
�

血管性痴呆的发生

以肝肾精血 亏损
、

气血衰 少
、

髓海不足为本
�

以

肝阳化风
、

心火亢盛
、

痰湿蒙窍
、

肝郁不遂等为

标
�二

一

导师谢道珍教授经过多年中西医结合脑

血管病临床研究认为
�

血管性痴呆是发生在中

风之后的一 个常见并发症
，

因此
，

其病因病机与

中风的发生有密切的关 系
。

中风的发生
，

病机虽

较复杂
，

但归纳起来不外虚�阴虚
、

气虚�
、

火�肝

火
、

心火�
、

风 �月干风
、

外风�
、

痰 �风痰
、

湿痰 ，、

气

�气逆�
、

血�血癖 �六瑞
一

血管性痴呆的诊断按国

际公认的标准�即美国 ��� 一 � �指发生在中

风 �个月之后的记忆
、

智能等严重障碍者
，

中风

后 �个月属中风的恢复期
，

此时虽然病邪大减
�

但正气也大伤
，

气虚运血无力
，

血行不畅
，

癖血

阻滞于脑
，

脑为元神之府
，

脑失所养
，

脑神逆乱

则出现痴呆
。

因此
，

血管性痴呆其病位在脑
，

其

病机属本虚标实之证
，

本虚为气虚
，

标实为血

痊
，

采用益气活血化疲
，

标本兼治的方法
，

往往

取得较好疗效
。

脑血疏通 口服液以生黄蔑为君药
，

取其补

益脾胃之气
，

使气旺以促血行
，

与方中活血药相

配伍以达到祛癖而不伤正
�
水蛙

、

生大黄为臣

药
，

具有破血
、

逐癖
、

通经之功
，

其性迟缓善入
，

迟缓则生血不伤
，

善入则坚积易破
，

属祛癖而不

伤止之品 �本方用生大黄与水蛙配伍更能增强

其活血祛癖之功
，

以上君臣药相伍共同起到益

气
、

活血
、

化痕攻补兼施之功效
。

石葛蒲
、

牡丹

皮
、

牛膝为佐药
，

三药相伍
，

有增加水蛙
、

大黄活

血化癖作用
，

并能防止疲血郁久化热生痰
。

方中

川芍为使药
，

川芍辛温
，

能上行头 目
，

有引药上

达病所的功能
，

综观全方
，

君臣佐使相伍
，

以益

气活血化疲为主要功效
，

有攻补兼施
，

标本兼治

的组方特点
。

实验研究证实
����脑血疏通对东食若碱所

致小鼠记忆获得障碍有明显的改善作用
，

提示

脑血疏通健脑益智的作用机理可能与其提高中

枢胆碱能神经系统的功能活动有关
。

���脑血疏

通可以明显提高小鼠脑内单胺类神经递质的含

量
，

同时也能明显增加它们的代谢产物的含量
，

提示脑血疏通既可增加脑内单胺类神经递质的

合成
，

又能促进其降解代谢
，

使脑内单胺类神经

递质的含量保持相对恒定的水平
，

这可能是脑

血疏通健脑益智作用的机理之一
。

���脑血疏通

可以明显改善实验性 ��� 大鼠的学习记忆功

能
，

并能明显改善 ��� 大鼠血液流变学指标
。

神经病理学证实
�

脑血疏通对实验性 ���大鼠

海马 �� 区神经元有明显的保护作用
，

提示脑

血疏通不仅具有健脑益智的作用
，

同时有明显

抗脑缺血和保护脑细胞的作用 ���组织原位杂

交图像分析结果显示
�

脑血疏通可以减弱 ���

大鼠脑内 ���基因的异常表达
�

提高 ����。基因

表达水平
�

从而起到抗脑缺血和保护脑细胞的

作用
。
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