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如金寿山所说
�“
得汗并非只有使用表药一途

，
具体的

发汗方法很多
” 。

由于痰癣内阻
，

使气机受阻
，

营卫失于

通调
，

津液不能充分布达周身
，
故难以谏外邪得汗而

解
。

诚如张幸青所言
“
里气郁遏

，

表气难宣
” “
其所以不

能作汗者
，

良由湿痰素盛
，

内奎不宣
，

则表邪难达
” 。

调

理 内伤
，

化痰行窟
，

能使气机宣畅
，

津随气行
，

营卫通

调
，

故可染然汗出
，

表邪随之外解
。

通过调理内伤
，

化痰

行寮
，

去其奎塞
，

使
“
里通表自和

” ，

郁开热退
，

汗出表

散
。

故化痰行癖虽不专为发汗而设
，

在于开其郁闭
，
通

调里气
，

但收到了汗出表散的目的
。

化痰行痛能阻止卫表郁热与在里痰疲之相互搏

击
，

通过
“
先安未受邪之地

”
达到防止传变的目的

。

叶夭

士有言
“
初用辛凉轻剂

�

夹风则加入薄荷
、

牛劳之属
，
夹

湿加芦根
、

滑石之流
，

或透风于热外
，
或透湿于热下

，

不

与热相搏
，

势必孤矣
” 。

化痰行痪亦符合这个原则
。

通过

化痰行疲
， “
先安未受邪之地

” ，

使卫表郁热难与在里痰

痪相互搏击
，

从而使表邪失去入里内传之机
，
势必造成

外邪孤单
，
易于剥离祛散

�

由于肺卫证属外感热病的表

证期
，

具有极易传变的特点
，

而宿疾内伤
、
痰痪内阻的

存在更增强了这种传变性
。

所以早期应用化痰行癖法

于肺卫证中具有既病防变的治未病思想
。

总之
，
对叶夭士

“
在卫汗之可也

”
的治疗原则

，

尚应

全面理解
、

深入领会
。

如仅释为
“
辛凉开肺

”

的解表一

法
，

恐有失也
。

中医药对感染性疾病的治疗作用
，

并不

完全在于直接杀灭病原微生物
，

更主要的是通过调理

机体内部的功能状况
，

使脏腑功能协调
，
阴阳平衡

，

气

血流畅
，
营卫通调

，

使机体处于 良好的抗病应激态
，
从

而有效地发挥抵抗病邪的作用
，

达到邪去病安的自的
。

北京中医药大学东直门医院�������� 张治祥

以
“
血不利则为水

”
的思路

治疗淋巴管水肿
淋巴管水肿是淋巴液回流障碍所引起的病理改

变
。

可发于外生殖器
、

上肢
，

但以下肤最多见
。

以足背红

肿逐渐加重
，

延及小腿及双下肢
，

呈凹陷性水肿
，

甚至

破溃流水
，

为主要临床特征
。

笔者对此常以桃仁承气汤

为基本方加味
，
活血化察通络

，
益气渗湿为治

。

处方
�

桃

仁 ���
，

桂枝 ���
，

大黄 ���后下�
，
芒硝 ���冲服�

，

黄蔑

���
。

惹苗仁 ���
，
赤芍 ���

，
丹参 ���

，

牛膝 ���
，
地龙

���
，

银花 ���
，

甘草 ��
。

水煎服
，
日 �剂

，

早晚分服
。

药

渣煎汤洗患处
，

服药期间
，

禁生冷辛辣之品
。

如治患者孙某
，
男

，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日

，

因双

下肢重度水肿破溃流水
，

被诊为急性淋巴管炎
、

淋巴

管水肿
，

收入外科住院治疗
。

住院治疗期间
，

每日氨节

青裸素 ��
、

复方丹参注射液 ���静滴
，“ 杏一�����每

日 �次 口服
，

治疗 �周后无好转
。

随后改用每日先锋霉

素 ��合复方丹参注射液 ���静滴
，
���一 ����� 日 �

次 口服
�

病情仍无明显好转
，

而转中医治疗
。

笔者根据

其上述病理特点
，
认为本病的病机为窟阻脉络

，

致水溢

于皮肤而发水肿
。

依据这一思路拟定以活血通络为主
，

佐以益气渗湿法治之
，

服上方 �剂后
，

破溃愈
，

已不流

水
。

效不更方
，
续服上方 珍 剂

，

水肿大减
，

踩关节以上

基本消尽
，
己能扶拐卞床活动

，

带中药回家治疗
。

共服

上方 �� 剂
一，

病告痊愈
，

随访 �年未复发
。

本病属祖国医学水气和水肿范围
。 “
血不利则为

水
” 见于 《金眨要略 》水气病篇

，

原文
“ ‘

一女子则经水

不通 �经为血
，
血不利则为水

，

名曰血分
” 。 卜

此虽盲女子

经断后水肿
，
然此为血疲

、

闭经
、

经血不利
、

撩阻脉络致

水溢子皮肤所致
，

故白血分
。

正如《诸病源侯论 》云 、 “
经

脉闭塞故水溢于皮肤
，
而令水肿也

” 。

因此
，

笔者认为
“

血不利
”
脉络癖阻是本病的主要病因病机

，

故以活血

通络为主
。

考虑到患者年事已高
，
正气虚弱 、抵抗力下

降佐以益气渗湿法治之
，

气行则血行
，

血村则水自消
，

药中其所
，

收到满意效果
。

山东省莱阳市穴坊医院�������� 孙尧斋 李炳荣

三因学说与人类健康长寿

中医把人类致病因素分为三种原因
，

即
“
内因

” 、

“

外因
” 、 “
不内外因

” 。

陈无择《三因极一病证方论》引申

《金旺要略方论 》 “
千般疚难

，

不越三条
， ”
以六淫 �风

、

寒
、

署
、

湿
、

燥
、

火�为外因
， “
七情

” �喜
、

怒
、

优
、

思
、

悲
、

恐
、

惊�为内因 �饥饱
、

劳倦
、

跌扑
、

压溺及虫兽所伤等为
“
不内外因

” 。

这三种原因都与人体疾病的发生有看密

切的关系
。

所以
，
无论七情内伤

、

六淫外感或不内外因

中的某一种或多种原因侵害人体并超越了其承受能

力
，

均可使人阴阳失调
，

气血不和
，

经脉疲阻
，
以致胜腑

功能紊乱而使疾病发生
。

人类要生存和健康长寿
，

每时

每刻都要与这些不利因素作斗争
。

人届中年更要注意

防止
“
三因

”
致病

，

方能健康长寿
。

� 内因致病

引起人体致病的内在因素是七种情志过激
。

如过

喜伤心
，

大怒伤肝
，

忧思伤脾
，

悲哀伤肺
，

惊恐伍肾
。

人

类的生存与素体本身
、

自然条件
、

生活环境
、

文化幸养

以及社会环境有一定关系
，

然而病因的变化的确也起

了一定的作用
‘
笔者曾调查过 ���位高龄老人

，
男 ��

名
，

女 �� 名
，

年龄最小者 �� 岁
，

最大者 ” 岁
。

其中仙

名有长寿家族史
。

他们看上去肌肤矫健
，

谈笑风生
，
处

事达观
，
性格开朗

，

这种心态对一个人的健康无疑是有

益的
·

另外还发现
，
一些文艺

、

体育工作者与普通人相

比
，
他们的身体家质

，
面部皮肤粗对要健康

，

井相貌年

轻约 ���岁
，

甚至 �� 岁以上
。

这说明情志舒畅和一定

的运动可强壮筋骨
，

延缓衰老
。

在调查中还发现 �� 名
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老人都很爱美
，
举止庄重

，
注意衣食住行及房事的调

节
，

不嗜烟酒
。

久而久之
，
延缓了衰老过程而长寿

。

因

此
，
良好的心态环境

，
适宜的自然条件和劳逸适度可使

人体阴平阳秘
，

脏腑功能协调
，

从而促进了自身素质的

健康而使人长寿
。

� 外因致病

外因为风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火六种邪气的总称
，

其中

风为首因
，
风为百病之长

，

可诱发许多疾病
。

外感中
，
风

可以和其它淫邪相合致病
。

外因中的寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火

也仅次于风邪对人体的危害
，

这些在某种程度上是可

以预防的
。

总之
，
人类在生存过程中认识到大自然的变

化能危害人的健康和寿命
，
同时也认识到人类要生存

、

健康和长寿
，
须每时每刻以不同的方式保护 自己生存

的环境和条件
，
以求健康和长寿

。

� 不内外因

不内外因是既非内因也非外因对人体的侵害
，
如

《三因极一病证方论 》云 “

其如饮食饥饱
，

叫呼伤气
，
尽

神度量
，

疲极筋力
，
阴阳违逆乃至虎狼毒虫

，
金疮

、

矮

折
、

庄件附着
、

畏压溺
、

有背常理为不内外因
” 。

现代人

把人类合理的一 日三餐描述为
“

早饭吃饱
，
午饭吃好

，

晚饭吃少
” 。

如过子饥饿或暴饮暴食都会伤及脾胃而招

致疾病的发生
。

又如
“
叫呼伤气

’，

即长时间的高声喊叫

耗散肺津及肺气
，

出现口干舌燥
，

咽喉疼痛等
。

再如
“
劳

倦
” ，

劳为劳损
，

倦为倦怠或疲倦
，
也包括五劳

。

如劳逸

不当
，

气血筋骨活动失调而引起的五种劳损
�

一曰心

劳
、

肝劳
、

脾劳
、

肺劳
、

肾劳
。

心劳血损
，
肝劳神损

，

脾劳

食损
，

肺劳气损
，

肾劳精损
。

二曰久视伤血
，

久卧伤气
，

久坐伤肉
，

久立伤骨
，
久行伤筋

。

房劳指性生活过度而

耗伤肾精
，
肾虚或肾亏

，
如出现精神疲倦

，
头晕耳鸣

、

健

忘
、

腰酸
、

遗精
、

阳赓
、

早泄
，
五心烦热或午后潮热

、

肾阴

阳俱虚等
。 “
跌扑

”
为跌打损伤

，“
虫兽所伤

” ，

如各类动

物致人的伤害及蛇蝎
、

昆虫叮咬伤
，

兽伤包括野生动物

及家禽家畜对人的伤害
。

还有金创
、

烫火伤
。

如金属利

器造成的创伤
，

高温引起的灼伤
、

烫伤及烧伤
，

雷电击

伤等
。

同时还有自然条件及人为的社会环境的影响等
。

从 ���名长寿老人得出的结论是
，
凡长寿之人的

生活规律是
“
饮食有节

，
起居有常

，
劳逸适度

，

珍惜生

存
。

一些回族老人中有喜清淡饮食者
，

亦有喜食肉类食

品者
，

但五谷杂粮为主食
。

他们每昼夜睡眠多在 ���

小时
，
大都情志乐观

，
生活有规律

，
这些规律的生活习

惯可使人
“
阴平阳秘

，

精神乃治
” 。

慎起居
，

调情志
，
劳逸

适度
，

有利于气血运行
，

清阳上升
，

脑得濡润营养
，
动静

结合
，

方使气血流畅
。

而过逸则脉络痰阻而升清受阻
，

脑失营养
，
影响情志协调

。

所以
，
人们一生如能遵循自

然规律
，
适时调节精神食欲

、

防止三因致病
，
方可控制

过早衰老及预防疾病
，

健康长寿
，
以享其天年

。

银川市解放军第五医院�������� 王海燕

中药蒸服法简介

中药用煎服法已有 ��。 。 余年的历史
，

近 �� 年来
，

四平市油漆厂职工医院赵士魁老中医改用
“

蒸
”
服法

，

深受患者欢迎
。

现介绍如下
。

用清水将药洗净
，

放入小搪瓷盆内
，
冷水浸泡 �小

时
，

水量以没过药 �指为度
，

将盆加盖
，

放在屉上并扣

好锅盖即蒸
。

开锅后
，
若花

、

叶类质轻之药可续燕 �� 分

钟左右 �石
、

甲
、

果实
、

根葺等质重之品
，
可续燕 �� 分钟

将药液橙出
，
加冷禾重蒸一次

。

有次药汁混合备服
。

如

质轻
、

质重相混之剂
，
则视孰先下

，

孰后下
，

参照以上熬

法
。

中药蒸服有以下优点
。

燕服法疗效较高
�

熬药极少损耗
，
因而全剂药自始

至终浸在液中
。

药盆盖之较严
，
皿内温度恒定

，

有利于

有效成份之渗出
，
亦能减少其损失

，
尤其是苟

、

归
、

获
、

桂等芳香药品油脂之挥发
，

故能提高疗效
。

燕服法较为省时
、

省力
�

蒸药时只须按照上述操作

过程
，
届时过滤

、

加水重燕即可
，

无须专人守视药锅和

搅拌
，
既无过火煎焦之虞

，

还可乘隙干些它事
�

蒸法能保持药之原气原味
�

蒸药须用搪瓷盆
，
盆面

光滑
，
虽气味俱厚之品

，
亦不能渗入盆壁

，
且清洗方便

，

利于保持原药
、

原味
。

吉林省干部疗养院���。 。 ��� 赵连玉

吉林省四平市油漆厂职工医院 〔������� 赵连贵
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电睑骨质增生治疗仪 ��� 元�台�袖珍� �‘��断�型 ��已元�台
一

橄胶火�厄�元�恋
一

徽烟文灸扭 比 元�套 预艳牵引��宪气�邹元�个
电脑关节肌肉治疗仪 ���元�合�袖珍� �‘召���型�背岛产��习口元�台 小针力�汉幸�〕��元�容 新型灸架 ��元�只 �饭� 男性穴位椒型 ��元�个
风曰，质增生治泞仪 �，�� 充�台 �����一�� 型�上海产���。 元�合 小杆刀�汉幸挤装���� 元�容 制艾住旗兵 ��元�套 �巨， 男性穴位橄型 �� 元�个
�丁一‘ ，电子仲疮治泞仪 ��，�� 元�台 林氏治疗仪 小针刀疗法 � 元�册 徽烟药条�福傀�’ 兑�合 �吸�女性穴位彼型 犯 元�个
��一 了型脑宛治泞仪 ��。 元�台 ������ 型 �即元�台 大杆包 韶 元�套 皿负纯艾豪�安徽沁 元�盒 盛日你针 �� 元�只浦盆材�翁�
��一 ，型脑方治疗仪 ” ��元�台 ������� 型�离子导人���� 元�台 小针包 韶 元�密 沮灸纯艾条�华佗〕�元�� 师怀盘九针包 ��� 元�套�带吸材�
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