
补骨液治疗小儿何楼病的疗效观察

杨志新
’

阎田 玉
’

李 莉
’

摘要 总结了中药补骨液治疗婴幼儿拘楼病 �� 例
，

并

同时以 口服葡萄搪酸钙治疗的�� 例为对照
。

结果 �个

月好转率治疗组为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

�环
，
两组疗

效有显著性差异�尸� 。
�

���
，

夜惊
、

� 线骨骼改变的恢

复治疗组也较对照组为优
。

故补骨液可做为防治婴幼

儿拘楼病的良药
。

可减少维生素�的应用
，

防止维生素

� 中毒的发生
。

主肠词 拘楼病�中医药疗法 � 补骨液

小儿拘楼病在我国仍是发病地区广泛
、

患

病率较高
、

影响儿童健康的一种常见病
。

为探讨

中药对询楼病的治疗作用
，

我们对中药补骨液

和 口服葡萄糖酸钙的疗效进行了对比观察
，
现

总结如下
。

� 临床资料

本组 ���例均为 ����� ����年间冬春季

节来我科门诊的拘楼病患儿
，

年龄 �个月� �

岁 �个月
，
�个月内未用过维生素 � 治疗

，

排除

各种先天性疾患
、

中度以上营养不良
、

贫血及感

染性疾患等
。

拘楼病的诊断依据 ����年 �月卫

生部《小儿四病防治方案 》的拘楼病诊断标准
。

随机分为治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �

��个月 ��例
，
�����个月 ��例

，
����

�

�岁

��例
。

对照组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 � 例
，

年龄

���个月 �例
，
�����个月 ��例

，
����

�

�岁

�例
。

两组 �岁以下 �� 例中从未服过钙者 �例
，

服钙元素� ������日 ��例
，

� ������ 日 �

例 ��岁以上 �� 例中服钙元素�������日 ��

例
，

�������日 �例
。

两组症状与体征均为多汗
、

夜惊
、

烦躁不

安
、

方颅
、

枕秃
、

串珠肋
、

颅骨软化等
。

首都医科大学附属北京友谊医院
，

北京市宣武区

永安路��������

收稿日期
�����一 ��一 ��，

修回日期
�����一勺�一��

实验室及 � 线检查
，

治疗组 �� 例中
，

血钙

低于正常值 ��
�

��� �
�

���������者 ��例

���
�

���
，

血磷低于正常值��
�

����
�

�������

��者 ��例���
�

���
，
����正常值 ��� �����

��异常者 �� 例���
�

���
。
� 线骨骼轻度改变

�干髓端临时钙化带模糊��� 例 ���
�

���
，

中度

改变�干筋端临时钙化带模糊或消失
，

有杯 口样

改变�� 例��
�

���
。

对照组 �� 例中血钙低于

正常者 �� 例 ���
�

���
，

血磷低于正常者 �例

���
�

���
，
���异常者 ��例���

�

���
。

� 线

骨骼轻度改变 �� 例���
�

���
，

中度改变 �例

���
�

���
。

两组在年龄
、

症状
、

体征
、

生化指标及 � 线

改变方面大致相仿
，
差异性不显著�尸��

�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组予以牡砺为主要成分的补骨液 �含

钙元素量 �������� 口服
，

年龄� �月服 ����

次
，
�次�日���月服 �����次

，
�次�日

，

连服 �

个 月
。

同时服用生理需要量维生素 �����

������日
。

对照组予葡萄糖酸钙 口服
，。 �

���次�每片

含元素钙 ���� �
，
�次�日

，

连服 �个月 �同时根

据拘楼病的初期
、

激期分别予维生素 ��� 万

���次
，

肌肉注射
，
���次

。

� 结果

疗效评定标准
�

治疗 �个月神经精神症状

消失
，

颅骨软化消失
，

串珠肋明显减轻
，

血生化

指标恢复正常
，
� 线骨骼变化明显改善者为好

转
。

治疗组好转 �� 例
，

对照组好转 �� 例
，
以治

疗组为优�尸��
�

���
。

症状与体征消失时间
�

夜惊在治疗后 �周

内消失者
，

治疗组 �� 例���
�

���
，

对照组 � 例

���
�

���
，
以治疗组为优�尸��

�

���
。

多汗及烦

躁不安 �周内消失者
，

治疗组 �� 例�”
�

���
，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1998．06．020



一
��飞

， � � � 、 未��
一

�� �上�
�
王 口 � � ， � 。 工

一 。 � ，工、 夕
�
�

对照组 �� 例���
�

����两组颅骨软化均于治疗

后 �个月消失 �治疗 �个月后串珠肋明显改善

者
，

治 疗 组 �� 例 ���
�

���
，

对 照 组 �� 例

���
�

���
。

差异性不显著�尸 均��
�

���
。

血生化恢复正常情况
�

治疗组 �� 例中血钙

异 常 �� 例
，

治 疗 � 个 月后恢 复 正 常 �� 例

���
�

。 ��
，

对照组 �� 例中异常 �� 例
，

恢复正常

�� 例���
�

���
。

治疗组血磷异常 �� 例
，

恢复正

常 �� 例���
�

����对照组异常 �例
，

恢复正常

�例�“
�

���
。

治疗组 ���异常�� 例
，

恢复正

常 ��例���
�

����对照组异常 �� 例
，

恢复正常

�� 例���
�

���
，

以上各项两组相比较差异均无

显著性�尸 均��
�

���
。

� 线骨骼改变恢复情况
�

治疗 �个月后治

疗 组 �� 例 骨 骼 轻 中度变化 患 儿 中
，
��例

���
�

���明显 改 善
，

对 照 组 �� 例 中有 �例

���
�

���明显改善
，
以治疗组为优�尸��

�

���
。

� 讨论

两组��岁的 �� 例患儿治疗前服钙量全

部不足标准供给量的三分之一
。

部分医师对钙

制剂所含的钙元素量不够重视
，

以致将钙盐含

量当作钙元素含量
。

在治疗中使缺钙者只服了

应服剂量的十分之一或更少
，

这正是小儿询楼

病发生及久治不愈的重要原因之一
。

而医生往

往只注意维生素 � 不足
，

而未注意补充足够的

钙剂
，

因而转向大剂量维生素 � 的应用
，

甚至

导致维生素 � 中毒的发生
。

补骨液的主要成分

是中药牡蝎
，

该药可治疗小儿盗汗
，

补肾安神
，

去烦热
，

治疗小儿惊痛等
。

补骨液是将牡蚜采用

现代技术加 工而成
，

其含钙量为 �������
，

较

其它国产钙剂具有含钙量高
、

价格低等优点
。

本

组除因该药 口感略差小 儿不喜服用
，

少数患儿

在服用初期有胃部不适外
，

未发现有严重不 良

反应
，

可做为防治询楼病的临床用药
。

苍术外用 治糖尿病
、

腹胀
、

厌食

庞国明
‘

孔宪遂
‘

韩建涛
‘

� 穴位离子导人治疗糖尿病

采用 自行研制的 ��一 �型糖尿病治疗仪 �若无此

治疗仪
，

可用离子导入机改换电极后代替�与
“
糖尿康

”

药液配套
，
作穴位导入治疗

。

治疗期间
，

轻中型停服中

西降糖药物
，

重型者在接受治疗时减内服药量
，

随后渐

停
。

药液组成及制备
�

苍术
、

黄茂
、

黄连
、

生地黄
、

鬼箭羽

按 � � � � 。
�

� � � �
�的比例

，

采用蒸馏浓缩提取法制

成含生药 �。 �的提取液
，

再用超声震荡法加 ��氮酮

和适量防腐剂装瓶备用
。

选穴及操作方法
�

主穴神阀
、

章门 �左 �
、

肾俞 �双 �
、

足三里 �双 ��备用穴脾俞
、

大肠

俞
，

三阴交�均为双侧�
。

每次选主穴 �个
，

配穴 �个
，

将

适量药液浸于仪器电极板套的肤侧面分别对准穴位
，

固定好电极后
，

开机治疗
，

电流宜从小量开始
，

至患者

能耐受为度
，

每次 �� 分钟
，
每 日 �次

，

��� �� 次为一疗

程
。

间隔 �周再行下 一疗程

治疗组经过 �� �个疗程
，

按卫生部 ����年颁布

的
“
新药�中药�治疗消渴�糖尿病�临床研究指导原则

”

开封市第一中医院
，

河南省开封市财政厅东街 ��

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

中所拟定的疗效标准进行评定
。

�� 例中
，

显效 �� 例
，

占

���
，

有效 �� 例
，

占 ���
，

无效 �例
，

占 ��
，

总有效率

���
。

� 敷脐消腹胀

临床属肝脾不调者用消胀 �号
�

苍术
、

柴胡
、

薄荷
、

积实各等份为末
，

用黄酒调糊敷脐
，

外用胶布固定
，

��

小时更换一次
。

脾胃虚寒者用消胀 �号
�
苍术

、

黄蔑
、

干

姜
、

陈皮
、

积壳各等份为末
，

生姜汁调糊敷脐
。

痰湿中阻

者用消胀 �号
�

苍术
、

陈皮
、

厚朴
、

白豆范各等份为末
，

用鲜瞿香汁或姜配调糊敷脐 不能分型者
，

可用苍朴消

胀 �号方�通用方�
�

苍术
、

厚朴
、

积实各等份
，

冰片少许

为末
，

温水调糊敷脐
。

�� 年来
，

以 上法治腹胀 ����例次
，

用药 �次见效者

占 �。�以上
，

占 �。 �以 上者用药 �一 �次腹胀消失
。

� 敷脐治小儿厌食

取苍术 �馆
，

焦三仙各 ��
，

鸡内金 ��
，

共为末
，

装瓶

备用
。

用时
，

每次取药粉 �一��
，

薄药棉包裹
，

放置脐中
，

胶布固定
，

隔 日换药一次
，
�次为一疗程

。

近年来
，

用 上 法 治疗 ��� 例
，
经观察有效率为

��
�

��
， 一

般用药 �次起效
。

用药 �次左右即可恢复正

常乳食
。
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