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东唐毒克胶囊治疗阿片类戒断症状 �� 例临床观察
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摘要 临床随机将病例分为东唐毒克胶囊组和可乐定

组
，
两组服药 �� �天均有明显疗效

，
经统计学检验两

组差异性不显著�尸��
�

���
。

第 ���� 夭
，

东唐毒克组

疗效明显优于可乐定组�尸� 。
�

���
。

主题词 物质禁断综合征�中医药疗法 阿片 � 东

唐毒克胶囊

依据卫生部制定的《阿片类成瘾常用戒毒

疗法的指导原则 》和 《抗阿片类戒断药物临床实

验指导原则 》的有关内容
，

我们于 ����年 �一�

月就东唐毒克胶囊用于阿片类戒断症状的具体

效能和作用强度以及不良反应等内容进行了研

究
，

现报告如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

有明确可靠的阿片类药物滥用

史 �符合 ���一��一� 关于阿片类戒断综合征

的诊断标准 �尿吗啡检验阳性
。

分组方法
�

按病人入院先后
，
以 � � �随机

将患者分为东唐毒克组 �� 例
，

可乐定组 �� 例

�� 例未完成
，

故未计�
。

两组年龄
、

体重
、

吸毒

史
、

吸毒量
、

末次吸毒时间
、

末次吸毒量及性别

构成等因素比较均无显著性差异�尸� 。
�

���
。

排除躯体合并症
、

传染病及精神病患者
。

� 治疗及观察方法

东唐毒克胶囊�由河北华加药业有限公司

提供�每粒含生药 �
�

��
，

可乐定�由西北第二合

成制药厂出品�每片含可乐定 �
�

���
。

根据依

赖者戒断症状的严重程度
，

每日平均滥用量及

末次吸毒量
，

因人而异
，

给适当剂量
，

全部 口服

给药
，
两组分别给予东唐毒克胶囊 �� �粒

，
�

日 �次
，
必要时 �日 �次

，

可乐定 ���片
，
�日

�次
，

自治疗第 �天起逐渐减量
，

第 �� 天停药
。

按卫生部统一制定的《阿片类成瘾戒毒药

河北省中医药研究所
，

河北省石家庄市建华南大

街 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

物临床研究指导原则 》进行标量
。

每日上午服药

后 �小时记录戒断症状及不良反应
。

两组病人

在治疗结束后进行尿吗啡检测
，

尿检阴性为有

效病例
。

� 结果

�
�

� 两组抗戒断综合征药物的使用剂量比较
�

表 �示
，

两组病人平均 日服药剂量均以治疗第

�天达到最大
，

随后逐 日降低
，

下降趋势非常明

显
。

比较两组个体之间用药量的变异程度
，

均

以治疗后第 ���天为最低
，
以后变异程度越来

越大
。

表 � 两组受试对象逐 日服药剂量比较�叉士��

天数
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� 两组受试对象戒断症状总分逐 日变化比

较
�

表 �示
，

治疗期间两组戒断症状总分均呈

逐 日降低趋势
，

说明两种药物均有控制戒毒症

状的效能
。

从治疗第 �天�第 �� 天
，

东唐毒克

组的戒毒症状总分一直低于可乐定组
，

从治疗

后第 �天起两组总分的均值差别表现出有统计

学意义 �尸��
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

说明东唐毒克

控制戒毒症状的总体效能优于可乐定
。

�
�

� 治疗头 �日两组戒断症状减分率比较
�

东

唐毒克组 �� 例
，

治疗第 �� � 日戒断症状平均

减分率为 ��
�

�士 ��
�

���可乐定组 �� 例
，

治疗

第 ��� 日为 ��
�

�士 ��
�

��
。

经统计学处理两

组差异无显著性�尸��
�

���
，

可能与两组例数
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表 � 两组受试对象戒断症状总分逐 日变化比较��士 。

天数 东唐毒克组 ��� 例�
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�

��

�
�

��士 �
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��

�
�

��士 �
，

��

�
�

��士�
，

��

与可乐定组比较
， 尸��

�

��
� � ， 尸� 。

�

��

不够大有关
，

有待以后增大样本数再观察
。

�
�

� 两种药物对戒断综合征中一些常见症状

控制作用比较
�

治疗期间流涕
、

失眠
、

肌肉疼痛
、

腹痛腹泻
、

寒战 �种常见戒断症状的得分
，

两组

均逐 日下降
，

说明东唐毒克与可乐定均有控制

这 �种戒断症状的效能
。

从 ���� 天
，

流涕
、

失

眠
、

肌肉疼痛等 �种症状逐 日平均得分在两组

间均差异无显著性 �尸��
�

���
，

但东唐毒克组

均低于可乐定组 戈资料略�
。

表 � 两组 ���� 分值比较��士脚

天数 东唐毒克组���例 � 可乐定组��� 例�

�卜 ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��土 �
，

��

�
�

��土 � ��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��

�
�

��士�
�

��

与可乐定组比较
� 尸� 。 。 �

�
�

� 两组 �������� 焦虑量表分值比较
�

表 �

示
，

治疗前及治疗 �� 天时测量
，

两组焦虑量表

分值 比较差异无显著性 �尸� �
�

���
，

而治疗 �

天时测量
，

两组焦虑量表分值比较差异则有显

著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

阿片类药物成瘾性强
，

戒断症状严重
，

戒毒

后复发率高
，
严重影响身心健康

，

在许多国家已

形成灾害
。

对阿片类成瘾者及时进行戒除
、

康

复
，

以减少成瘾人群的扩散至为重要
。

中医药戒

毒历史久远
，

形成了一套完整的中医戒断治疗

方案
。

阿片类物质苦温助火升阳
，

酸涩滞气凝

血
，

吸食日久出现脏腑成瘾
、

邪实正虚的阿片中

毒病机
。

其中
，

正虚指阴阳两虚或气阴两虚
，

临

床以阳虚或气虚为主要表现
。

东唐毒克胶囊通

过调理病体阴阳气血
，

脏腑功能以治其本
。

同时

又通过解毒清热
、

活血止痛
、

止咳化痰
、

行气散

痪
、

宁心安神等以治其标
，

标本兼治
，

使机体在

生理上达到新的平衡
，

实现戒毒过程中脱瘾和

康复治疗之目的
。

东唐毒克胶囊由金牛草�平地木�
、

冬虫夏

草
、

党参
、

当归
、

天麻
、

元胡
、

木香
、

酸枣仁等地道

中药
、

采用现代工艺加工提取而成
，

具有解毒清

热
、

止咳化痰
、

活血止痛
、

补血养阴
、

宁心安神等

功效
。

临床观察证实
，

东唐毒克与可乐定同样具

有缓解阿片类物质戒断症状的作用
，

具备治疗

作用的时效关系特点
，

有的患者在用药 ���天

内便可控制绝大部分戒断症状
。

从第 �天起戒

断症状评分明显低于可乐定组 �尸��
�

�� 或 尸

��
�

��� �
，

尤其对腹痛腹泻
、

肌肉骨关节疼痛
、

涕

泪哈欠
、

汗毛竖立
、

畏寒等类感冒症状及食欲不

振
、

疲乏无力
、

心悸气短症状效果更为明显
，

可

以用作缓解阿片类物质戒断症状的治疗
。

治疗

时发现
，

多数人用药后出现大便变软
，
�例出现

缓泻
，

停药后自行缓解
。

尚未发现其它不良反

应
，

这可能与观察样本例数少有关
，

有待进一

步考查
。

石家庄市针灸推拿气功医师学校招生
石家庄市针灸推拿气功医师学校是石家庄市郊区工农教育委员会

办公室
、

石家庄市卫生局批准培训针灸
、

推拿
、

气功医师的机构
�

面向全

国招生
，

性别
、

年龄
、

学历
、

人数不限
�

随报随学
，

设全国统编大专教材中

的综合课及专业课
�

专家教授执教 全学
、

专修任选
�

学期 ���个月
，

学

习期满
，

经考核成绩及格
，
颁发石家庄市教育委员会结业证书和石家庄

市卫生局职称证书
。
�个月班学

、

宿费 ��。 元
，
�个月班学

、

宿
、

实习费
�。 。 。 元

。

食
、

住
、

学习
、

实习
、

卫生等条件好
，

收费低
。

联系人
�

杨德义
，

电

话
�。 ���一�������

�

联系地址 河北省石家市 自强路 ��号中院
，

邮编
，

������
。

欢迎咨询
、

学习 〔广告绷号 �，。 。一 】、 �

基层中医防治常见病疑难病提高班常年招生
中国中医研究院基础理论研究所中医学校拟在江西省九江市培训

基地举办
“
基层中医防怡常见病疑难病提高班

”
讲座

�

由中国中医研究

院教授主讲
，
以成基层中医必读大系》为教材

，

凡在荃层从事临床
、

医疗

工作的人员均可报名
。

优秀学员论文将选登在之中国中医基础医学杂
志 》上

。

每期 �周
，

每班学员 �� 名
，

额满开班
，

学费 ���元�不含书本费
、

论文审稿费�
，
文通食宿自理

，

给业颁发带钢印证书
。

报名地址
��� 月七京东宜门内北断仓 �� 号中国中医研究院基础理

论研究所中医学权
，

邮编
�������

，

电话
��������������

，
��������

，

联

系人
�

杨医生
、

李医生
，���江西九江市安居工程演河小区 ��恤中研京

九中医脑病门诊部
�

邮政编码
����。 。 。 ，

电话
�
������ �������

�

联系人
�

郭政权
、

刘世杰
。

犷告编号
，，�。卜�的
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