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乙型肝炎病弃相关性肾炎有何特征
，

治疗时应注

意什么�

答
�
乙型肝炎病毒相关性肾炎是指由乙型肝炎病

毒抗原所形成的免疫复合物在肾脏沉积而导致的肾小

球肾炎
，

本病可发生于任何年龄
，

但多见于儿童和青壮

年
。

临床表现多种多样
，

常以血尿为主
，

浮肿及高血压

较轻
，

部分患者可表现为肾病综合征
。

本病对激素治疗

不敏感
，

除极少数预后较好外
，

大多数呈迁延性及慢性

经过
。

本病起病之因
，
主要与先天察赋不足

、

肝肾阴虚
、

脾胃虚弱
、

情志不舒
、

饮食不洁
、

感染湿热毒邪有关
。

中

医认为
，

由于肝肾同源
，
因而导致乙型肝炎病毒相关性

肾炎的乙肝病毒属湿热毒邪
。

湿热毒邪寄居于肝
，

由于

子病及母
，

传及于肾
，

湿热伤肾
，
肾络受损

，
血溢脉外

，

则尿血 �湿热内扰
，

肾失封藏
，

精微下泄
，
则见尿中蛋

白
�湿热伤肾

，
肾不主水

，

水湿泛滥于四肢
，

则见水肿
，

湿热邪毒蕴久
，
耗气伤阴

，
正气受损

，

脾肾亏损而使病

久不愈 �久病入络
，

久病多痰
，

寮阻肾络亦是病情迁延

的原因之一
。

鉴于本病的发生与肝脏病毒感染有关
，
因此防治

、

清除体内乙肝病毒
，
防止肾脏继续受损是治疗本病的

关键
。

现代医学研究认为乙肝及其相关性肾炎的发生
、

发展
、

转归与机体免疫反应关系密切
，

临床研究发现
，

湿热毒邪贯穿于本病的始终
。

对 �����有抑制作用的

中药大多为清热解毒或苦寒药
，

临床应用较多的有
�

大黄
、

黄柏
、

贯众
、

虎杖
、

山植
、

石榴皮
、

败昔草等
，
以及

活血化痪药
，
如桃仁

、

红花
、

赤芍
、

川苟
、

生地等
，

特别是

无症状的患者
，

清热解毒
，

活血化察对于抑制 �����

的病毒复制具有重要的意义
�

此外
，
乙型肝炎病毒相

关性肾炎的发生发展及转归与机体免疫反应关系密

切
、
因此

，

可应用一些具有扶正作用的中药来改替免疫

功能
，
如灵芝

、

香菇
、

银耳
、

玉竹
、

获荃
、

猪等
、

女贞子等
，

以及益气
、

健脾
、

补肾之品
，

可进行免疫调控
，
促使病情

好转或消除体内病毒
。

由于湿热毒邪是本病的症结所

在
，

扶正补益调整改善免疫功能
，

清热解毒利湿祛邪则

可有效地清除乙肝病毒
，
因此协调好标与本

、

免疫与病

毒
、

正虚与湿毒的关系是治疗乙型肝炎病毒相关性肾

炎的关键
。

中国中医研究院研究生部�������� 刘宏伟

治疗老年妇女张力性尿失莱器注众什么�

答
�

张力性尿失禁是指当腹压上升而无通尿肌收

缩时
，

膀脆内压超过尿道的最大闭合力
，
发生不自主的

溢尿
。

本病是老年妇女常见病之一
，
也是老年妇女最苦

恼的间题
。

老年妇女患此病
，
有其本身的生理与病理特

点
，

在临床证治上箱注意如下几方面
。

在诊断上
，

应注意老年妇女发生张力性尿失禁与

雌激素水平低落有关
，

由于卵集功能的衰退
，
雌激素缺

乏
，
导致膀耽颈部张力下降

，

膀脱尿道角与尿道闭合力

的改变而产生溢尿
。

除询问病史外
，

妇科检查时应注意

有无阴道前壁膨出和子宫脱垂并存
，

同时仔细检查尿

道外 口的位置形态等
，
要明确诊断尚摇进行指压试验

，

尿路功能检查
，
以囊式导尿管测量尿道长度

，
以角度尺

测量尿道膀胧后角大小
，

角度越大表示尿道与膀耽之

间组织的松弛程度越严重
。

我国制造的下尿路徽型传

感器水压测量仪对各种原因引起的尿失禁有重要的诊

断与鉴别诊断价值
。

本病临床应与尿道综合征相鉴别
，

后者可表现为尿痛
、
尿急

，

或尿道烧灼感伴尿失禁
。

在辨证上
，
应注意全身脏腑气血的盛衰和舌脉的

变化
，
由于肾主水液司二阴

，
肾气不足

，

奇经失养
，

封藏

失职
，
不能固摄膀脆

，

是为本病发生的主要机理
。

而湿

浊内蕴
，
虚实夹杂

，

膀脱气化失约
，
亦可致遗南

。

根据其

临床表现可分二型
�

肾虚失约型
，
症见腰脊酸软

，
头�

神疲
，

形体瘦弱
，
咳嗽

、

打喷嚏旧 常活动如从坐位站立

或行走
、

举物时有溢尿出现
，
尿清稀

，
活动后心悸气短

，

畏寒甚于常人
，

苔薄舌淡边有齿印
，
脉细弦

。

湿浊寮阻

型
，
症见 口粘乏味

，
院痞胸闷

，

纳谷不振
，
形体肥胖

，

带

下黄浊量多味腥
，

为老年性阴道炎所致
，

小便混浊不能

自制
，
在咳嗽

，
举重物时殊尿尤为明显

，

小便常规检查

正常
，

可曾有
“
会阴撕裂

”
病史

，

苔白厚腻
、

舌淡
，
脉濡

。

临床以肾虚失约型为主
，

部分患者合并有生殖器脱垂
。

在治疗上
，
应注意根据患者的体质状况

，
加强药

物
、

针灸
、

功能锻炼的综合治疗
。

肾虚失约型
，
以益肾固

摄
，
温养奇经为治法

，

药物为生黄蔑
、

潞党参
、

缎龙骨
、

锻牡蝎各 ���
，
山茱英

、

补骨脂
、

芜丝子
、

赤石脂各 ���，

桑螺蜻
、

益智仁各 ���
，

黑大豆 �馆
。

同时配合针灸关元

穴
，

深度 �
�

���寸
，
得气后以补法不留针

，
继续用艾条

温灸 �� 分钟
，
以热感为度

。

湿浊寮阻型
，

以化湿泄浊
，

祛寮运脾为治法
，

药用苍白术各 ���
，

获等
、

陈皮
、

炒改
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