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体 质 研 究

小儿体质类型与辨证论治
温振 英

`

郑 军
`

摘要 根据中医小儿生理特点
.

参考古今文献有关体

质类型的论述制定 了简单易行的 J/
、
儿体质分类法

,

对

小儿体质进行了调查
,

探讨体质与发病治疗用药的关

系
。

结果提示小儿体质类型研究的重要性
,

重申辨证论

治应重视个体差异
,

因人制宜
,

提倡整体调理
、

用药
、

用

膳
、

养生
、

保健的原则
。

主题词 体质 辨证施治

人体具有不同体质类型 的观点
.

早已成为中外医

家学者的共识
,

由于 学科不同
,

研究应用的范围各异
,

唯有传统中医学如《内经 》的阴阳二十五 人学说从立论

之始即落实于 治疗实践之中
。

古今医家治病重视治人

(体质 )的论述也屡见不鲜
,

如按体质类型不同而取穴

的针刺治疗
,

说明了中医辨证论治有辨体质论治疗的

涵义
。

但阴阳二十五人分类方法繁琐
,

概念抽象
,

未能

广泛 应用于临床
,

以至今 日的临床医家辨证论治时重

视疾病的证候表现
,

而忽视人体内在的本质
。

笔者 60 年代在对健康儿童调查研究中即发现
,

健

康儿童存在着不同的舌象
。

验证了《辨舌指南 》中指出

的
“

无病之舌
,

形色各有不 同
,

是因秉赋不同
” ,

从而 在

临床辨证论治中注意到辨病证
、

审病因
、

察体质而选方

用药的原则
,

进而研制系列扶正驱邪的方剂
。

当时虽强

调小儿不同体质的用药规律
,

但仍未关注小儿体质类

型的专题研究
。

如今在人 们生 活水准提高
,

小儿营养保

健受到重视的同时
,

小儿身体素质却在下降
。

体弱多病

而造成小儿滥用营养保健品
,

滥用药物的现象严重
,

使

我们认识到对健康儿童体质类型调查的重要性
。

重温

经典
,

查阅文献
,

结合小儿脾常不足的生理特点
,

本文

按中医四诊直观方法制定小儿体质分类标准
。

1 体质认证分型指标

阴阳平和型 (平和型 )
:

面色黄白毛发光泽
,

无 目汗

盗汗
,

大便每日 1 次正常
,

饮食食欲适度
,

舌色淡红
,

舌

苔薄白或白
,

舌体正常
,

脉滑或缓
。

滞热型
:

面色潮红
,

舌色红
、

质粗
,

苔色黄厚或腻
,

脉滑数
,

大便干
,

嗜肉脂
、

甜食
。
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牌胃气虚型 (气虚型 ) :

面色眺白或萎黄或气池暗
,

舌色淡
、

舌体胖有齿痕
,

苔薄白
。

脉细
,

自汗乏力
、

脾气

虚者大便澹而不泻
,

或成形
,

便次多 (2 ~ 3 次 / 日 )
。

脾胃阴虚型 (阴虚型 )
:

面色黄白无华
,

舌色可淡可

红
,

舌体必瘦必嫩
,

苔少或无
,

若有苔无论厚薄必有裂

纹和剥脱
,

脉细
,

盗汗
。

大便干
,

喜冷饮
。

脾胃气阴两虚型 (气阴两虚型 )
:

自汗兼盗汗
,

或有

气虚阴虚主症
,

或气虚面诊加阴虚舌象
。

2 健康儿童体质类型调变

调查对象为北京市区不同等级幼儿园的 2
.

5 ~ 7

岁儿童
。

均为身高体重达标
,

检测前两周未患急慢性病

者
。

共测 2 0 3 0 例
,

其中男 1 1 5 7 例 ( 5 7
.

0 % )
,

女 8 7 3 例

( 4 3
.

0 % )
。

结 果平和 型 7 0 8 例 ( 3 4
,

8 8 % )
,

气虚 型 5 1 8 例

( 2 5
.

5 2% )
,

阴虚型 2 8 4 例 ( 1 3
.

9 9 % )
,

气阴两虚型 2 4 4

例 ( 1 2
.

昭 % )
,

滞热型 27 6 例 ( 13
.

5 9% )
。

本组除平和型

外
,

以虚证型为主
,

共 1 0 4 6 例 ( 51
.

沼% )

由表 1可 见
,

健康人群中存在着体质类型的差异
、

异常体质类型 随年龄增长而增加
,

从幼儿到成人其异

常体质由 6
.

。%增加到 93
.

9 %
。

体质类型的形成与先

天遗传和地域差别有一定的关系
。

如南方阴虚型多
,

而

北方气虚型多
,

符合热易伤阴
,

寒易伤气的理论
。

分析

新疆地域统计的文献资料
,

维族青年阴虚型的舌裂
、

花

剥苔
、

无苔分别是汉族的 3
、

5
、

, 倍
,

而滞热型的舌边疲

斑
、

痕点和厚苔则汉族是维族的 l一 3倍
。

实热型舌色

红绛者维族是汉族的 5 倍
,

此点可能与民族饮食习惯

等差别有关
。

但北京城区儿童 90 年代调查结果无论阴

虚
、

气虚都明显较 60 年代增多
,

可能由于儿童饮食结

构发生的巨大变化与体质类型变化有密切的关联
。

3 儿童体质类型与疾病关系的调交

为探讨儿童体质类型与各类疾病发生率的关系
,

从当前小儿常见病中与中医脾
、

胃
、

肺
、

气
、

血理论相关

的贫血
、

厌食
、

反复性上呼吸道感染 (简称复感 )中抽

样
。

其中贫血 128 例
,

厌 食 280 例
,

复感 5 03 例 检测时

间在疾病治愈
、

停止服药
、

诸症消失
、

常规化验指标正

常后 1一 6 月
。

表 2 提 示
,

体质类型与疾病的病因
、

病机成正 相

关
,

婴幼儿营养性贫血的原因是由于脾的生血功能薄

弱
。

而小儿生理脾常不足是其特点
,

故治愈后体质类型
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表 1 国内体质调查文献资料比较

地域 年代 总例数
年龄

(岁 )

北京

北京

新疆

广东

2 0 302
.

5~ 7

::::
2

.

5~ 7

1 1 ~2 0

2 8 19 ~ 52

0 78 ( 4 3
.

8 8 )8 1 5(2 5
.

2 5)2 8 4(1 3
.

9 9 )2 4 4(12
.

02 )2 76 (1 3
.

9 5)

72 0 (2 7
.

0 0 ) 3(0
.

30 )2 9 (2
.

9 0 )02 8 4(2 4
.

8 0 )

18 8 (2 1
.

4 5) 52 0 ( 34
.

69 )0 39 (2 0
.

6 1 )0 42 8 (2 3
.

6 1 )

5(6
.

10 )1 3( 3 7
.

8 0 )46 ( 56
.

10 )0 0

ó U门00 Qó产n Qó O八

注
:

北京0 6 年代系回顾性质
,

以舌象为主分型
.

新疆 90 年代亦以舌诊为主
。

表 2 体质类型与疾病的关系

病种 例数
年龄
( 岁 ) 气虚 阴虚

12 ( 9
.

3 7 )

9 6 ( 3 4
.

2 8 )

7 5 ( 1 4
.

9 1 )

气阴两虚 滞热 平和

贫血

厌食

复感

1 2 8

2 8 0

5 0 3

0
.

6~ 2

1~ 6

3~ 10

1 1 0 ( 8 5
.

9 4 )

4 0 ( 1 4
.

2 9 )

2 3 0 ( 4 5
.

7 3 )

6 ( 4
.

6 9 )

1 3 4 ( 4 7
.

8 6 )

1 9 0 ( 3 7
.

7 7 )

6 ( 2
.

1 4 )

2 ( 0
.

4 0 )

4 ( 1
.

4 3 )

6 ( 1
.

1 9 )

仍以脾气虚者为多
。

当前小儿厌食症多因嗜食厚味食

品
,

久则伤胃阴
,

而嗜食冷饮伤脾则气虚
,

时间长久造成

气阴两虚的体质类型
。

复感儿与脾虚厌食症互为因果
,

均与饮食结构及营养投入有关
,

故两者结果相近
。

4 讨论

当前对小儿不辨体质
,

不分年龄
,

滥用营养保健品
,

不分体质
,

不分寒热虚实滥用苦寒攻下或温腻补益药品

的现象十分严重
。

随着医学科学的发展进步
,

对重危疑

难疾病的治疗方法固然有了很大提高
,

但小儿体弱多

病
、

厌食
、

复感
、

肥胖等症却越来越困扰医家
、

病家
。

本文

调查分析的结果提示
,

其原因与对小儿体质类型重视不

够
,

把健康儿童的异常类型当作疾病的证型而妄投补泻

有极大关系
。

小儿阴阳生理平衡是处于动态变化之中
,

昼夜消长发育不停
,

在变化中求平衡
,

所以具有脏腑娇

嫩易虚易实的特点
,

饮食稍有不慎
,

环境稍有改变即会

转化为病理状态
,

更何况滥用苦寒或辛燥药品 ?(( 温病条

辨 》提出
“

苦寒为儿科之大禁
” ,

以及
“
儿科风药禁

”

中所

提出的风家
、

亡血家
、

湿家
、

疮家均禁汗的原则
,

其中
“

家
”

的含义笔者认为除常患某种疾病外
,

也有体质类型

之意
。

而当今有的医家遇到小儿外感风寒疾病表证初

起
,

治疗时对小儿舌嫩少苔或无苔
、

盗汗的阴虚体质于

不顾
,

妄投辛温发汗解表而更伤其阴
。

也有在治疗热性

病时置体质气虚阴虚于不顾
,

妄用苦寒攻下药味者
。

近 20 年来
,

现代中医学开始重视体质的研究
,

有的

将体质分为正常
、

燥红
、

迟冷
、

腻滞
、

倦眺
、

晦涩
,

也有以

阴阳含量多少定出阳多阴少 (阴虚 )
,

阴多阳少 (阳差 )
,

阴阳和平 (平衡 )者
,

主要局限于理论研究
。

笔者根据中医阴阳为纲的理论
,

结合小儿脾常不足

的生理特点
,

以大量健康儿童的舌象
、

脉象
、

面诊和询间

食
、

便
、

汗等为基础
,

制定出简便易于掌握推行的分类

法
,

不但基层保健医生能掌握
,

病人家长也易于掌握
,

如

此才能解决辨体质与用药
、

饮食相结合
,

达到药膳结合

的预防保健水平
。

本文旨在抛砖引玉
,

希望同道共识
,

在儿童体质类型方面做进一步研究
。
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兴办特色专科
提高两个效益

研制高效专药
搞活一所医院

必备大型参考专著
《实用专病专方临床大全 》第一集

本书由胡熙明教授任总编
,

全国十余个省市 68 位专家编撰
。

计收 20 00 位当代名医高效专病专方 5 6 68 首
,

分治各科病证 586

种
,

资料详全
.

内容新颖
,

重在起点高
、

观察病例数高
、

疗效高
。

愿

读者从中精选特效专方
,

去兴办您理想的特色专科
,

带动乃致救

治您的医院
,

该书不仅是各专科专病室必备的大型实用工具书
,

且 对新药开发与研究有重要参考价值
。

全书 15。 万字
,

精装
.

定

价
:

90
.

00 元
。

《实用专病专方临床大全 》第二集
本续集仍由胡熙 明教授任总编

.

它是在首集于 1 9 9 4 年发行
以来

,

普遍受到广大读者厚爱和高度赞许基础上
,

为满足读者不

断获取专科专病领域研究的新成果
、

新方药
、

新疗法之迫切需求

而编著出版的又一大型临床工具书
。

它是首集的延续和姊妹之

作
,

对首集起着拾遗补缺的作用
。

本集重点收录 了 1 9 9 4年以来当

代名 医名方专方约 3。。。 余首
.

分治内
、

外
、

妇
、

儿
、

男
、

骨伤
、

肿瘤

等病症 380 余种
。

对各科临床工作者有极高参考价值
。

全书 14 。

万字
,

紊华精装
,

定价
: 8 8

.

。。元
。

《当代专科专病临床精典 》

由胡熙明教授题词
。

中国中医药学会秘书长李俊德教授主编

的 《当代专科专病临床精要 》全书 108 万字
,

该书撷取了内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

骨伤
、

五官
、

男科
、

肛肠
、

针灸
、

按摩
、

肝胆
、

糖尿病
、

脑

病
、

中风等科研精华
.

全面总结了近年来我国中医
、

中西医结合在

专科专病领域的新成果
,

新进展
、

新动向
,

对读者开拓视野
、

启迪
思路

、

把握未来
、

办好自己的特色专科
,

取得更大社会及经济效益

有很重要的参考价值
。

定价
:

80
.

00 元
.

为答翻诊者
,

以上各书均免收邮资
.

狱到发书
,

务请在汇软单附t 栏中

注明书名册徽
.

地址
,

河南省开封市断市委南侧振业花田开封市医药科技圈

书服务部
,

联系人
:

. 丽姗
。

电话 ( 0 3 75 ) 3 5 5 6 6 0 5
.

由口幼
: 4 7 50 0 4

。
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