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尽 通窍醒脑汤

我们于 ����年上半年用通窍醒脑汤加减

治疗外伤后植物人状态 �例
，

获得成功
，
现报道

于
一

下
。

患者周某某
，

男
，
��岁

。

患者因颅脑外伤并

术后神志昏迷
、

肢体强直 �� 个月于 ����年 �

月 �� 日转人本院外科�住院号 ������
。

患者于

����年 �月 巧 日因车祸及头部外伤后昏迷不

醒
，

送某医科大学附属医院
，

当时诊为重度脑外

伤
，

行开颅探查
，

血肿清除
，

去骨瓣减压术
。

术后

一 直神志昏迷
、

肢体强直
，

后因手术创口感染于

王�月 ��日再次手术
，

行感染伤 口清创
、

去骨瓣

减压术
。

自 ���‘ 年 �月起一直配合气管切开
、

吸氧
、

鼻饲流质饮食
、

降颅压
、

能量合剂
、

支持疗

法
，

症状无改善
，

遂转入我院
。

转院时诊断
�

重度

颅 脑外伤
，

脑挫裂伤�左颖�
，

硬膜外血肿 �右

颖�
，

颅骨骨折�右颅中窝�
，

头皮裂伤�并感染�
，

植物人状态
。

转院后维持前法治疗
，

症状无变

化
，

于 ����年 �月 �日请脑内科会诊
。

会诊时情况
�

仍昏馈不语
，

肢体强直
，

僵卧

于床
，

喉中痰鸣
，

牙关紧闭
，

大小便失禁
，

舌质

红
，

脉细
。

体温 ��
�

��
，

心率 �� 次�分
，

呼吸 ��

次�分
，

血压 ��，�����。 。

神志昏迷
，

瞳孔散大但

两侧相等
，

无吞咽反射 �左上肢屈曲
、

内收
，

前臂

紧贴于前胸部 �右上肢强直性伸展
，

上臂内收
，

前臂伸直
、

过度旋前
�双下肢强直性伸展

。

人院

后 �� 报告
�

头颅手术后改变
，
���� 层左颖部

见脑组织向外凸出
，

脑组织见较广泛的片状低

密度阴影
，

左侧脑室明显增大
，

骨窗见双侧颗顶

骨缺如
，

系手术所致
，

结论为重度脑挫裂伤
、

脑
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����了一 此一 ��

水肿
、

左侧脑膨出
、

头颅骨呈术后改变
。

诊断为

头部内伤�重度脑挫裂伤
、

植物人状态�
。

辨证为

痊痰闭窍
。

治以活血开窍
，

化痰醒神
。

用通窍醒

神汤加减
�

爵香 �
�

���分冲�
，

石营蒲 �馆
，

郁金

���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

���芍 ���
，

赤芍 ���
，

丝

瓜络 ���
，
胆南星 ���

，

炙远志 ���
，

泽泻 ���
，

白

芍 ���
，

钩藤 ���
，
蝉蜕 ���

，

青葱 �根
。

二诊�� 月 �� 日�
�

上方服 �� 剂
，

仍昏馈不

语
，

肢体强直
，

但大小便成次解出
，

左手有时出

现无意识动作
。

守上法
，

去钩藤
、

胆南星
、

泽泻
，

加泽兰
、

僵蚕
、

甘草
。

三诊�� 月 �� 日�
�

服 �� 剂后
，
神志时昧时

清
，

仍肢体强直
，
但出现吞咽反射

，

可从 口喂食

流质饮食
，

大便塘
。

用 �月 �日方去泽泻
、

胆南

星
、

丝瓜络
，

加黄茂
、

全蝎
。

四诊�� 月 �� 日�
�

服 �� 剂后
，

神志时清时

昧
，

神清时能讲话
，

心烦
，

能从 口喂食流质饮食
，

小便黄
，

大便干
，

舌质红
、

苔黄
，

脉细
。

用 �月 �

日方去赤芍
、

胆南星
、

丝瓜络
，

加草决明
、

苦丁

茶
、

全蝎
、

橘络
。

五诊
�

�� 月 � 日�
�

服 ��剂后
，

神志清楚
，

能听懂语言
，

对疼痛等刺激能用语言表示
，

内容

准确
，

但对亲属完全遗忘
，
可扶起坐 �� 分钟

，

左

手活动度增大
，

右手出现有意识活动
。

守上法加

减
，

药用
�

察香 。
�

���分冲�
，

石葺蒲 ���，桃仁
���

，

红花 ���
，

���芍 ���
，
丹参 ���

，

水蚝 ���
，
丝

瓜络 ���
，
胆南星 ���

，

竹茹 �吃
，

钩藤 ���
，
蝉蜕

���
，

酸枣仁 ���
，

牡妨 ���
，

黄蔑 ���
。

六诊�� 月 �� 日�
�

服 �� 剂后
，

气管切 口 已

缝合
，

能用语言表达 自己意思
，

左侧肢体活动

可
，

扶行时能自己提足
，

但双下肢仍强直不能伸

直
，

扶行多时讲
“
太累

” 、 “
要休息

” 。

用 �月 � 日

方去竹茹
、

胆南星
，

加构祀子
、

桑堪
。

七诊 �� 月 � 日�
�

能对话
，

左手能翻书
，

能

看书
，

能扶行十几步
，

用左手持匙 自己吃饭
，

洗
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澡时能自己用左手擦身
、

遮羞
，

心烦便干
，

但右

上肢仍痉挛强直
。

至此植物人状态已得到纠正
，

下一步主要是进行康复治疗
。

拟用柔肝通络之

剂善后
。

药用
�

制首乌 ���
，

桑堪 ���
，

拘祀子

���
，

五味子 ���
，

丹参 ���
，

红花 ���
，

���芍 ���
，

钩藤 ���
，

酸枣仁 ���
，

牡砺 ���
，

僵蚕 �鲍
，

远志

���
，

丝瓜络 ���
，

地龙 ���
，

草决明 ���
。

体会
�

颅脑外伤后植物人状态
，

属于中医头

部内伤
、

昏迷
、

痉证范畴
，

其临床表现以神志 昏

迷
、

肢体强直
、

生命征稳定为特点
。

本例病由外

伤所致
，

并伴硬膜外血肿
，
且经多次手术

，

知其

因伤而致痕
，

因此疲血为患是肯定的
。

痰血闭阻

于脑窍
，

脑窍不灵
，

故见昏迷
。

气血互根互用
，

气

机之升降出入无处不在
，

津液之柔润濡养也无

处不存
，

脏腑赖之以维持正常的生理功能
，

脑窍

也赖之以体现神明
、

灵巧
、

记忆之性
。

一旦局部

寮血痹阻
，
局部气机随之受到阻滞

，

局部津液也

随时之停聚而难以敷布
，

津聚不行则痰浊自生
。

痰浊内阻
，

必上迷于清窍而加重昏迷
，

内贮于肺

系而喉中痰鸣
。

月干主筋
，

喜柔润
，

肝筋得润泽则

柔
，

失于润泽则强直而见风象
。

其失润之由不

一
，

阴液亏损固然为失于润泽之由
，

火热伤津无

疑为失于润泽之由
，

痰癖内阻
、

津液不能敷布亦

可为失于润泽之由
，

后者即本病所见风象的原

因
，

亦即《素问 》 “
诸痉项强皆属于湿

”
的道理

。

因

此
，

本病的主要病机是痰痰闭阻脑窍
，

引动肝

风
，

其因在疲
、

在痰
、

在风
，

以癖为主
，

以痰
、

风为

辅
。

其治疗的重点首先在活血化癖
，

只有疲化才

能使痰
、

风失去滋生的基础
。

其次要注意化痰熄

风
，

痰得清有利于复苏
，

风得熄有利于解痉
。

然

而本病主症为神志昏迷
，

昏迷固然是察痰闭阻

脑窍的结果
，

从理论上说
，

疲化痰清
，

使病因一

去
，

则神昏可醒
。

但此症状已持续 �� 个月
，

且是

本病取得疗效的标志性症状
，

因此在治疗中要

予以高度重视
，

宜将开窍醒神
、

促使苏醒摆在重

要的位置
。

通窍醒神汤由通窍活血汤合涤痰汤加减而

成
。

方中麟香
、

石蓄蒲
、

郁金开窍醒神 �桃仁
、

红

花
、

川芍
、

赤芍
、

丝瓜络活血化察
、

通经活络
�胆

南星
、

泽泻
、

远志燥湿化痰
，

白芍
、
钩藤

、

蝉蜕熄

风解痉
�
青葱通行经络为引

，

诸药以活血开窍为

主
，

以化痰熄风为辅
，

血得活
，

痰得化
，

则神窍能

通而昏迷可醒
，

内风得熄而肢强 自柔
，

故取得理

想疗效
。

巴刁乡奋七月
、

七汽
，
琴会之纤补召令亡几

、
七石

、
之月心匀屯瑞

、 �介召宁 忿令 �习之多补
、

忿穷
、

巴分
、

多矛心分
，

�分之奋补吕令妞病冈岁令七编
、
忿补乡补七户之缤刁七穷心编

�

屯芬卜七石卜七汽
、

乡矛七布

，补
廿
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中 医 针 灸 治 疗 培 训 中 心
招 聘 启 事

���一中医针灸治疗倍习��中心是中国华阳技术贸易总公司驻德国的中德合资企业
，

在

德从事中医
、

针灸�����床培训及文化交流事业
，

是可以帮助中国中医师获得德国医生许可证和

德国医生协会会员身份的中医治疗培训机构
，

根据中医事业在德的发展
，

我们欲在国内招聘

���名中医师赴德工作
，

条件如下
�

�
�

中国医科院校 �年以上本科学历 �

�
�

从事中医针灸戴中医骨伤推掌师床工作 �� 年以上 �

�
�

在国内已获得主治医师以上的职称 �

�
�

可赴德工作 ���年 �

�
，

工作待遇
�

参照国家中医药管理局有关赴国外交流学者的待遇标准执行
。

有愈应聘者清将 �份带有本人近期像片的简历�内容包括
�

本人出生年月
、

出生地
、

自中

学至今的学习
、

工作经历
，

本人在中医临床方面的特长及代表著作�寄往北京市 ����他箱任

女士收
，

邮政绷码
��。 。���。

请注明您的通佰地址
、

电话及传奥号码以便我们与您及时联系
。 �广告。 号�����一二
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叭创
廿

八“创乙叭引介价石“刃介认引‘叭介刃认刃八叭刃八曰引品叭引‘价介叭乙引忧八创阳叭叭引心介﹄的

竺编 之兵
勺

泛多令之穷之多令会编丈分七分吧夕己令
、

丫令巴二
、

七编 、 �令七窝魂召
、
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公泛病


