
复方丹参注射液治疗寻常型银屑病
��� 例临床观察

黎 明
“

摘要 ��� 例寻常型银屑病患者随机分组
，

治疗组 ��

例用复方丹参注射液静脉滴注
，

对照组 �� 例采用清开

灵注射液静脉滴注
。

治疗组总有效率为 ��
�

��
，

对照组

为 ��
�

��
，

两组之间差异性显著��� 。
�

���
。

提示复方

丹参注射液可治疗寻常型银屑病的常规疗法之一
主题词 银屑病�中医药疗法 丹参注射液�治疗应用

我们将 ��� 例寻常型银屑病患者分为治疗

组和对照组
，

分别采用复方丹参注射液和清开

灵注射液治疗
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

根据《中医外科学����〕和 《皮肤病

学����〕标准
，

确认为寻常型银屑病证属血痕者
。

病例选择
�
��� 例均为住院病人

，

随机分为

治疗组与对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女

性 �� 例
�
年龄最小者 �岁

，

最大者 �� 岁
，

平均

年龄 ��
�

�岁 �病程最短者 �周
，

最长者 �� 年
，

平均病程 ��
�

�� 年
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄最小者 �� 岁
，

最大者 �� 岁
，

平

均年龄 �� 岁
�
病程最短者 �周

，

最长者 �� 年
，

平均病程 ��
�

�� 年
。

治疗组与对照组在性别
、

年

龄
、

病程及皮疹分布方面无明显统计学差异�尸

��
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组
�

复方丹参注射液�上海中西药业有

限公司新岗制药厂生产
，

沪卫药准字 ����第

����一����每支 ���
，

含丹参
、

降香各 ��
。

用

�写葡萄糖注射液 �����加复方丹参注射液

���静脉滴注
，

如无不良反应则 �天后改为 ��

葡萄糖液 �����加复方丹参注射液 ����静脉

滴注
，

每日 �次
，

连用 �� 天为一疗程
，

疗程中可

休息 �� �夭
，

如 �个疗程无显著效果则改用

其他疗法治疗
。

对照组
�

清开灵 �北京中医学院

贵州省遵义市中医院
，

遵义市凤凰南路����。 。��

收稿日期
�����一 ��一��

实验药厂生产
，

京卫药准字 �� 第 ��� 号
，

批号

���������每支 ���
，

主要 由牛黄
、

水牛角
、

黄

等
、

金银花和桅子等组成
，

使用方法同治疗组
。

治疗期间停用其他方法治疗
。

女性经期或月经

过多者应慎用
，

血热者禁用
。

� 治疗结果

观察方法
�

观察鳞屑是否全部消失
，

有无新

的鳞屑出现 �基底是否完全变平
，

是否恢复原皮

肤光滑程度 �皮损色泽是否消失
，

是否留有色素

沉着或色素脱失 �有无新皮损出现及原皮损消

退情况
。

疗效标准
�

痊愈
�

皮损全部消退
，

或残留极

少不明显的小块皮损 �显效
�

皮损消退 ���以

上 �进步
�

皮损消退 ���� ���之间 �无效
�

皮

损消退 ���以下
，

或未被控制反而增重
。

治 疗 结 果
�

治 疗 组 �� 例
，

痊 愈 �� 例

���
�

���
，

显 效 ��例 ���
�

���
，

进 步 ��例

���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
，
总有效率为

��
�

�� �对照组 ��例
，

痊愈 ��例���
�

���
，

显

效 ��例 ���
�

���
，

进步 ��例 ���
�

���
，

无效

�� 例���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组比较
，

经统计学处理差异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗

组疗效优于对照组
。

� 病案举例

王某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日入院

。

周身红斑鳞屑反复发作 �� 年
，

加剧 �月
，

曾多

方诊治
，

用过中西药及激素等�药名不详�
，

均未

能控制病情发展
。

现仍痰痒
，

心烦
，

大便时干
，

否

认家族中有类似疾病
。

查
�

全身皮肤点滴状暗红

斑块
，

上覆鳞屑
，

以四肢伸侧为主
，

大量脱屑
，

头

发束状
，

指甲呈顶针状
，

薄膜现象及点状出血现

象均存在
，

舌暗红边癖点
，

脉弦
。

西医诊断
�

点滴

状银屑病
�
中医诊断

�

白疟�血察型�
。

入院后给

予复方丹参注射液 ���加 ��葡萄糖液 �����

静脉滴注
，

每 日 �次
，

连用 � 日后无不良反应
，
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

复方丹参注射液加至 ����
，

连用 巧 天后其全

身皮肤痰痒明显好转
，

银屑减少
，

暗红斑块已转

为暗褐色的色素块
，

大便正常
。

又继用 �个疗程

后
，

全身皮肤如常人
，

仅在左肘部留下几个小暗

红点
，

住院 �� 夭后出院
，

随访 �年未复发
。

� 体会

银屑病在中医属
“

白疟
” 、 “
干癣

”
范畴

，

是一

种顽固而易发的红斑鳞屑性皮肤病
，
在临床上

通常分为 �型
�

寻常型
、

脓疙型
、

关节型及红皮

症型
。

我们选择病程长
，

皮损较为严重并与季节

无明显关系的寻常型银屑病作为观察对象
，

其

主要表现为皮损以四肢伸侧为主
，

其次是躯干

和头部等处
，

为红色
、

棕色的斑片丘疹或斑块
，

数 目
、

大小不定
，

形态可为点滴状
、

环状
、

回状
、

砺壳状等
，

皮疹边缘清楚
，

表覆银白色鳞屑川
，

由
一

于银屑病患者往往存在肌肤甲错
，

关节不利
，

损害处鳞屑刮除后可见点状出血
，

��写的患者

舌质偏紫有窟斑
，

毛细血管检查可见扭曲
，

血

液理化特性测定常有全血粘度升高
，

皮损广泛

的患者其血管通透性明显增加图
。

由此可见
，

银屑病的发生发展与血癖有明显关系
，

由于银

屑病顽固易发
，

病久入络
，

致气血运行不畅
，

经

脉阻塞
，

气血癖结
，

肌肤失养而出现皮损硬厚
、

色紫暗或暗红等癖血之症状
。

血流缓慢
，

癖滞致

血癖是该病的一个主要病机
。

据中医
“
治病求

本
” ， “
疏其血气

，

令其通达
，

而致和平
” ， “
结者散

之
” ， “
留者攻之

”
之理论而采用活血化癖

、

通络

散结之法治疗寻常型银屑病
，

可直达病所以解

除血脉之癖
，

从而改善临床症状
。

复方丹参注射液具有活血化痕之功
，

其中

丹参具有活血化痕
、

凉血消痈之功
，

可用于恶

疮
、

疥
、

癣
、

瘦赘肿毒
、

丹毒
，

能排脓止痛
、

生肌长

肉�降香辛温无毒
，

有降气辟秽
、

散寮止血止痛

的作用
。

与丹参相伍加强其活血化痰之功
，

共同

改善
“
血癖

”
所致的病症

。

现代医学研究认为
，

银

屑病为表皮增生性皮肤病
，

因淤血产生代谢障

碍
，

使腺昔环化酶抑制
，

导致环磷鸟昔�环磷腺

普比率增高
，

促进表皮增生
。

丹参对表皮细胞增

生有明显抑制作用川
，

且能明显改善血液流变

过程
，

促进增生变性的结缔组织转化
、

吸收
，

抑

制亢进的胶原合成
，

调节机体免疫功能叫
，

从而

改善银屑病的临床症状
。

因此
，

静脉滴注复方

丹参注射液可作为治疗寻常型银屑病的常规疗

法之一
。
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毛月 之召亡弱多
布

岁
扁

书
石货月

律的厂津认净叭引叩介北京高等中 医 药培训学校招 生
我校具有雄厚的师资力量和丰富的办学经验

，

全国著名医学专家董建华
、

程萃农
、

刘弼臣等为本校教

叭，汗韵‘竹衫‘认引�钾刃
�
伸叭刃‘叭司护介叭，津叭，，认习介叭刃‘叭叼净叭勺
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汗刃‘之的沂︶
学顾问

，

学校常年聘请全国知名中西医专家
，

面向基层传授实用的中西医特色医疗技术
，
����年下半年培

训计划如下
�

�
�

任志远中国传统针灸刀 �即小针刀 �实用技术培训班
�

第 �期 �月 �日��月 � 日
，

第 �期 � 月 � 日�� 月 �� 日 �

艺
�

疼痛新疗法培训班
�

第 �期 �月 � 日��月 �� 日
，

第 �期 � 月 �� 日��� 月 �� 日 ��
�

刘浩兴手穴诊疗培训班
��月 �日

� �月 �。 日 ��
�

足底按摩培训班
��月 �� 日� �月 �� 日 ��

�

减福科内脏病大成推拿培训班
��月 �� 日� �月�� 日 ��

�

中国

新九针及电冲击疗法培训班
��月 �� 日��� 月 �日��

、

中医药特色美容培训班
�

�� 月 �日��� 月 �� 日 ��
�

心脑血管疾病

中西医新法治疗培训班
��月 � 日��月 �日��

�

肾病糖尿病中医药特效治疗培训班
�

�� 月 �� 日��� 月 �� 日 ���
�

男科病

中医药特效治疗培训班
�

�� 月 �� 日�� 月 �日
。

以上各班报到 日期为开学 日期前一天�即每周六�
�
报到地点

�

北京中医药大学收发室
，

办学详细内容

备有招生简章
，

欢迎来电来信索取
。

来信请寄北京和平街北 口北京中医药大学收发室谢计格收
，

邮编
�

�。 。 。��，

电话
��������������

。

学员来京必须带身份证
，

学习结束发带钢印结业证书
。

广告刊出
，

按时上课
，
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了

介认岁汗司斗叭刃之

医美容班学费 ��� 元
，

其余各班学费均为 ���元
。
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