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骨密片由杜仲
、

补骨脂
、

淫羊蕾
、

巴戟天
、

熟地黄

等组成
,

补肾益精
,

偏温肾阳
,

可延缓机体衰老
,

对老年

人骨质疏松有一定疗效
。

更年期妇女正处在机体功能衰

退的早期
,

常表现出潮热
、

汗出等肝肾不足
、

阴虚内热的

症状
。

健骨冲剂由熟地
、

构祀子
、

冤丝子
、

黄蔑
、

党参
、

山

药
、

丹参等组成
,

此方偏重 于益肝肾
、

补气血
,

较骨密片
、

龙牡壮骨冲剂更符合更年期妇女的辨证施治要求
,

因此

对更年期后骨质疏松症显示 出相对好的效果
。

本实验以

老年大鼠为实验对象
,

其机体内环境变化与临床 65 岁

左右的妇女相仿
。

同时用三种各有侧重的补肾壮骨制剂

作对 比研究
,

结果表明骨密片的疗效相对最为明显
。

我

们的另一实验以去势大鼠为实验对象闭
,

这一动物模

型的内环境变化与临床更年期妇女相近似
。

用上述三种

各有侧重的补肾壮骨方剂作同样的研究
,

结果表明健骨

冲剂的疗效相对最为明显
。

这又一次说明了辨证施治原

则在中医
、

中西医结合临床中的关键地位和基础研究中

的重要性
。

在中医临床中
,

采用一病一方难以取得较佳

的临床疗效
,

只有通过临床辨证求其本
,

随症加减以施

治
,

方能取得较好的临床效果
。
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清热利湿关节炎汤治疗风湿
、

类风湿性关节炎 7 0 例

薛长连
’

清热利湿关节炎汤
,

适用于湿热型痹症
。

我们用该

药治疗风湿
、

类风湿性关节炎 70 例
,

并与西药布洛芬
、

消炎痛
、

阿斯匹林等药对照
。

现报告如下
。

1 一般资料

治疗组 7 0 例
,

男 3 8 例
,

女 3 2 例 ;年龄 1 6一 7 8 岁
;

风湿性关节炎 14 例
,

类风湿性关节炎 56 例
。

对照组 39

例
,

男 21 例
,

女 18 例 ; 年龄 巧一 64 岁
,

风湿性关节炎

1 5 例
,

类风湿性关节炎 24 例
。

风湿性关节炎按照中华医学会内科学会全国第二

次风湿学术会制定的诊断标准
。

类风湿性关节炎符合

美国风湿病学会 1 9 8 5 年和 1 9 8 7 年修订的诊断标准
。

2 治疗方法

治疗组选用我院 自拟清热利湿关节炎汤
,

每 日 1

剂
,

每日 2 次
。

药物组成
:

制川乌 10 9 (先煎 )
,

桂枝 功 g
,

生石膏 3 09 (先煎 )
,

忍冬藤 2 09
,

防 己 1 0 9
,

获菩 2 0 9
,

白

术 1 0 9
,

泽泻 1 0 9
,

青风藤 5 0 9
,

海桐皮 3 0 9
,

秦究 2 59
,

甘

草 5 9
,

赤芍 1鲍 等
。

对照组选用抗风湿常规药消炎痛
、

布洛芬
、

阿斯匹林等药
,

常规剂量 口服
。

均 1 个月为一

疗程
。

1一 2 个疗程统计疗效
。

3 结果

疗效标准按照 1 9 8 5 年和 1 9 8 7 年全国中西医结合

风湿
、

类风湿疾病学术会议讨论修订的部分疗效标准

执行
。

近期控制
:

经治疗后受累关节肿痛消失
,

关节功

青岛海军四O一 医院中医科 (2 6 6 0 71 )

收稿日期
:
1 9 9 7一 12 一 16

唐长华
`

能改善或恢复正常
,

类风湿因子
、

血沉
、

抗链球菌溶血

素
“

O
”

( A s O )
、

血粘蛋白
、

免疫球蛋白
、

抗核抗体
、

抗

D N A 抗体
、

补体 C 3

恢复正常
。

显效
:

受累关节肿痛明

显好转或消失
,

上述实验室指标正常或好转
。

有效
:

肿

胀及疼痛关节数减少
,

自觉症状好转 50 %以下
,

各项实

验室指标好转
。

无效
:

经治疗 2 个疗程后
,

受累关节肿

痛无好转
,

上述实验室指标无明显改善
。

结果治疗组 70 例
,

近期控制 33 例
,

显效 23 例
,

有

效 10 例
,

无效 4 例
,

总有效率 94
.

3%
。

对照组 39 例
,

近

期控制 6例
,

显效 17 例
,

有效 n 例
,

无效 5 例
,

总有效

率 87
.

18 %
。

治疗组治愈率
、

总有效率明显高于对照组

( P 均 ( 0
.

0 5 )
。

4 讨论

笔者自制的清热利湿关节炎汤适用于中医湿热型

痹证
,

包括风湿性
、

类风湿性关节炎的活动期
。

其主要

功能是清热利湿
,

祛风通络
,

能驱除蕴于体内风湿热之

邪
,

使关节筋脉通畅
,

气血流通
,

达到病愈目的
。

一般用

药后 3一 6天内关节疼痛即可减轻
,

1个月后约有 90 %

病人关节疼痛基本缓解
。

多数病人用药后 2~ 3 周关节

肿胀明显减轻 ,4 周后关节肿胀基本消失
。

治疗组 70 例

治疗后 64 例血沉恢复正常
,

4 例有术同程度的下降 ;类

风湿 因子阳性者 54 例
,

5 0 例恢复正常
。

该药在临床使用过程中
,

未见明显不良反应
,

个别

病人服药后有轻度恶心纳差
,

将方中制川乌去掉或减

量
,

上述症状即可消失
。
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