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收敛之功
，

对病变胃粘膜的恢复亦有 良好的作

用
。

五味子治疗小儿泄泻

内蒙古医学院�内蒙古 。������

云 刚

五味子具有补肾涩精
、

收敛止泻之功效
。

笔

者在临床中善用此药
，

发现本品对小儿久泻不

止
，

疗效颇佳
。

病案举例
�

王某
，

男
，
�岁

。

久泻不止达 �月

余
。

患儿面黄肌瘦
，

神疲乏力
，

精神倦怠
。

其父

母曾多方求治
，

服用大量中西止泻药物
，

疗效不

显
。

笔者详细诊察
，

发现两手关
、

尺脉沉而细弱
，

乃脾肾两虚而致的久泻
，

非脾肾双补不能奏效
。

予五味子 ���
，

补骨脂 ���
，

吴茱英 ��
，

肉豆落

���
，

焦 白术 ���
，

炒 山药 ���
，

获等 ���
，

党参

���
，

钩藤 ���
，
山茱英 ���

。

焙干研面冲服
。

每

日 �次
，

每次 ��
。

另用五味子
、

五倍子各 ���研

面用纱布装好
，

敷贴于肚脐
。

经治疗半月
，

患儿

泻泄停止
，

饮食增加
，
面色红润

。

后随访
，

未再复

发
。

泄泻一病
，

历代医书中
，

对其脉
、

因
、

证
、

治

均有详细记载
。

其主要病变在于脾胃与大小肠
。

脾胃功能发生障碍是由多种原因引起的
，

外邪

影响
，

脾 胃本身虚弱
，

肝脾不和以及 肾阳不足

等
，

均可导致脾胃功能失常
，

而发生泄泻
。

故治

疗本病
，

应从调理脾胃功能入手
。

肾司二便
，

肾

阳不足
，

也是引起泄泻的重要原因
。

故对久泻不

止脾肾两虚之证
，

采取脾肾双补
，

可收到满意疗

效
。

燥之效
。

广泛用于肺肾阴虚的慢性咽炎
，

或因头

面部肿瘤使用放疗
、

化疗后引起的咽喉干燥症

效果较好
，

符合《内经尸酸甘化阴
”
之旨

。

曾治沈某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初

诊
。

鼻咽癌经放疗后咽喉干燥
，

齿跟干涸
，
口舌

无津
，

舌面燥如沙皮
。

咽猪膜暗红萎缩
，

茶水不

离口
，

米饭不能下咽
，

或带汤同时下咽
。

诊断为

放疗之后唾液腺受损
，

气阴两虚型咽喉干燥症
。

拟益气敛津
，

酸甘化阴法
。

处方
�

五味子 ���
，

生

黄蔑 ���
，

玄参 ���
，

麦冬 ���
，

甘草 ��
，

生地黄

���
，

川石解 ���
，

北沙参 ���
，

生白芍 ���
，

西洋

参 ��
。

连服 �个月症状有转机
，

舌面扣之有津
，

咽喉干燥好转
。

服 �个月后脱离茶水能吃米饭

和干东西
，

连服 �年后痊愈
，

随访 �年
，

健在
，

无

咽喉干燥症状
。

以五味子为主配合玉屏风散
、

荆防败毒散
、

清肺散等
，

取五味子之酸配合方中防风
、

荆芥
、

薄荷
、

僵蚕
、

蝉蜕
、

桔梗等之辛散
，

相反相成
，

收

逆气
，

抗过敏以止痒
。

临床常相互配合用于喉痒

易咳
，

愈痒愈咳
，

咳点在声门之上的过敏性咽

炎
、

喉源性咳嗽累治效验
。

如治倪某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 � 日初

诊
。

喉痒易咳
，

愈痒愈咳
，

咳点在声门之上
，
遇异

气异物较著
，

来诊前遍用抗生素及止咳剂 �个

月无效
。

处方
�

五味子 �娘
，

僵蚕 ���
，

蝉蜕 ���
，

炒牛芬子 ���
，

杏仁 ���
，

诃子 ��
，

荆芥 �馆
，

防

风 ���
，

薄荷 ���
，

桔梗 ���
。

仅用 ��剂喉痒咳

嗽痊愈
，

虽偶有感冒喉痒亦不甚
。

五味子能缩瞳收泪

五味子治疗咽喉千痒症

浙江省湖州市中医院�浙江 �������

徐 克 强

笔者多年来治疗咽喉干燥发痒
，

五味子是

临床首选药物
，
因五味子无毒

，

入肺肾二经
，

功

在敛肺滋肾
，

善于生津润燥
、

抗过敏除咽痒
。

以五味子为主配合芍药甘草汤
、

增液汤
、

养

阴清肺汤等
，

取五味子之酸配合方中甘草
、

麦

冬
、

玄参
、

生地黄等之甘
，

共奏酸甘化津
，

利咽润

川北医学院附属医院�四川 �������

黄 九 龄

五味子有缩瞳收泪之功
，

单用或入复方均

可
。

只要用之得当
，

皆有良效
。

兹举典型病例如

次
。

例 ��一男青年右眼外伤
，

经中西医诊疗月

余
，

眼痛出血等症消失
，

惟瞳孔散大
、

视物不清
。

西医诊为
“
外伤性瞳孔散大

” ，

予缩瞳治疗
。
�个

月后
，

仍瞳孔散大
，

视物不清
，

头昏加重
，

必戴墨

镜
，

方能外出
，

性情急躁
，

心烦眠差
。

求诊于余
，
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见舌瘦少苔
，

脉象弦细
。

证属久病伤正
，

肝阴不

足
。

药用
�

五味子 ����捣碎�
，

甘草 �馆
。

水煎服
，

日�剂
。

半月后
，

瞳孔恢复正常
，

余症改善
，
改用

祀菊地黄丸调理而愈
。

例 �
�

一中年男性干部不明原因流泪近 �

年
。

泪清冷
，

时作时止
，

甚至开会作报告
，

也常滴

泪
，

非常苦恼
。

先后就诊于多家医院
，

查无异常
，

诊断不明
，

服用中西药
，

收效甚微
。

观其所服之

方
，

乃左归丸合菊睛丸加减
。

方药对证
，

何以少

效�疑其方滋养之力虽强
，

但收敛之品则寡
。

遂

于原方中加五味子 ����捣碎�
，

仅服 �� 剂
，

流

泪明显减少
。

原方继服 �� 剂
，

流泪便止
。

随访

�年
，

未见复发
。

对五味子的缩瞳功效
，《用药法象 》指出 �

五

味子
“
收耗散之气

、

瞳孔散大
。 ” 《医学衷中参西

录 》中明确阐述了缩瞳之机理
�“
其至酸之味

，

又

善入肝
，

肝开窍于 目
，

故五味子能敛瞳子散大
” 。

而其收泪之功
，

尚未阅及
。

但因肝开窍于 目
，

泪

为肝液
，

五味子酸能入肝
，

故可收敛固涩止泪
。

但并非所有瞳孔散大
、

流泪不止之症都可使用

本品
。

因其性温味酸
，

故只适用于肝肾亏虚
，

肝

气耗散所致者
。 “
凡肝家有动气

，

肺家有实热者

均不宜用
。 ”
�陈达夫《眼科六经法要 》�脾虚寒湿

者
，

亦不宜服
。

此外
，

应用本品时还应注意三点
�

一是用量可偏大
，

笔者常用量为 ��一���
，

长期

服用
，

未见有副作用
。

二是单用时
，

应少佐甘草
，

既可酸甘化阴
，

增强滋补之功
，

又可矫正药味
，

便于久服
。

三是入汤应捣碎
，

正如张锡纯所言
�

“
凡入煎剂

，

宜捣碎
。

以其仁之味辛
，

与其皮之酸

味相济
，

自不至酸敛过甚
，

服之作胀满也
。 ”

五味子外用敛疮

河南省商丘市人民医院�河南 �������

张 玉 镇

取五味子
，

略炒后研为细末
，

收贮备用
。

创

面换药时常规清洗处理后
，

撒布少许五味子粉
，

以无菌纱布覆盖包扎
，

一般隔日换药 �次
。

如治

鲁某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日就诊

。

患右

足背部溃疡 �年 �个月
，

经中西药治疗创面不

愈合
。

查创面位于右足背前外侧
，

如麦粒大小
，

有少许分泌物
，

创 口周围环覆硬性痴皮
，

无红

肿
。

经用生肌玉红膏纱条换药
，

修剪痴皮
，

次 日

痴皮又生
，

如此反复
，

而无上皮生长迹象
。

改用

五味子粉换药
，

前后共 �次
，

创面愈合
，
随访 �

年未复发
。

笔者体会
，

五味子内服敛肺气
、

滋肾水
、

涩

精止泻
，

外用敛疮亦确有明验
。

唯临床应用时应

待毒邪已尽
，

腐肉尽脱
，

肉芽组织及上皮生长迟

滞者
，

小而深的慢性溃疡
，

一般多具备此特征
。

此外
，

创面有硬痴者应正确剪痴
，

药粉应用亦不

宜太多
，

太多则结成硬块
，

覆盖创面
，
反不利愈

合
，

以撒布药粉后
，

创面仍依稀可辨为宜
。
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