
重用熟地治疗虚喘一得
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主题词 虚证 /中医药疗法 喘证 /中医药疗法 熟地

黄 /投药和剂量

咳喘一证
,

有因治之失当
,

多年不愈
,

反复

发作
,

逐渐加重
,

一般疗法无效
,

而长期依赖于

激素
。

症见
:

行动即喘息不止
,

气息难以接续
,

呼

吸困难持续存在
,

虽不似急证气闭之喘甚
,

但胸

闷憋气难以平卧
,

哮鸣音长期存在
;
痰嗽频频

,

尤以清晨为重
,

痰涎量多
,

咯出稍快
;畏寒怕冷

,

遇冷凉则喘咳加剧
,

极易感冒
;
神疲乏力

,

头晕

耳鸣
,

心悸
,

自汗
; 面虚胫肿

,

腰膝酸软
;
舌胖红

嫩
、

舌苔或厚腻
,

脉沉细弱
。

一般施 以理肺化痰
、

健脾燥湿
、

止咳平喘之剂
,

初服尚有小效
,

久服

则痰浊不减
,

咳喘不止
。

究其因
,

属久病下元虚

惫
,

肺肾两亏
,

阴邪弥漫
,

难以制约
,

上阻气道而

致咳喘加剧
。

《辨证录 》说
: “

治痰而痰愈多
,

嗽愈

急
,

咳愈重
,

何也 ? 盖治痰之际
,

而不治痰之本

耳
。

痰之标在肺
,

痰之本在肾
,

不治肾而治肺
,

此

痰之所以不能去
,

而咳嗽不能愈也
。 ”
此明言久

病咳喘之痰浊
,

其根在肾而不在肺
。

《景岳全书
·

杂证漠
·

痰饮 》云
: “

五脏之病
,

虽俱能生痰
,

然无不 由乎脾肾
,

盖脾主湿
,

湿动则为痰 ; 肾主

水
,

水泛亦为痰
。

故痰之化
,

无不在脾
,

而痰之

本
,

无不在肾
。 ”
久病咳喘虽为肺肾两虚

,

但肾虚

尤为重要
。

肺主气
,

肾为气之根
,

主藏阴精
。

张

景岳 阐发 《灵枢
·

本神篇 》云
: “
五脏之藏精者

也
,

不可伤
,

伤则失守而阴虚
,

阴虚则无气
,

无气

则死矣
。 ’ 护

认为
“

阴为阳之根
,

阳以阴为基
。

人生

于阳而根于阴
,

根本衰则人必病
,

根本败则人必

危
。

此所谓根本即真阴
,

真阴实为精血
。

肾主精

髓而在下焦
,

下元虚衰
,

阴不维阳
,

虚阳浮越
,

精
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不化气
,

痰浊上泛
,

奎滞于肺
,

下虚上实而为咳

喘
。

故治当补肾
,

补肾又当首先培补精血
,

充实

肾气
,

振奋气化
,

以使湿化水消
,

无痰浊上凌于

肺
,

气道通利
,

咳喘必息
。

虚喘辨证张景岳 已有详述
: “

虚喘证
,

其人

别无风寒咳嗽等疾
,

而忽见气短似喘
,

或但经微

劳
,

或饥时即见喘促
;
或于泄精之后

,

或于大汗

之后
,

或于大小便之后
,

或大病之后
,

或妇人月

经之后
,

而喘促愈甚
,

或气道噎塞上下若不相

续
,

势剧垂危者
,

但察其表里无邪
,

脉息微弱无

力
,

而诸病若此
,

悉宜 以贞元饮主之
,

其效如

神
。 ”

笔者师古
,

自拟补肾定喘汤 (熟地
、

当归
、

淫

羊霍
、

补骨脂
、

五味子
、

白术
、

芡实
、

杏仁
、

紫苑
、

桑白皮
、

草劳子
、

丹参
、

桃仁 )
。

方中重用熟地为

君 (量用 30 一 6她 )
,

少则无效
。

因熟地功能滋肾

水
,

益真阴
,

专补肾中之元真
,

故为肾虚久喘者

首选重用之品
。

当归补血行血
,

并有止咳降逆之

功
。

二者动静相伍
,

精血同补
,

共培真阴之基
。

辅

以淫羊蕾
、

补骨脂补 肾助阳
,

扶阳益阴
;五味子

酸敛补肾纳气
,

五药相助
,

培下元
,

纳气归根
,

振

奋气化
,

消散痰浊
。

咳喘病久
,

多损脾土
,

土虚则

水湿失调
,

方用白术
、

芡实健脾培土
,

益肾纳摄
,

化痰宁嗽
。

久咳肺虚
,

水津失布
,

肺为贮痰之器
,

痰奎气道
,

宣肃失司
,

方取紫苑
、

杏仁润肺化痰

止嗽
; 桑白皮

、

草劳子泻肺涤饮定喘
。

四药合之
,

以清涤肺中痰浊
,

通利气道
,

复其宣肃
,

以治其

标
。

调治虚喘
,

活血化癖之法
,

亦不可忽略
。

咳

喘 日久
,

肺气奎滞
,

血必随之而疲
,

两者互为因

果
,

癖阻于内
,

邪为之闭
,

痰为之阻
,

缠绵难愈
,

反复发作
,

虽用宣散祛痰等法
,

而终不能开其郁

滞
,

则邪不易去
,

痰不易出
,

气不易宣通
,

当是之

时
,

非活血化癖不能解其症结
。

在补肾健脾化痰

方剂中
,

适当配伍活血化癖之 品如当归
、

丹参
、

桃仁
、

赤芍等药物
,

常获良效
。
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综合诸药具有滋补肾之阴精
,

温壮肾之元

阳
,

培下元
,

振气化
,

消痰浊
,

纳气归根
,

肃肺涤

痰
,

利通气道
,

止咳平喘
。

故用于慢性咳喘属肺

肾两虚
,

尤以肾虚为主者尤佳
。

例 x :

吴某
,

男
,

7 2 岁
,

1 9 9 5 年 1 2 月 6 日初

诊
。

患咳喘反复发作 10 年之久
,

近因感冒发热

引发咳喘加剧
,

经某医院诊为喘息性支气管炎

合并感染
、

肺气肿
。

既往有冠心病心肌梗塞病

史
。

经抗菌
、

消炎治疗 1 周
,

发热已退
,

咳喘不

减
,

又服清肺化痰中药 6 剂
,

仍喘促憋气
,

胸中

如窒
,

夜不得平卧
,

咳嗽痰多
,

咯之不爽
,

每日晨

时咳剧
,

咯出大量粘痰后
,

胸中闷憋暂缓
。

少劳

则喘憋甚
,

神疲乏力
,

气短懒言
。

舌质胖嫩
、

边见

齿痕
、

色淡红
、

苔白腻
,

脉弦细无力
。

此属肺肾两

虚
,

阴虚阳弱
,

气化不行
,

水泛为痰
,

上凌于肺
,

收摄无力
,

气不归根
。

治宜补肾气
,

固下元
,

纳气

归根
,

肃肺涤痰
,

止咳平喘
。

方用补肾定喘汤加

减
。

处方
:

熟地 3 0 9
,

当归 1 59 ,

淫羊蕾 1 5 9 ,

肉从

蓉 1 5 9 ,

苏子 1 2 9 ,

尊劳子 1 29
,

白术 1 09
,

芡实

1 0 9
,

五味子 1 0 9 ,

沉香 6 9
,

沙参 1 5 9
,

麦冬 1 29
,

丹参 12 9
,

浙贝母 1 0 9 ,

水煎服
。

服药 12 剂咳喘

缓解
,

守方调治 1 月
,

咳喘基本已止
,

更以金匾

肾气丸善后
。

2 年后走访
,

咳喘未再复发
。

按
:

本例症见喘憋气闭
,

痰多奎盛
,

苔白腻
,

状似痰浊奎盛之实证
,

实为肾虚不能主水
,

气化

无权
,

水饮上泛所致
。

施以理肺燥湿化痰之剂无

效
,

必以补肾助气化
、

消痰
、

纳气为治
。

临证时
,

肾虚咳喘
,

咯痰量多
,

舌苔白腻
,

或厚如积粉之

假象并不鲜见
,

尤以腻苔多是因痰饮浊气
,

随喘

息之气上逆于舌而成
,

然医者极易为其假苔所

惑
,

而不能专于培补肾气
,

更惧熟地之滋腻
。

虚

喘辨治切记去伪存真
,

勿伤真元
。

例 2 :

薛某
,

女
,

7 0 岁
,

1 9 9 6 年 1 1 月 4 日初

诊
。

自 1 9 8 3 年因误闻农药敌敌畏后引发哮喘
,

反复发作
,

多方医治无效
,

最近 3 年每于冬季发

作严重
,

气急喘促
,

胸闷憋气
,

干咳无痰
,

咽干口

燥
,

舌尖生溃疡
,

头晕而沉
,

腹部胀满
,

少有劳作

则喘促哮鸣
,

引发剧咳
,

随即昏不识
,

欲死之状
,

必紧急吸氧
,

使用气雾剂
,

渐即缓解
,

一天中常

有 2 ~ 3 次发作
。

舌质红赤
、

苔薄
、

舌尖处有二处

绿豆大小溃疡
,

脉沉细无力
。

此属下元虚惫
,

阴

不维阳
,

虚气浮越
,

下不归根
。

治宜滋肾培元
,

敛

气归根
,

涤痰肃肺
。

方用补肾定喘汤加减
。

处方
:

熟地 3 09
,

当归 1 5 9
,

淫羊霍 1 59
,

补骨脂 1 59
,

射

干 2 0 9 ,

乌梅 2 09
,

婴粟壳 1 09
,

地龙 1 0 9
,

白术

10 9
,

芡 实 12 9
,

草苗子 12 9
,

沙参 15 9
,

五 味子

10 9 ,

诃子 1 2 9
,

龙骨 1 5 9
,

牡砺 1 5 9
,

地骨皮 1 29
,

桑 白皮 1 29
,

甘草 1馆
,

水煎服
。

服药 6剂喘促胸

闷憋气渐得缓解
,

咳轻
,

昏厥未作
。

守方重用熟

地 4 0 9 ,

去婴粟壳
、

白术
、

地骨皮
,

加赤芍 1 2 9
,

桃

仁 1 0 9
,

服药 6 0剂
,

咳喘止
。

按
:

哮喘辨证常以动静论病
,

可知病源
。

外

感之喘在肺
,

则动亦喘
,

静亦喘
,

因邪童于肺
,

宣

降失司
,

喘憋不因动静而增减
;
虚喘之源在肾

,

静则阴凝
,

气尚可纳
,

动则阳气阴弱
,

不能收纳
,

乃遂吸遂喘
,

故见动辄 喘促加剧
,

是下元虚亏
,

肾气不纳之据
。

本例见少有劳作则喘剧憋甚
,

咳

嗽频作
,

清气下陷
,

脑窍失养
,

以致 昏厥
,

欲死之

状
,

可见下元亏虚之甚
,

真气浮散之重
,

治以补

阴扶阳
,

培补下元
,

收敛纳气
,

而愈顽痰
。
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80 元
。

本书全面收集
,

精选建国以来中医脑病的理论和 临床研究进展
,

结合作者临床经验
,

对脑病的论治进行了深
入细致的探讨

,

具有较高的学术价值及临床实用性
.

《伤寒心悟 》12
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。

本书分上下两篇
,

上篇总论对仲景生平
、

《伤寒论 》的历史沿革
、

流派
、

哲学

思想
、

传变理论等作详尽阐述
。

下篇各论对《伤寒论 》各篇条文逐一进行阐述
,
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,

对每一具体条文均按提要
、
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、

心悟等栏
目编写

,
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。

力求博采众长
,

发挥己见
,

解释准确
,

说理透彻
,

通俗易懂
,

注重实用
,

使读者既明章法
,

又能沿用
。

公中国历代名医学术经验

荟萃丛书 》 23
.

80 元
。

本丛书汇集了孙思邀
、

许叔微
、

钱仲阳
、

刘完素
、

朱丹溪
、

李东垣
、

杨继洲
、

李时珍
、

虞传
、

赵献可
、

薛己
、

孙一奎
、

高秉均
、

尤怡
、

黄庭

镜
、

徐灵胎
、

喻嘉言
、

陈修园
、

王清任
、

王士雄
、

张锡纯等 21 位厉代中医名家的学术经验
。

既介绍了其生平业绩
,

又重点阐述其独创的理论 见解和临床

经验
。

书中将各位名家原著的主要内容重新归类整理 删繁就简
,

释古为今
,

使读者易学易懂
,

其篇节中的主要制方举隅
,

医案选评
,

临床应用等
,

对当
前中医临床更具有指导意义

。

《蕃层中医临证必读大系》 ( 1 8分册 )
。

本书采用了综合式叙述和以问题为中心相结合的写法
,

把辨证重点和论治要则分开
,

重点突出
,

点明临床

常易犯的错误
,

介绍了临床研究中的新技术
、

新成果
、

新方法
、

新见解
,

使读者在临证之际可以启迪思维
、

拓宽视野
。

有利于提高临床疗效
,

实用性极

强
,

各分册主编均系著名专家学者
。
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。
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30
,
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.

00
,
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21

.

5 0
,
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.

4 0 ,
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.

9 0
,

金呀 1 6
.

0 0 ,

皮肤科 1 7
.

0 0
,

温病 1 0 6 0 , 口腔 8
,

0 0
,

外治 2 0
.

0 0
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