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子 ���
，

桂枝 ���
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

赤芍

���
，

生姜 ���
，

猪荃 ���
，

泽泻 ���
，

草劳子 ���
，

大枣 �枚
。

水煎
，
日服 �剂

。

服药 �剂
，
尿量增至 ����������

，

服 �剂
，

尿量达 ����������
，

患者可 以平 卧
，

腹 围 由

����� 降至 “ ��
。

心慌憋气消失
，

食纳增加
。

遂

改方为参蔑麦味地黄汤每日 �剂
，

另服人参
、

冬

虫夏草面各 �
�

��旧 �次
。

连服 �月
，

病情显著

好转
，

化验指标皆有改善
。

� 体会

慢性肾功能不全的发生发展是一个复杂的

过程
，

非一脏一腑所病
，

往往涉及多系统损害
，

于是表现的症状繁杂
，

因此在治疗上要权衡标

本缓急
。

例 �为虚劳案
，

肾虚为本
，

兼有浊邪
，

故

用生脉地黄汤重在补肾
，

辅以泻浊 �例 �为关格

案
，

邪盛奎塞气机使二便闭
，

急则治标
，

故以通

闭泻浊为主
、

辅以补气
，

后宜调理脾胃 �例 �为

心水案
，

水湿上凌心肺
，

危及生命
，

温阳利湿为

急
，

水去则复议补肾
。

这就是标本缓急
、

治之先

后的具体运用
。

我们在辨病用药中
，

常用冬虫草夏面配合

大黄面 口服治疗氮质血症 �配合人参面 口服提

高肾功能
，

提高血红蛋白
，

改善生活质量 �配合

三七面 口服
，

治疗肾衰癣血症
。

中药为主救治蝮蛇咬伤致急性肾功能衰竭 ��例

庄连奎
’

我院于 ����年� ����年共收治蝮蛇咬伤致肾损

害 ���例
，

其中导致急性肾功能衰竭 �� 例���
�

���
，

经中医中药为主综合救治措施
，

疗效满意
，
现回顾报道

如下
。

� 临床资料

本组病例诊断标准按 ����年 �月 �日实施 《中医

内科病证诊断疗效标准 》 。

其中男性 �� 例
，
女性 �� 例 �

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

咬伤至就诊

时间最短 ��小时
，

最长 ��小时
，

平均 ��小时
。

� 治疗方法

自拟中药基本方
�

半边莲 �馆
，

金银花 ���
，

白花蛇

舌草 ���
，

羊乳 ���
，
丹皮 ���

，

车前子 ���
，

炒泽泻 一��
，

生大黄 ���
，
番泻叶 ���

。

随症加减
�

风毒偏重�多见神

经毒症状�加娱蛤
、

白芷等
。

火毒偏重 �多见血液毒症

状�加赤芍
、

白茅根等
。

中药保留灌肠
�

生大黄
、

生牡蝠
、

丹参各 �吃 水煎

灌肠
，

每日 �次
。

严重病例合理选用抗生素及精制抗蝮蛇毒血清和

对症处理
，

大剂量速尿
，

纠正酸中毒
，

调节水电解质平

衡等
。

� 疗效标准与结果

疗效标准
�
临床症状

、

体征消失
，

尿检 �次阴性
，

肾
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罗红伟
‘

功能恢复正常为痊愈
�
临床症状

、

体征基本消失
，

尿检 �

次阴性
，
肾功能有改善为有效

�临床症状
、

体征及尿检
，

肾功能均无改善或恶化为无效
。

治疗结果
�

本组 �� 例经治疗后
，

痊愈 �� 例
，

有效 �

例
，

无效 �例
。

总有效率 ��
�

��
，

肾功能平均 ��
�

�天恢

复正常
。

� 典型病例

患者
，

男
，
�� 岁

，

农民
。

于 ����年 �� 月 �日因右足

小趾外侧被蝮蛇咬伤 �� 小时后出现视力模糊
、

胸闷
、

少尿急诊入院
。

体温 ��
�

��
，
血压 ������

� ，

神清
，

委

靡
，

眼睑下垂
，

浮肿
，

心肺�一 �
，

右足小趾咬伤处有多处

创 口
，

少量渗液
，

膝关节以下肿胀
，

皮下出血
，
尿蛋白

�� ��
，

红细胞�十 ��
，

白细胞少许
，

颗粒管型少许
。

血

尿素氮 ��
�

�������
，

肌醉 ���
�

�拌�����
。

诊断
�

蝮蛇咬

伤致急性肾功能衰竭
。

经 口服中药基本方加减 �� 剂
，

中药灌肠 �� 天
，

同时给予精制抗蝮蛇毒血清 ��。 。� 静

滴及速尿 ���� �����静脉注射
，

青霉素抗感染等综合

治疗 �� 天痊愈出院
。

随访半年
，

尿检
、

肾功能均未见异

常
。

� 讨论

我们自拟 中药基本方以解毒和排毒相结合的原

则
，

选用半边莲
、

金银花
、

车前子
、

泽泻
、

生大黄
、

番泻叶

等清热解毒
、

凉血祛风
、

利水通便
，

达到迅速排除蛇毒

作用
。

而生大黄
、

牡砺
、

丹参保留灌肠起到了血液透析

作用
，

加快肾功能的恢复
。
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