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腹痛 �号敷脐治疗小儿食积型腹痛的临床观察

葛渭菲
‘
武玲荃

‘
曲来欣

，
张仲源

，
指导

�

徐金香
“

主题词 伤食�穴位疗法 敷脐 中草药�投药和剂量

食积型腹痛主要表现为饭前或饭后腹痛
，

以脐周为主
，

痛时拒按
，

脱腹胀满
，

不思饮食
，

夜

卧不安
，

矢气酸臭等
。

我们以腹痛 �号外敷神网

穴治疗本病
，

取得满意效果
，
现总结如下

。

� 临床资料

病例选择符合小儿肠痉挛诊断标准川
。

食

积型腹痛诊断依据《实用中医儿科学 》�����年
�月第 �版�

。

腹痛发作频率��次�周
，

病程持

续异�个月
。

除外消化性溃疡
、

阑尾炎
、

肠套叠
、

肠道蛔虫病
、

肠梗阻等疾病
。

本组 ��� 例均来源于我院门诊
。

治疗组 ��

例
，

男 ��例
，

女 ��例
。

年龄��岁 ��例
，
�一 �

岁 ��例
，

��岁 �例
。

病程��个月 �� 例
，
��

��个月 �� 例
，

���个月 �� 例
。

发作频率���

次�周 �例
，

����� 次�周 �� 例
，

��� 次�周 ��

例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄��

岁 �例
，
�一�岁 ��例

，

� �岁 ��例
。

病程��

个月 �� 例
，
���� 个月 �� 例

。

发作频率��� 次

�周 �例
，
��一��次�周 ��例

，

���次�周 �例
。

本组部位以脐周为主
，

多为隐痛
。

腹痛程度采用记分评估方式
，

根据腹痛次

数
、

疼痛性质
、

持续时间及其他症状
，

各记 �
�

�

一�分
。

治疗组平均 ��
�

�士�
�

�分�均值土标准

差
，

下同�
，

对照组平均 ��
�

。 士 �
�

�分
，

两组间

具可比性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

腹痛 �号由炒麦芽
、

焦山植
、

鸡内金
、

延胡

按 �
� � � � � �剂量组成

。

将上药研细末
，

过 ��

目筛
。

使用时取药末 ��
，

加甘油醋混合液 �
�

���

� 青岛市儿童医院
，

山东省青岛市北区武定路 �� 号

��������

� 青岛市中西医结合医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

调成糊状
，

置 自粘性无菌敷料�� 火 �����中
，

敷

于神闽穴 ��一�� 小时旧
，

连用 �天为 �疗程
。

对照组用 ���一 ��
�

�一���
，

日 �次 口服 �

乳酸菌素片
，
�一�片

，
日 �次口服

，

均用 �天
。

� 治疗结果

疗效判断标准
�

治疗 �疗程后 �个月随访

评分
，

��分者为临床治愈 �评分较前减少 ���

者为显效 �评分较前减少 ��� 者为有效 �评分较

前减少����者为无效
。

结果治疗组疗后平均分为 �
�

�士�
�

创均值

士标准差
，

下同�
，

对照组为 ��
�

�士 �
�

�
，

两组间

差异显著�尸��
�

����
。

治疗组治愈 �� 例
，
显效

�例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

治愈率 ��
�

�环
，

总

有效率 ��
�

�� �对照组疗效分别为 �例
、
�例

、
�

例
、

�� 例
，

治愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

治

疗组明显优于对照组��� 。
�

���
。

� 体会

腹痛 �号以消食导滞为主
，

方中炒麦芽善

消面食积滞
，

焦山植善消油腻肉积
，

鸡内金健胃

消食
，

延胡理气止痛
。

并采用外敷神阀穴的方

法
，

易为患儿和家长接受
。

动物实验表明
，

腹痛

�号不仅能够增强小鼠的胃肠推进功能
，

对正

常离体豚鼠肠平滑肌具有显著的舒张作用
，

同

时对乙酞胆碱及氯化钡引起的豚鼠离体平滑肌

痉挛有较强的解痉作用
，

并与阿托品的解痉作

用呈相同曲线
。

临床上腹痛 �号的双向调节作

用
，

使肠蠕动趋于正常
，

肠平滑肌舒张
，
因而腹

痛消失
。

而乳酸菌素则是通过分解糖类
，

使肠内

酸性增高
，

抑制肠内腐败菌的繁殖
，

而降低肠内

胀气
，

对肠内容物无推进作用
。

���一 �对平滑

肌有较强的解痉作用
，

因而对照组在服药期间

腹痛消失
，

而停药 ����� 小时后 ��
�

��复发
。
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