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寒药物尚有坚阴的作用
，

如陆九芝所说
“

惟寒凉之撤热

力
，

始足以救阴
” ，“

尤重芥连之苦
，

不独可降可泄
，

且合

苦以坚之之义
” 。

人们所畏苦寒化燥
，“

仍指温病久服芬

连膏黄反兼化火者
，

非指一
、

二剂治病之药也
” 。

葛根琴

连汤作为温病的辛凉轻剂
，

其现代药理研究也证明对

于温病发热确有较好的疗效
。

� 早用苦寒攻下药
，

给邪以出路

苦寒攻下在于迅速排泄邪热蕴毒
，

能有效的截断
、

扭转疾病
。

在温病治疗中
，

下不厌早
，

予邪以出路
，

使温

热毒邪从窍道而出
。

攻下一法
，

可以迅速祛逐邪热
，

控

制病势
，

其作用远远超过了通泻大便
，

荡涤肠胃积滞的

意义
。

普遍认为通肠胃仅是一种手段
，

给邪以出路才是

目的
。

故医家并不受
“

腑实悉成
”

的束缚
，

反主张攻下宜

早
，

昊又可在总结前代医家治温病经验的基础上
，

最先

提 出
“

宜下不厌早
” ， “

邪之所在
，

宜早拨去病根为要
” 。

若因循迟疑
，

必
“

侯其粪结
，

… …变症迭起
，

是犹养虎遗

患
” ，

指出
“

邪自窍而入
，

未有不由窍而出
” ，

柳宝治也认

为
“

温病早投攻下
，

不为大害
” 。

温病早期使用攻下
，

完全打破了束缚医林多年的
“

先表后里
” 、 “

表尽方可言下
”

的拘禁
。

吴又可在表卫证

强调用攻下药
“

先通其里
，

里邪先去
，

邪去则里气通
” 、

“

不待发散
，

多有如能汗解
” 。

昊氏还指出
“

承气本为逐

邪而设
，

非专为结粪而设
” 。 “

清代名医杨粟山亦认为
，

宜在温热初起阶段即加大黄下之
，

故创宣泻并行的
“

升

降散
” ，

而用于温热初起
，

意在从肠道分消热邪
，

为温病

的早期治疗另辟新径
。

另外传统的中医理论也提出
，

肺与大肠气机相通
，

肺气肃降有助于大肠的传导 �反之
，

腑气通畅
，

亦有助

于肺气的宣降
。

在病理情况下
，

两者也相互影响
，

肺卫

的温热病邪化火蕴毒
，

充斥肆逆
，

消烁津液
，

肠道津枯
，

遂致肠中燥结 �或肺失宣降
，

津液不能四布
，

肠腑失于

濡润
，

传导失职
，

腑气不通
。

在治疗上
，

可用脏病治腑的

方法
，

如邪在表卫
，

闭郁肺气
，

肺失宣降
，

采用通腑治法

使上病下取
，

可使肺气的宣降功能得以恢复
。

� 苦寒药中配宜透之品
，

可避免气机郁结

在中医药理论中
，

认为苦寒直折
，

凝郁气机
，

使上

结更闭
，

即若径投苦寒
，

凝敛郁闭
，

邪热无外出之机
，

而

致邪遏冰伏的结果
。

避免邪遏气郁
，

故在寒凉�苦寒�药

中加入轻宣透达之品
，

利用这类药的宣展透达之性
，

使

寒凉�苦寒�药物不但不遏郁表邪
，

且能发挥对邪在卫

分的透达之功
。

这可与《伤寒论》用
“

大青龙汤
”
以及杨

粟山的
“

升降散
”

之意互相发明
，

如黄琴不但清热
，

若与

柴胡相配
，

则为清气透热之用 �大黄清泄里热
，

若与蝉

衣
、

僵蚕相配则无邪气郁遏之弊
，

且有清热解毒之功
。

即辛凉与苦寒药相配
，

用于温病初起
，

这一组方原则早

已有之
。

这是令人值得重视的治疗法则
。

综上所述
，

温病攻下学说 已有重大发展
，

提出了
“

攻下勿拘先表后里
，

不拘结粪
，

凡下无以数计
”

等创新

性学术观点
，

使攻下学说有了新的转折和重大发展
。

对

多种急性热病
，

及时恰当地采用攻下治疗
，

确可迅速排

除毒素
，

控制病势
，

缩短病程
，

防止恶化
，

具有典型的截

断意义
。

中山医科大学中西医结合研究所�������� 陈建萍

成都中医药大学�������� 张之文 雷载权

症与证的研究在针灸学中的意义

症
，

是指疾病的具体表现
，

如头痛
、

腰痛
、

腹泻
、

失

眠等等
。

反映了局部的
、

具体的病变
。

证
，

是疾病本质属

性的反映
。

既包含了病邪的有关信息
，

如病邪的种类与

位置
，

也包含了病人 自身的信息
，

如体质的特点
，

正气

的虚实等
，

还反映了正邪的强弱对比
、

标本的轻重缓急

等内容
。

症与证的关系就是局部与整体的关系
。

由于证

从整体上把握了疾病
，

较之症更为全面
、

深刻
，

所以在

中医学中受到了更多的重视
。

辨证论治成为中医学的

一大特色
。

然而这一特点在针灸学领域中并不突出
。

在

这里症较之证往往受到更多的注意
。

而且针灸临床上

对症治疗远较辨证论治应用广泛
，

成为了针灸治疗的

一种主要方法
。

� 针灸学中的皿症轻证现象

在针灸学中
，

对于症的研究一直占据了主要地位
，

形成了
“

重症轻证
”

的特点
。

早在《内经》中的许多针刺

方法的应用都属于对症治疗的范围
。

诸如《灵枢
·

官针

篇》中的许多刺法所研究的都是针对于局部症状的特

殊治疗方法
。

又如《灵枢
·

经筋篇》中用火针治疗各种

经筋病的劫刺法也属于对症治疗的范畴
。

而后世的针

灸著作与针灸歌赋中的有关内容更是不可枚举
。

重视

局部症状的研究与治疗
，

构成了针灸学的一大特色
。

而

这一点却为以往有关中医症与证的关系的研究所忽略

了
。

由于重症轻证使得后世针灸发展过程中瑜穴的具

体作用 日益丰富
，

经外奇穴不断增多
，

而对于穴性的论

述极少
，

认识较肤浅
。

针灸的组方
、

穴位的配伍理论和

经验与中药方剂中的有关内容相比大为逊色
。

� 针灸学三视症研究的原因

产生
“

重症轻证
”

的原因比较复杂
�

首先经络理论

是针灸学的基础
，

它认为经络遍布全身
，

运行血气
，

濡

养周身各个器官组织
。

因此经络通畅
，

则人体生理活动

可以正常进行
，

即健康无病
。

一旦经络不通
，

则产生疾

病
，

何处不通何处就会产生相应的症状
。

针灸治疗的关
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键就是要疏通不通的经络
。

它的一个基本过程是根据

病人主要症状的所在部位
，

确定为何经所主
，

从而选取

该经瑜穴进行治疗
。

其次阿是穴和局部取穴因其便捷

有效在针灸治疗中有着广泛的应用
，

而它们也都属于

对症治疗
。

虽然在针灸学中历来也重视对证的辨别
，

强

调调节阴阳
、

补虚泻实
、

清热温寒
，

但其往往是通过在

上述选定的穴位上
，

施行不同的刺灸方法而实现的
。

并

且大多数瑜穴都具有双向调节作用
，

因此在不同的证

中
，

同样的穴位
、

手法往往都能产生一定疗效
。

这一点

对于现代针灸临床上
“

对症治疗
”

应用的日益广泛有着

深刻的影响
。

还有一个重要原因是一些喻穴具有特异性
，

即特

定的胁穴针对特定的病症有特殊疗效
，

而这种作用的

产生常常不依赖于对证的辨别
。

例如著名的《四总穴

歌》中合谷治疗颜面之疾
，

足三里治疗胃肠之疾
，

委中

治疗腰背之疾
，

列缺治疗头项之疾就反映了利用瑜穴

特异性治疗时认症而不论证的特点
。

又如《灵枢
·

五邪

篇 》指出
�

足三里对于脾胃病有很好的疗效
，

具有一定

特异性
，

可用于脾胃病的各种证中
，

即所谓
“

阴阳俱有

余
，

若俱不足
，

则有寒有热
，

皆调于三里
” ，

这也反映了

针灸的对症治疗的独特优势
。

针灸临床上对症治疗的

不断实践促进了对瑜穴特异性的探索
，

形成了针灸学

中瑜穴一部位一病症相应的一系列重要内容
，

而对于

瑜穴特异性认识的积累反过来又不断强化了对症治疗

在针灸临床上的应用
。

另外
，

在针灸临床上的一些疾

病
，

往往是由于局部受邪
，

经络不通
，

病人整体的证并

不明显
，

这时只能对症治疗
。

� 针灸学中证研究的意义

尽管症在针灸学中是十分重要的
，

但它毕竟只是

疾病的表面现象
，

证才更深刻
、

更全面的反映了疾病的

本质
。

很多情况下
，

证影响并决定了症
。

而针刺的作用

不仅是疏通经络
，

更可以调节阴阳气血
、

补虚泻实
，

诚

如《内经》中所说
�“

用针之要
，

在于知调
，

调阴与阳
，

精

气乃光
” 、 “
以微针通其经脉

，

调其血气
， · ·

… ” 。

其治疗应

遵循
“

虚则实之
，

满则泻之
，

宛陈则除之
，

邪盛则虚之
”

的原则
。

而要做到这些很多时候仅仅针对症
、

针对局部

治疗往往是难以收到 良好效果的
。

在一些情况下局部

症的表现虽然很显著
，

但并不是孤立的
，

它受全身气血

盛衰
、

邪正对比的影响
。

这时只有依靠中医辨证论治的

威力
，

放弃单纯的对症治疗
，

合理选择配伍瑜穴
，

正确

施用手法
，

进行整体的对证治疗才能获得满意疗效
。

总之
，

症与证是中医学也是针灸学中的两项重要

内容
。

两者之间存在着辩证统一的关系
，

症是疾病具体

的
、

局部的
、

表面的反映
，

证是疾病抽象的
、

整体的
、

本

质的反映
。

以往的针灸学中重视对症的研究及对症治

疗的运用
，

并在这些方面积累了大量的宝贵经验
。

而对

于证的研究与对证治疗的运用在针灸学中也有不可替

代的作用
，

值得进一步深入探索
。

北京中医药大学������的 辛 立 陈易新

再谈白术治便秘

余每遇虚秘之证
，

在辨证中药汤 剂中加生白术

���
，

每日 �剂
，

分早晚 �次水煎服
，

连续服用
。

单纯便

秘或病情轻者可以单味生白术 ���煎水服
。

每日 �剂
，

分 �次服
。

虚秘多因产后
、

病后
、

年老体弱致气血亏虚
，

肠道传送无力或肠道失于濡润而成
。

虚秘不宜通里攻

下
，

取一时之快
。

治宜益气补血
，

气血的生成更赖脾气

健运
，

脾健则气血旺盛
。

白术乃健脾之要药
，

性甘温苦
，

在虚秘治疗中以配当归为宜
。

白术健脾益气助传运
，

当

归补血养阴润肠道
。

二者同用有异曲同工之妙
。

白术健

脾防当归滋腻碍脾
，

当归滋润防白术温燥
。

二药虽性

温
，

均无生热之虞
。

同时在大队滋润药中不致化燥
。

白

术以生用于术为佳
，

当归宜肥壮归身为好
。

白术当归

分量以 � � ���为佳
。

虚秘虽以阴血失濡润为多
，

但阴

血靠脾气健运则生
，

健脾乃治其本
。

因此
，

即使阴血虚

重于气虚
，

亦可以大剂白术
，

此取当归补血汤用大剂黄

蔑之意
，

名为补血
，

实为补气
。

湖南中医学院第三附属医院����。。�� 晏建立

电脑骨质增生治疗仪

�

庭红享照煞乒药偏赢少心餐绣衰歹歹峨意属
。元。

电脑关节肌肉治疗仪 �” 元�台�袖珍�

风湿骨质增生治疗仪 ���� 元�台
��一 �电子痔疮治疗仪 �����元�台
��一 �型脑方治疗仪 ��� 元�台
��一 �型脑充治疗仪 ���� 元�台

林氏穴位神经刺傲仪
��一���型 ���元�合

高性能针灸治疗仪 ���� 元�台
���一�手穴诊疗仪 ��� 元�台
��」一��多功能艾灸仪 �今��元�台
�旧一�多功能艾灸仪 �即 元�台

箱尿病治疗仪 ��� 元�台
三特针灸按康仪 ��� 元�台
穆控针灸按奉治泞仪 �卯 元�合

多用电子穴位侧定治疗仪 ��� 元�台
中风治疗仪 ��� 元�台
超低波理疗仪 ‘��元�台

�‘���一型�青岛产����元�台 小针刀 �汉�����元�套
�����一�� 型�上海产����元�台 小针刀�汉幸精装����元�套
佛氏治疗仪 小针刀疗法 � 元�册
������型 ���元�台 大针包 ��元�套
�������型�离子导人����元�合 小针包 ��元�套
�������型��路输出�����元�台 单头火针 �元�支

智能型关节炎治疗仪 ��� 元�台 可调单头火针 ��元�支
���理疗枪式拔魄 �咯元�套�咚只� 多头火针 ��元�支
���理疗枪式拔妞 �� 元�套�精装� 可调多头火针 �� 元�支
��� 平申灯治疗仪�单头����元�台 晋金提针 ��元�支
��尸神灯治疗仪�双头”‘。元�台 新九针包 �功 元�密

高血压治泞仪 ��� 元�台 大号暇气袋 �� 元�只
海华治疗仪 ��� 元�合 太极保健笔 �� 元�只
五里磁吸针 ��� 元�套 医用耳穴定向磁珠 �� 元�袋
奇岭 ���元�台 耳穴板 �� 元�片
医用定时钟 ��� 元�台 耳穴板 �� 元�片�断型�

昊氏�八晚 ��� 元�容 中国温灸器 ��元�套

断型灸架 �� 元�只
制艾柱撰其 ��元�套
微烟药条�福姚�� 元�合
温灸纯艾条�安徽��元�盒
温灸纯艾条 ‘元�盒

太乙药艾条 �元�盒
念盈药艾条 �元�盒

头针模型 �� 元�个 手针樱型
��无�个
足钎模型 ��元�个

耳针橄型�忍��材���元�个
耳针棋型��������元�个

耳穴挂图 ��元�套
女性人体穴位挂图 �� 元�套
男性人体穴位挂圈 �� 元�套
颈推牵引器 �“ 元�个

腰榷牵引器 ��。元�个

�叱� 男性穴位棋型 ��元�个
���� 男性穴位棋型 ��元�个
���� 女性穴位棋型 ��元�个
磁团梅针 �� 元�只�带教材盘装�

师怀堂九针包 ��� 元�容�带教材�

太极平衡刮痴用具 ��元�套各种规格华佗
、

环球钎灸针
中医药图书

、

医学录像带详细目录备索
以上商品 �。元以上办班郊容
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