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中医脉法究竟分为几类� 各类脉法之间有

何关系�其长短之处何在了不同脉法的指导思

想有什么区别�这些均为脉学研究中难以迥避

的间题
，

笔者不揣遂陋
，

拟就此谈点看法
。

一
、

论脉法分类

关于脉法分类
，
至今尚无统州认识

。

五版

教材《 中医诊断学》将脉法分为遍诊法
、

三部诊

法
、

寸 口诊法三种
，
此种观点

，

殊属不妥
。

笔

者在收集
《 内经》 、 《 难经》 、 《

伤寒论���
《 金 匾

要略》 中全部脉诊原文的基础上
，

逐 条 分析
，

并结合
《
脉经 》等代表性脉学论著的学习

，

得出

给论认为
�

中医脉法共分五类
。 �

�� 三部九候脉法
·

�

所谓三部九候脉法
，

是
一

将切脉部位分为上 �头�
、

中�手�
、

下�足�三

部
，
每部分天

、

地
、

人三候
，

共三部九候
。

每

候之脉反映相应部位的病变情况
，
�肪证时根据

九候脉象的大
、

小
、

迟
、

数及是否相互协调来

判断病位
、

病性和预后
， 《
素间

‘
三部九候论》

集中讨论了这一脉法的具体内容
，

�� 人迎寸 口对比脉法
�

人迎脉 为 足阳明

胃经所主
，
寸 口脉为手太阴肺经 所 主

， “
气口

候阴
，
人迎候阳

” ，
‘

�见
《
灵枢

·

四时气���人迎
、

寸 口两脉对比合参
，
比较其大小比例的改变

，

可以了解疾病的表里病位
，

阴阳属性和动态变
化

，
这就是人迎寸 口对比脉法 的 主要 内容

。

“素间
·

六节藏象论
》及

《
灵枢

·

络始
” 等篇对此

脉法均有论述
。

�

击 寸口脉惠 即独取寸口 脉法
。

此种脉

法出自“ 内经” ， 衣素问沪五胜别 论
”
和

“
经脉别

论
”
阐发了独取寸 口的理论依据

，

提出
“
气口成

寸
，

以决死生
”
的论断

。 “
平人气象论

” 、 “
脉要

精微论
”
等则讨论了长

、

盔
、

迟
、

效
、

滑
、

涩
、

疾
、

细
、

节律不整���，��等十余种脉象及多种病

脉合并出现的临床意义
，
描绘了四时脉象的特

点和五脏平
、

病
、

死脉表现
，

指出脉逆四时
、

脉症不符者难治等
。 《
难经》 在此基础上

，

把寸

口脉分为寸
、

关
、

尺三部
，
每部分浮

、

中
、

沉

三候
，
用以判定脏腑病位

，

充实发展了寸口脉

法的内容
，
后世论脉基本遵循此法

。

�
�

脏腑经脉遍诊脉法
�

十二经皆有动脉
，

如手少阴心经诊脉部是神门穴动脉搏动处
。

手

太阴肺经切脉部是寸 口脉
。

手阳明大肠经切脉

部是阳蹊穴动脉处
。

足阳明胃 经 诊 脉 部有两

处
�

上是人迎脉
，

下为附阳脉
。

足太阴脾经诊

脉部位在箕门穴动脉搏动处
。

足少阴肾经脉位

在太溪穴动脉处
。
足厥阴肝经切脉部在五里穴

动脉处
，

妇女可改诊太冲穴动脉处
。

手太阳小

肠经切脉部在天窗穴动脉处
。

手少阳三焦经切

脉部在天容穴动脉处等等
。

每经动脉反映本经

及络属脏腑的病变
，
这就是脏腑经脉 遍诊脉

法
。 �

《
素问沪平人气象论

” 、 “
脉 要 精�微 论

” 、

“
大奇论，’� “

病能论
”
和 《 灵枢

·

邪气脏腑病形》

记载了这种脉铸的诊脉部位及各种病脉的临床

意义
。

�
�

人迎附阳合参脉 法
�

人迎
、

附阳均为

足阳明胃经动脉
，

一 在
�

上
，
一在 下

，
两者合

参
，
用以诊断足阳明胃经病变

，

这就是人迎附

阳合参脉法
。 《素问

·

病能论》 描述了这种脉法

的临床运用
。

至子三部诊法
，

仲景只是在分析某些病证

的病机和表现时提到寸口
、

人迎
、

附阳之脉
，

对三部脉象合参的理论依据
、
诊脉部位

、

正常

脉象及病脉划分等均无系统论述
，
而寸口

、

人

迎
、

附阳三脉在
《 内经��中却有详细记载

，
并分
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嘱于五种脉法之中
，
因此

，

我们认为帅景著作

中的寸 口
、

附阳
、

人迎之脉只是上述五种脉法

在临床上的具体运用
，

并不能作为独立脉法而

存在
。

至于
《
中医诊断学》 中把太溪脉列人三部

诊法
，

把遍诊法和三部九候脉法混为一谈等
，

都是没有弄清脉法分类所致
。

二
、

论五种脉法的相互关系和长短之处

�� 相互关系
�

五种脉法 之间 存在着一定

联系
，

就诊脉部位而言
，
各种脉法往往是相互

交叉重迭
。

以寸 口为例
�

寸 口脉法固然诊之
，

而人迎寸 口对比脉法
、

三部九候脉法
、

脏腑经

脉遍诊脉法的诊脉部亦包括寸 口之脉
。

就诊脉

目的而论
，

各种脉法无非是想了解全身或某一

局部病变情况
。

如三部九候脉法和胜腑经脉遍

诊脉法
�

这两种脉法尽管诊脉部位很多
，

但其

中每个具体脉位的脉象表现
，

只是反映相应胜

腑经脉器官的局部病变情况
，

而通过对各局部

脉象的全面观察
，

综合分析
，
则可进而了解全

身病变的状况
。

若把其中的一个局部切脉部位

－寸 口脉加以放大
，

并将这两种脉法中的基

本精神充实到寸 日脉中
，

实际上即衍变为寸 口

脉法了
。

若把脏腑经脉遍诊脉法中的人迎
、

寸

口两脉作为样品取出
，

进行比较分析
，
用以判

断病位
、

病性和疾病动态变化
，
即为人迎寸 口

对比脉法
。

把人迎
、

附阳两脉取出参合比较
，
用

以诊断足阳明胃经病变为人迎附阳合参脉法
。

鉴于上述分析
，

五种脉法的相互关系可以

概括为
�

脏腑经脉遍诊脉法和三部九候脉法是

两种基本脉法
，

寸 口脉 法
、

人迎附阳合 参 脉

法
、

人迎寸口对比脉法均是由此衍变而成
，

寸

口脉法是三部九候脉法和脏腑经脉遍诊脉法的

局部放大
，

人迎寸口对比脉法
、

人迎附阳合参

脉法是脏腑经脉遍诊脉法的取样比较
，

三部九

候脉法和脏腑经脉遍诊脉法在诊脉部位上亦多

重迭交叉之处
。

�
�

长短之处
�

五种脉法互有 长 短
，
以三

部九候脉法和寸 口脉法为例
�

三部九候脉法的

切脉部位多而繁
，

且
《
内经

》
之后

，

历代医家普

遍不予重视
，

以致长期废置不用而缺乏临床经

验的积累
，
这都是其重要的不足之处

。

而寸 口

�总����
·

拐
·

艇镶担卿阪么 切脉部位单一
，

且有两千余

年的实践经验
，

这是三部九候脉祛所不能相比

的
。

但寸 口脉法在寸
、

关
、

尺分属脏腑脉位问

题上
，
历代医家认识不尽一致

，
如小肠脉位

，

《
脉经

》 认为在左寸
， 《 景岳全书

》 却指为右尺
，

《 医宗金鉴
》 则定在左尺

。

此类分歧之处很多
，

难以枚举
。

在病脉划分上
，
寸 日脉法中亦有许

多分歧
� 《 脉经

》 列 �� 脉
， 《 濒瑚脉诀

》 、 《 三指

禅 》分 �� 脉
， 《
诊脉三十二辨》 提出 ��脉等

，
使

寸 口脉法中的病脉划分
，

有愈演愈烈之势
，

即

使按《 中医诊断学》 的主张
，

病 脉 也有 �� 种之

多
，

显得十分繁杂
，
有些内容呈现出理论和实

践脱节现象
，

临床难于运用
。

而三部九候脉法

在病脉的划分上却很简明
，

主要看九候脉象是

否有独大
、

独小
、

独疾
、

独迟以及相互协调与

否等几种
，

内容简便
，
易于掌握

。

此外
，
由于

三部九候脉法观察部位多
，

每处脉象只反映相

应部位脏腑器官的情况
，
因此 较 寸 口脉法直

接
、

客观
、

可靠
，

尤其是某些局部病变
，
寸 口 �

脉法是难于反映出问题来的
。

三
、

论脉法的不同指导思想

五种脉法体现了两种截然不同的诊法指导

思想
，
即整体观察法和全息诊察法

。

所谓整体观察法
，
也可称为局部与局部对

应观察法
，

是指某一局部的脉象变化
，
只能反

映机体相应部位脏腑经络器宫的病变
，
要了解

全身病变
，
必须进行整体全面观察

，

把各个局

部的脉象表现加以综合分析
，

才能实现
。

三部

九候脉法
、 ，

人迎附阳合参脉法
、

脏腑经脉遍诊

脉法都是在这种思想指导下进行诊察
、

分析
、

判
�

断疾病的
。

而全息诊察法是指观察机体的某局
‘

部即可了解全身病变情况
，
因此也可称为察局 昏

部以知整体法
。

寸 口脉法
、

人迎寸 口对比脉法

就是在这一精神指导下
，
通过观察寸 口

、

人迎

的脉象变化
，

来诊断全身病变的
。

在��内经
》 时

代
，
整体观察法和全息诊察法作为脉法的两大

指导思想是同时并存的
，
然而后世医家对以整

体观察法为指导思想的脉法重视不够
，
只一味

推崇独取寸 口诊法
，
使脉学的发展受到影响

、

这是令人遗憾的事情
。


