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脑积水中医治疗的现状与分析

宋虎杰
“

张玉莲
’

主题词 脑积水 /中医药疗法

脑积水是指由于脑脊液分泌增多
,

循环或吸收障

碍而致颅内脑脊液存量增加
、

脑室扩大的一种疾病
,

临

床上常分为阻塞性脑积水和交通性脑积水两大类
。

目

前脑积水在我国的发病率仍较高
,

仅先天性脑积水发

病率就高达 n
.

8 4/ 万川
,

近年来其发病率连年上升
,

已引起医学界的普遍关注
。

目前国内外仍缺乏满意疗

法
。

笔者十多年来致力于脑积水病的治疗和研究
,

积累

了一定的体会
,

现就其国内外治疗现状和研究思路略

述如下
,

以期同道斧正
。

1 治疗现状

据我们对 130 多个国家近五年来 3 00 多份脑积水

诊疗资料的国际联机检索分析
,

发现国内外治疗脑积

水病的主要方法还是手术疗法
,

即脑脊液分流术
,

该法

风险较大
、

费用昂贵
,

反复梗塞
、

感染及后遗症发生率

高
。

非手术疗法分别用 tP A (组织纤维蛋白溶酶原激活

酶 )治疗脑积水并脑室内出血 川
,

醋哇磺胺治疗颅内出

血后脑积水阁
,

利他林治疗亚急性非手术性 自发性常

压脑积水川
,

疗法并无创新
。

保守治疗中以中医辨证论治为主
,

逐渐显示出可

喜的治疗前景
。

如北京宣武中医院刘渺等人川介绍了

刘春圃老中医治疗各类脑积水的经验
,

辨证立法
,

依

法遣药
,

显示出中医药治疗本病的优势
。

徐相富闭根据

其诊治小儿脑积水的临床经验
,

将本病分为五型辨治
,

即毒热型
、

阴虚型
、

阳虚型
、

阴阳两虚型及寮阻型
,

自拟

相应对症方药
。

李英男川采用辨证分型的原则治疗本

病 76 例
,

根据分型取穴
,

共分三型
。

肾阳虚
,

阳虚水泛

型
:

取百会透四神聪
,

三焦俞透肾俞
,

三阴交透复溜 ; 脾

肾阳虚型
:

取百会透四神聪
,

大椎
,

三焦俞透肾俞
,

足三

里
,

三阴交透复溜 ;脾肾阳虚
,

肝风内动型
:

取百会透四

神聪
,

风府
,

风池
,

大椎
,

三焦俞透肾俞
,

水分透中极
,

足

三里
,

阴陵泉透三阴交
,

三阴交透复溜 ; 30 天为一疗程
,

陕西省中医药研究院脑积水诊疗中心
,

西安市

电子城电子二路东段 17 号 ( 7 1。。 6 5)

收稿日期
:
1 9 9 7一 0 5一 0 6 ;

修回 日期
:
1 9 95一 0 3一 0 9

一般 1 一 3 个疗程
,

结果痊愈 44 例
,

好转 12 例
,

无效

19 例
,

总有效率为 75 %
。

黑龙江中医学院冯永喜等

人 s[] 将 36 例外部性脑积水按临床表现辨证为脾肾两

虚
、

癖浊阻络和气滞血痕三大类
,

其中以后两型居多
,

辨证遣药
,

酌配针灸
、

按摩等法
,

结果痊愈 15 例
,

好转 4

例
,

无效 n 例
。

从以上介绍不难看出中医辨证施治对

脑积水病确有肯定的治疗效果
。

对于小儿脑积水病的辨治
,

大多数医家主张从肾

入手
。

因为脑为髓之海
,

而肾主藏精生髓
,

脑积水患儿

多肾气亏乏
,

髓海空虚
,

水液内聚
,

自当从肾论治
。

如安

徽中医学院附属医院儿科马新超等人介绍了郭锦章副

主任医师对刁
、
儿脑积水的治疗经验

,

认为本病大多由

于先天亏损
,

导致气血不足
,

肾气不充
,

以致血行滞涩
,

脑络窟阻
,

进而水湿内停而发病
,

属于本虚标实之证
,

治宜温阳利水
、

活血通络
、

补肾健脾
,

内服 自拟验方
,

外

用封自散
,

治疗 5个月余而使一患儿得以痊愈
。

赵心波

老中医川治疗本病的法则为温肾补脾
,

方选扶元散加

减
,

桂附地黄丸
,

或九转黄精丸
。

河南中医学院第一附

属医院马荫笃采用 自拟经验方珍珠百合汤配服六味地

黄丸治疗交通性脑积水
。

包海廷 l0[ 〕采用脾肾双补法 (中

药 )合撒普拉
·

敖力布 (蒙药
,

即珍珠丸 )化裁调补肾

气
,

输导髓海
,

治疗先天性脑积水
。

王修忠等仁, ’ 〕也以双

胶双角地黄汤为主
,

随症加减
,

补肾益气
,

镇静安神
,

累

积治疗 2 25 例
,

取得一定疗效
。

肾为先天之本
,

而脾为后天之本
,

先天不足
,

自然

会影响到后天
。

加之部分脑积水病儿脾胃素弱
,

营养不

足
,

常可出现脾肾双损之证
,

所以重庆市中医院史方奇

认为本病属脾肾两虚
,

升降失调所致
,

治当温补脾 肾
,

升清降浊
。

贾雁宾lz[ 〕也认为本病病机主要应责之于脾

虚失运
,

主张以健脾利水为主法
,

方用 己椒劳黄丸合

五等散加味
,

肾虚者加冤丝子
、

拘祀
、

龟板胶
。

除从虚损论治本病外
,

许多有经验的医家也注意

到痰饮
、

密血等实邪在脑积水发病中的作用
,

因而主张

从痰浊入手根治该病
,

如上海中医学院附属曙光医院

邱仲川介绍吴正翔老中医诊治继发性脑积水经验时指

出
,

吴老认为本病颇似中医的痰饮病
,

与津液的输布失
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常有关
,

临床表现为阳虚阴盛
,

本虚标实
,

其中以邪实

为主
,

采用仲景泽泻汤加减最为合拍
。

深圳市中医院罗

陆一等人认为脑积水虽以 肾虚居多
,

但也不尽然
,

主张

以小陷胸汤加减清泻胃热
,

化痰行浊
,

待痰减热除之后

方可用六味地黄丸加减巩固
。

李振江等人川〕根据自己

治疗脑积水的体会
,

认为本病病因虽为先天亏损
,

但其

治疗非补肾可效
,

从痰气虚着手
,

拟降气化痰
,

逐痕利

水
,

佐以 补肾益髓
,

以自拟加味升降汤配合外敷用药
。

湖北省通城县里港卫生所吴忠贤也指出
:

本病病机较

为复杂
,

并非补肾一途可效
,

治疗常先从痰从寮着手
,

后期配 以六味地黄汤滋补肾阴
,

综合平衡
,

方可收到理

想的疗效
。

王德君等人山二介绍家传治疗小儿脑积水验

方时提出
:

脑积水病机是顽痰聚于头
,

治疗时如果利水

多则伤阴
,

少则无效
,

化痰虽可
,

但痰无出路
,

疗效 自

慢
,

而吴茱英能引痰下行
,

温而化之
,

则顽痰得去
,

病得

根治
,

无论对小儿脑积水还是成人脑积水均有较好的

效果
。

痰饮癣血是中医病理学说中的重要内容
,

它们既

是体内的病理产物
,

又是致病因素
,

互相影响
,

相合为

患
,

因此有些医家除了重视痰浊 (热 )之外
,

又特别强调
“

水癖互结
”

在脑积水发病中的重要地位
,

如陕西中医

学院申锦林在探讨脑病 (包括脑积水 )的病因病机
、

治

法方药时重视
“
颅脑水窟

”
之候

,

并引用导师张学文教

授诊治脑积水的经验予以佐证
。

陈志刚等人 l[ 5〕采用温

阳利水祛痪法
,

以 自拟验方治疗高颅压性脑积水 2 例
,

效果都较显著
,

他们认为高颅压脑积水所引起的头痛
,

不同于普通的头痛
,

以 阳虚邪实 (包括痰浊寮血等 )居

多
,

治宜温阳利水
,

化痰祛癖
。

江苏省建湖县中医院薛

春柏亦采用 (金匾要略 )中的泽泻汤为基本方加减
,

以

化痪利水法治疗本病
。

湖北省当阳市人民医院葛传富

等人采用利水化痪补肾之法 自拟基本方加减治疗外伤

性脑积水 7 例
,

结果治愈 5例
,

显效 2 例
,

疗效显著
。

凡

此等等
,

皆为从水癖互结辨治脑积水的实例
。

还有许多医家主张从熄风
、

通络角度来治疗脑积

水病
,

如徐荣谦等人哪 〕采用熄风通络法治疗小儿脑积

水 32 例
,

平均年龄为 2
.

91 士 1
.

98 岁
,

病程为 1 72 士

1
.

4 2 年
,

均以汤剂内服
,

每日 1 剂
,
6 个月为 1 个疗程

。

结果显效 13 例
,

占 40
.

6 %
,

有效 n 例
,

无效 8 例
。

他们

认为脑积水的形成与风邪直接相关
,

是风邪挟水上犯

之故
,

治疗当以风药为主
。

刘氏 v1[ 〕治疗各种脑积水 187

例
,

年龄在 15 岁以下者 15 6 例
,

认为先天性脑积水大

部分属阳热塑结
,

阻塞窍络
,

脑水受阻
,

治以通络利水
,

益脾健肾
,

结果治愈 10 6 例
,

好转 53 例
,

有效 27 例
,

无

效 6例
。

除上述外
,

北京大学医院刘志昌采用穴位注射法

治疗本病 ; 陈学南等 l8[ 〕以调理任督胃肾
,

疏通三焦利水

为原则选穴配方
,

治疗阻塞性及交通性脑积水 35 例
,

以 3。一 50 次为一疗程
,

间歇 10 天再继续治疗
。

结果基

本治愈 8例 (其中 1 例是阻塞性 )
,

好转 14 例 (8 例是阻

塞性 )
,

恶化者 9 例 (8 例为阻塞性 )
,

死亡 4 例 (均为阻

塞性 )
。

另有不少医家在古方封自散的基础上另创外敷

剂或膏剂
,

均有协同治疗作用
。

2 研究思路

传统上主张将本病划分为肾气亏损
、

阴虚髓热
、

脾

虚水泛
、

热毒塑结四个证型加以辨治
,

虽有可取之处
,

但临床疗效难以肯定
。

笔者在总结历代医家治疗脑积

水病经验的基础上
,

结合自己从事脑积水病诊治的临

床体会
,

深刻认识到本病的病机关键应当在于
“

窟血阻

络
、

脑窍不通
、

水湿内停
” ,

尤其是对慢性
、

外伤性
、

继发

性脑积水病病人
,

一定要充分考虑窟血阻脑在本病发

生发展中的重要地位
,

尽管本病病因繁杂
,

见症各异
,

治疗时各有侧重
,

但最终应立足于
“
开脑窍

、

通经络
、

化

察血
、

除积水
”
以求根治

。

以此认识为理论依据
,

笔者经过十多年的临床实

践与研究探索
,

以现代医学中先进的计算机断层扫描
、

核磁共振
、

脑地形图等检查手段为客观依据
,

充分发挥

祖国传统医学的优势
,

采用中药 内服
、

验方外敷或配戴

药物帽局部渗透
、

针灸按摩及离子透入等综合方法
,

以

求达到寮化水消
、

窍开络通的目的
,

使脑脊液分泌
、

循

环
、

吸收重新恢复正常
,

从根本上消除脑积水
。

有鉴于此
,

笔者在总结前贤治疗经验和现代药理

研究成果的基础上
,

研制出治疗脑积水的科研新药消

水灵系列制剂
,

制定出内服消水灵 工号胶囊
、

局部外

敷消水灵 n 号药膏或配戴神农消水帽
,

选择伍用针灸
、

按摩
、

理疗等治法
,

内治与外治相结合
、

局部用药和全

身调理相结合
,

综合施治
。

其中消水灵 I 号组方原则重

点突出活血开窍
、

利水健脑的治疗思想
,

精心组方
,

君

臣相配
、

佐使有位
,

以求解除脑积水病水癖互结的病机

关键
。

消水灵 l 号药膏直接涂抹于头部或配戴神农消

水帽等
,

通过药物渗透作用和局部刺激达到开通寮阻
,

调节脑脊液分泌
、

循环
、

吸收的目的
,

并通过针刺百会
、

四神聪
、

风池
、

足三里
、

阳陵泉等瑜穴
、

头部超声理疗及

穴位按摩等调理气血运行
,

促进全身血液循环
,

先后用

此疗法治疗各种脑积水患者 38 0 例
,

总有效率达 91
.

5 6% l0[ 〕 ,

显示出了满意的治疗效果
。

综上所述
,

笔者简要介绍了国内外脑积水病的治

疗现状和我们的研究思路
,

不难看出
,

以现代医学检查

手段为依据
,

充分利用祖国 医学传统疗法的治疗优势
,
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对治疗除急进型脑积水
、

重度梗阻性脑积水
、

脑压 显著

增高者以外的其它脑积水具有可喜的前景
。

由于我们

对本病的治疗和研究时间还不很长
,

因此不足之处
,

在

所难免
,

敬请同道指正
。
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1 3

.

n 王修忠
.

中西医结合治疗先天性慢性脑积水
.

陕西新医

药
,

1 9 8 2
,

( 3 )
: 1 6

.

12 贾雁宾
,

黄少华治疗脑积水经验 云南中医杂志
,

1 9 91
,

( 4 )
: 1 8

.

13 李振江
,

于晶
.

解颅治验二则
.

吉林中医药
,

1 9 91
,

( 1 )
:

2 7
.

14 王德君
,

王淑云
.

吴茱英治疗脑积水
.

中医杂志
,

1 9 95
,

3 6 ( 2 )
: 6 9

.

15 陈志刚
,

孙塑伦
.

温 阳利水法治疗高颅压脑积水
.

中医杂

志
,

1 9 9 3
,

3 4 ( 8 )
; 4 8 5

.

1 6 徐荣谦
,

刘弼臣
.

熄风通络法治疗小儿脑积水 32 例
.

北

京中医药大学学报
,

2 9 9 5
,

1 5 ( 1 )
:
2 6

·

17 编写组
.

北京市老中医经验选编
.

北京
:

北京 出版社
,

1 98 0
:
2 4 0

.

18 陈学南
,

何春银
,

黄福玲
,

等
.

阻塞性及交通性脑积水的

针灸治疗 35 例疗效观察
.

中国针灸
,

1 9 8 6
,

(3 )
:

13
·

19 宋虎杰
,

苏安
,

苏竟敏
,

等
.

消水灵治疗脑积水 3 80 例
.

实用中西医结合杂志
,

2 9 96
,

9 ( 6 )
:
3 4 6

·

葺
众
~ ~

父亚父 立又毛 父夏义应又 兑又V 又立又豆又迫又立又匀夕匀角 z又匀夕理又豆又立戈缸又立 又立又立又立又立又立又豆又缸父应角户泣又豆 又立又立又江只立又豆交缸

以诚相见 共创明天

—
洛正刹肴诚 征

“

筋肴痛浦丸
”
地 区任箱商

蟾
河南省洛正制药厂生产的

“

筋骨痛消丸
” 是在平乐郭氏正骨第六代传人

、

白求恩奖章获得者
、

河南省洛阳正骨医院名誉院长郭维淮主任医师指导下
,

由

河南省洛阳正骨研究所根据平乐郭氏正骨经验方研究开发的中药
。

筋骨痛消丸
:

活血行气
、

温经通络
、

消肿止痛
,

用于治疗膝关节骨质增生

引起的关节疼痛
、

肿胀
、

活动受限等症
。

筋骨痛消丸治疗筋骨疼效果良好
。

我厂现诚征地区经销商
,

欢迎来电来函联系
。

亏可 洲片 招黔 匀务 国三 伟g 多岁 J 一

厂长
:

高子范 研究员 (国家有突出贡献专家 ) 营销厂长
:

秦洛宜

厂址
:

河南省洛阳市白马寺车站路北 1 号

邮政编码
: 4 7 10 23

,

电话
: 0 3 7 9一 5 7 5 9 1 50

,

传真
: 0 3 7 9一 3 7 5 9 2 2 5

批准文号
:
( 9 7) 卫药准字 Z一 10 6 号

,

国卫药广审 (文 )第 9 8 0 3。。9 7 号 请按医生处方购买和使用
。

孕妇禁服
。

(广告编号 9 80 7一 15 )
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