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一

�总���少 中 医 杂 志

用
。

如对垂体肾上腺皮质系统功能
、
交感肾上

腺髓质系统
、

垂体性腺系统扒能
、

垂体甲状腺

系统机能
、

甲状旁腺
、

胰岛及其他内分泌腺体

均有调整作用
。

糖尿病是老年内分泌失调的主

要疾病之一
。

针灸治疗选穴
，
如三 阴 交有 清

肝
、

养脾
、

滋肾之功
。 《 百症赋��云

‘

� “
行间

、

涌

泉主消渴之肾竭��’’ 取二穴以清阳热 ，

补阴液
。

据神经节段
，

胸段脊髓 ���� 节对胃
、

肝
、

胰
、

肾上腺
、

小肠等支配
，

这一区域的 穴 位 如 督

俞
、

隔俞
、

胰俞
、

肝俞
、

胆俞
、

脾俞
、 一

胃俞
、

阳纲
、
意舍等均可选用

。

免疫机能降低亦为导致衰老和早死的原因

之一 免疫机能低下
，

易发生呼吸系统疾病
、

白身免疫疾病和癌肿等
。

实验表明
，
针灸能加

强白细胞吞噬力
，

提高数十种免疫功能指标
，

增强抗病能力
。

如抗过敏
、

抗感染
、

抗癌
、

扶

正祛邪
，

促进多种疾病康复
。

如针足三里
、

合

谷
，

能提高白细胞吞噬作用 � 针上巨虚
、

天枢
、

足三里
、

大椎
、

命门
、

肾俞
、

肝俞能提高巨噬

细胞吞噬机能
�
针天突

、

内关能提高淋巴母细

胞转化率
，
针上巨虚

、

天枢
、

足三里
，
大推能

调整非特异性免疫 � 针合谷
、

内关
、

上巨虚
、

天枢
、

足三里等穴能改善碍异性免疹指标
，“ ’ 。

笔者针灸治疗乙型肝炎病毒携带者
，
发现其免

疫指标改善
，
同日水普遍反映抵抗力增强

，
明显

减少患感胃
。

肾为先天之本
，
脾为后天之本

，

二者是人体正气的主要来源
，

和现代免疫密切

相关
。

针灸补脾益肾是提高免疫机能
，
减少疾

病
，
延年益寿的有效治法

。
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清 热 解 毒 法 治疗 氯气 中毒 ��例

湖北省技城市中医院 陈 卫

�

笔者近年试用清热解毒方药治疗急性氯气中毒 ��

例
，
疗效满意

，
现报道如下

。

�� 一般资料
�
男 �� 例

，

女 �例� 年龄最小 ��

岁
，
最大 �卫岁 ， 中毒症状较轻者 �例

，

较重者 �例
。

主要表现为双眼辛辣惑
，

流泪流涕
，
喷嚏咽痛

，

千咳

少痰
，
眼结膜充血

，

舌质红
、

苔微黄
，

脉数
。

较重者伴

有胸闷不安
、

呼吸困难
、

头晕头痛
、

恶心呕吐等症
，

肺部可闻及少量散在干罗音
，

查血白细胞升高
。
舌红

、

苔黄厚腻
。

一

�
�

治疗方法与结果
�

所用方药为银花�� 克
，
连

翘 �� 克
，
荆芥 ��克

，
防风 �� 克

，
板蓝根 ��克

，
羞

香 �� 克
，
射干 ��克

，

丹皮 �� 克
，
龙胆草 �� 克

，
黄

李月 克
。

病情较重者加滑石 �� 克
，
木通 巧 克

，
法夏

�� 克
。

每日一剂
，
饭后服

，
必要时每天补液�‘ �干

毫升
。

�� 例患者经治疗全部治愈
。

其中�例在 �天内痊

愈
，
�天内痊愈 �例

，
�天内痊愈 �例

。
以后随访无任

何不良反应
。

�
�

体会
�

应用清热解毒药治疗氯气中毒
，
国内报

道甚少
。
笔者采用西医辨病

、
中 医辨证相结合的方

法
，
试以清热解毒药为主

，
佐以淡渗轻疏之品

，
治疗

急性氯气中毒收到了满意的效果
。

由此可见
，
运用清

热解毒药治疗氯气中毒是切实可行 的
。

值得 注意的

是
，

对子中毒患者的治疗
，

应在西医明确诊断的前提

下
，
进一步结合中医辨证施抬的理论

，
求是证

、
立是

法
、

选是药
，
方能奏效

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1988．11．005


