
肾移植术后肝内胆汁淤积型黄疽的中医治疗

李 华
’

主题词 肾移植 胆汁郁积
，

肝内�中医药疗法 黄疽

�中医药疗法

随着肾移植手术的开展及环抱素 � 等抗

排斥药物的应用
，

术后出现肝脏损害者颇为多

见
，

发生率约为 ���
。

其中部分患者表现为肝

内胆汁淤积型黄疽
，

有的甚至造成不可逆损

害
，

肝功能衰竭乃至死亡
。

我们于 ����年 �月

至 ����年底
，

共治疗肾移植术后肝内胆汁淤

积 型黄 疽 患 者 �例
，

其 中血 清 总 胆 红 素 �

�����及谷丙氨酸转氨酶�����恢复正常
，

评

为临床缓解 �例
，
����

，

下降幅度异���
，

评为

显效 �例
，
���� 下降幅度� ���

，

评为有效 �

例
，
���� 下降幅度����

，

评为无效 �例
。

现将

治疗体会报告如下
。

该类患者当属本虚标实
，

体质虚弱
、

正气不

足为本
，

湿浊不化
、

癖毒内结为标
。

病位主要在

肝
，

涉及脾肾
，

症状以下焦
、

中焦为重心
。

虽本虚

标实
，

然邪势凶猛
，

故治疗多以祛邪为主
，

或先

祛邪后扶正
。

� “
湿

”
字当头

，

治黄先治湿

由于肾移植前长期肾功能不全
，

湿浊积聚
，

再者肝脏既病
，

中焦脾胃功能受困
，

湿浊源生
，

因而该类黄疽患者湿邪最重
，

或湿热内阻�湿热

者
，

多为湿重于热
，

而热重于湿者甚少�
，

或寒湿

交困
，

表现为黄疽
，

神疲身重
，

食欲不振
，

甚则恶

心呕吐
，

舌苔浊腻
，

脉滑等
。

治宜化湿利浊
，

兼以

清热或温阳
。

方选茵陈五冬散或茵陈术附汤
。

用

白术
、

苍术
、

厚朴
、

半夏
、

干姜等化中焦之湿
，

慧

茵仁
、

金钱草
、

获菩
、

泽泻
、

附子等利下焦之浊
。

至于茵陈
、

凤尾草等既为利湿之品
，
又为退黄要

药
，

当为主药
。

南京军区南京总医院
，

江苏省南京市中山东路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一 。 �修回日期

�����一��一 ��

例 ��

周某
，

女
，
��岁

，

工人
。

����年 �月出

现慢性肾功能衰竭
。

����年 �月 �� 日行右侧

同种异体肾移植
，
�月 �日出现肝功能异常

，

请

中医科会诊
。

患者巩膜轻度黄染
，

神倦身困
，

食

欲 不 振
，

恶 心 欲 吐
，

舌 苔 白腻
，

脉 濡 细
。

查

������
�

�拼�����
，

结 合 胆 红 素 ����� �

��
�

�扛�����
，
���������

，

门冬氨酸转氨酶

�����������
。

辨证属湿热内阻
，
湿重于热

。

治

宜化湿为主
，

兼以清热
。

处方
�

茵陈 ���
，

金钱草

���
，

生慧公仁 ���
，

获冬 ���
，

苍白术各 ���
，

制

半夏 ��
，

厚朴 ��
，

郁金 ���
，

生小蓟 �馆
。

上方

连服 �� 剂
，

巩膜黄染
、

恶心
、

纳呆诸症消失
，

复 查 ����� ��
�

�拼�����
，
������压

，

��������
� 。

�
“
毒

”
为重邪

，

治黄重解毒

术前代谢产物积聚
，

对肝脏有慢性毒性作

用
，

此为一毒 �由于输血或透析
，
乙型

、

丙型肝炎

病毒感染机会增加
，
而术后免疫抑制剂的使用

，

人体免疫功能失调
，

降低了对病毒的防御能力
，

此为二毒 �抗排斥药物本身对肝脏的毒副作用
，

此为三毒
。

如此三毒
，

构成了此类患者不同于一

般黄疽患者的独特性
。

湿浊毒邪癖结
，

则湿浊益

盛
。

湿浊益盛
，

则毒邪益炽
，
湿助毒势

，

毒助湿

威
。

如不加用解毒药物
，

则湿浊难化
，

黄疽不退
。

常用解毒药物如土获荃
、

白茅根
、

小蓟
、

重楼�七

叶一枝花�
、

大黄
、

黄连
、

蕾香
、

佩兰等
。

前四者重

在下焦
，

以利为主
�后四者功专中焦

，
以化为要

。

而上述解毒药物能纠正肝
、

肾功能异常
，

如白茅

根
、

小蓟对转氨酶
，

重楼
、

大黄对肌醉��
��

、

尿

素氮�����有良好的作用
。

例 �
�

周某
，

男
，
��岁

，

工人
。

����年 �月发

现肾功能衰竭
，

同年 � 月 � 日行右侧同种异体

肾移植
，

用环饱素 �
、

强的松
、

硫哇嗦吟抗排异
。

�� 月 �� 日 查 ����
砂

��
�

�拼�����
� ，

������
�

�林�����
，
��

�

� ������
，
��� �����
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���
·

�
，
�����

�

�������
，
�����拼�����

。

请中

医科会诊
。

患者巩膜黄染
·，

食欲稍差
，

头昏头痛
，

舌苔白腻
，

脉细滑
。

辨证属湿毒内结
，

治以解毒

利湿
。

处方
�

茵陈 ���
，

金钱草 ���
，

小蓟 �馆
，

土

获荃 ���
，

重楼 �馆
，

制大黄 ��
，

慧茵仁 ���
，

郁

金 ��
，

白术 ��
。

上方共服 �� 剂
，

巩膜黄染消失
，

复查 ����� ��
�

�林�����
� ，
��� �����

，
���

�����
，
�����

�

�������
� ，
�����胖�����

。

� 黄必有
“
痕

” ，

治黄必化痛

古人有
“
癖热发黄

” 、 “
癖血发黄

”
之说

，

旨在

表明黄疽是血分受病
。

既为血分受病
，

治黄必从

活血化癖入手
。

该类患者具有病程较长
、

病位固

定
，

肝血循环障碍
，

肝纤维化倾向或肝肿大等特

点
，

因此必须在利湿解毒的基础上
，

加用活血药

物
，

如丹参
、

获术
、

桃仁
、

地鳖虫
、

赤芍等
。

需要注

意的是
，

治疗其他癖热发黄
，

重用凉血活血之赤

芍已被公认
，

然此类患者为湿毒癖黄
，

既便湿热

为患
，

亦多属湿重于热
，

故赤芍用量不宜过大
，

一般为 ��一���
，

必要时尚需配伍温通之品
，

如

桂枝
、

干姜等
。

例 ��

于某
，

男
，

�� 岁
，

工人
。

����年出现慢

性肾功能衰竭
，
����年 �� 月 �� 日行右侧同种

异体肾移植术
。

����年 �月出现黄疽
，

肝功能

损害
，

经保肝治疗而愈
。

����年 �月 �� 日因再

次出现巩膜黄染 而入院诊 治
。
�月 �� 日查

�������
�

�扛�����
，
�������拌�����

，
���

�����
，
��� �����

。

延请中医科会诊
。

患者 目

黄
，

面色晦暗
，

肝区不适
，

食欲基本正常
，

舌苔

薄腻
，

舌边尖稍紫
，

脉细
。

中医辨证属癣血阻络
，

湿毒内停
。

治宜活血利湿
，

解毒退黄
。

处方
�

茵

陈 ���
，

田基黄 ���
，

赤芍 ���
，

丹参 ���
，

羲术

��
，

郁金 ���
，

地鳖虫 ��
，

生小蓟 ���
，

干姜 ��
，

生惹茵仁 �娘
。

上方为主
，

连续服用 �� 剂
，

巩

膜黄染明显减轻
，

肝区不适消失
。

�月 � 日复

查 ������拼������
，
������

，

�拼�����
，
���

����
，
��� �����

。

·

征 文
·

本 刊 征 稿
�经卫生部�卫国合交发 ����第 ��� 号�批准

， “
首届世

界创新医学大会
”
将于 ����年 �月 �� 日至 ��日在北京召开

。

会议主席
�

钱信忠
、

徐善衍
�
执行主席

�

耿德章
、

张愈
。

会议

宗旨
�

推动医学的创新与发展
�
会议内容

�

大会专题报告
，

分专

业组学术交流研讨
，

产品展示
，

对优秀论文和部品表彰
。

征文内容如下
�

与医学相关的各分支专业的专著
，

论文
，

综述均可
。

现征集中医专业论文
，

论文发表与未发表均可
，

未

入选论文恕不退稿
。

论文要求以 ����字内为宜
，

截稿 日期
�

����年 工月底
。

入选论文将颁发国际会议论文证书
，

授予继续

教育学分
，

优秀论文收入论文集并表彰
。

详情可来函索取
。

论

文及评审费 �� 元寄至
�

北京西站南路 �� 号国家医药管理局

培训中心 ����室世界创新医学大会组委会崔玉梅收
。

邮编
�

������
，

电话
��������������

、
��������转 ����

。

�中国中医药学会生命科学分会与中医文化分会决定于

����年 �� 月下旬在北京联合主办
“
第三届全国传统医学

、

传

统生命科学与传统文化学术研讨会
” 。

�
�

征文内容
�

中医理论

体系形成发展的心理文化背景
、

哲学基础及基本规律
�
中医的

未来发展与中医现代化的战略研究
、

软科学研究
�
中医与中国

文化有关人的生命认知的方法理论
�中医与中国传统文化各

学科
、

各层面的关系
�
易

、

儒
·

释
、

气功有关生命哲学
、

生命修炼

的理论与实践
�藏象

、

经络
、

气
、

证等重大项 目的研究思路
、

研

究成果及其评价
�
中医文化概念的性质

、

内涵
、

特征
、

任务
。
�

�

每篇论文一般不超过 ���。 字
，

并附 ���字以 内摘要
�
征文截

稿 日期为
�����年 �月 �� 日

。

征文一经采用
，

将发给录用通知

及开会通知
，

优秀论文将于会后汇编人论文集
。

论文请寄北京

中医药大学内经教研室张其成收
，

邮编
��。 。 。 ��。

本刊
“
临证心得

” “
当代名医

”
和

“
针灸经络

”
栏 目

，

深受广

大读者厚爱
。

为了明年更好地办好上述栏目
，

特征稿如下
�

���全国和各省
、

市
、

县名老中医的学术和临床经验
����

已故各地名老中医的学术和临床经验
����对其病或证在治疗

上的独特经验
����在临床中有某一方面�如诊断辨证

、

方药应

用
、

针灸运用等�高于教科书的心得和体会
����有价值和值得

借鉴的医话或医案
����误诊病例分析

，�力中医病例讨论
。

欢

迎各地作者按照本刊上述栏 目的体裁撰写
、

踊跃投稿
。

中医杂志编辑部

上海清华科技函授学院
高等中西医函授面向全国招生
�

�

中医和中西医结合专业
�

本专业选用全国高等院校教材
，
与自学

考试紧密配合
。

各科均由专业教授辅导教学
。

参加中医专业高等中医

自学考试及格者
，

国家承认其大专学历
。
� 针灸推拿骨伤专业

�

教材博

采众家手法技巧
，

医理精深
，

价值极高
�五百幅精彩插图

，

静中有动
，

将

各种手法描绘得一 目了然
，

使您易懂易学便于使用
。
�

�

性医学与不孕症

和皮肤性病专科
�

学习国内外性医学与皮肤性病新知识精华
，

皮肤
、

性

病的诊断与防治
。

并以我国第一部彩色性病图谱指导临床和教学
。

详

见简章 邮汇 �元即寄
。

地址
�
�。 。 。��上海 。��一��� 信箱上海市清华

科技函授学院
，

联系人
�

张敏
，

电话
�。��一��������

。
�广告编号 ����一���

提供空心胶囊
产品型号 �胃溶��

“
装量 �

�

��� �
�

��� �”
装量 �

�

��一 �
�

�����装量 �
�

��以下
。

价格
����元�万粒�含邮资�

。

需要者请汇掀至浙江新昌越州制药有限公司 潘炎锋

收
，

邮编
�������

，

电话
��������������

，
�������

。

教到三日内

发货
，

如有质�问题及数�不足厂方负资
。

请写清收货地址
。

�� 告编号 匀���一 �‘ �


