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山东省新泰市羊流医院 李 长 远

外祖父丁伸山 ( 1 89 2 ~9 1 7 5年)
,

山东新

泰人
。

行医六十余载
,

擅外科
。

家五世亚医
,

幼承其家学
,

勤求古训而不落他人案白
。

治疗

疮疡重温通
,

慎寒凉
,

主张以活血
、

祛湿
、

和

营
、

疏通经络为主
,

以防毒邪凝滞
。

撰有
《 乳

岩的治疗经验>>
、 《 治愈脱疽的经验介绍

》 、 《
对

内经荣卫的分析
》 等论文

,

及
《
祖传疹科

》 、 《
中

医实用验方
》
专著

。

笔者在从师期间
,

整理其

医案
,

今录三则
,

以飨读者
。

一
、

疗疮

张某
,

女
,

45 岁
。

上口唇肿胀
,

向外翻出
,

口唇内起一粟米样小疙瘩
,

色紫坚硬
,

麻痒疼

痛
,

寒热交作
,

便秘尿赤
,

舌红 苔黄
,

脉浮

数
`

证属
:

反唇疗 (风毒蕴结 ), 治以 疏风 清

热
、

活血解毒
。

三花汤加味
。

金银花 30 克
,

野菊花 15 克
,

红花 匀克
,

防凤 9 克
,

僵蚕 9 克
,

白芷 12 克
,

牛薯子 g

克
,

蝉蜕 9 克
,

升麻 9 克
,

连翘 12 克
,

赤芍

12 克
,

甘草 9 克
,

大黄 3克 (后入 )
。

三剂
。

二诊
:

药后
,

寒热平
,

麻痒失
,

二便调
,

肿疼减轻
。

仍色紫坚硬
,

原方减去大黄
,

加制

乳
、

没各 9 克
,

活血消癖
。

续进三剂
。

三诊
:

肿消疼止
,

栗粒疙瘩变软
。

继以清

热活血
,

祛除余毒
。

金银花 30 克
,

野菊花 15 克
,

红花 9 克
,

连翘 12 克
,

赤芍 12 克
,

当归 12 克
,

升麻 9

克
,

白芷 9 克
,

牛劳子 9 克
,

甘草 9 克
。

三剂

告愈
。

按
:

疗疮多发头面手足
,

外由四时热邪
,

蕴蒸肌肤
,

内由醇酒厚味之秽毒
,

凝结而发
,

或外伤皮肤
,

感染毒气
J

,

阻于皮肉之间
,

气血

凝滞而成
。

外祖自拟三渭艺汤 〔金银花
、

野菊花
、

红花 ) 为主
,

治疗疗疮
,

随症加减
,

无不应手

取愈
。

三花汤中
,

金银花味甘 性寒
, ’

清 热解

毒
,

芳香透达而不遏邪
;
红花味辛

,

性温 , 活

血祛疲
;
野菊花味苦辛

,

性微寒
, 解毒消肿

,

疏散热邪
。

颜面部疗加防风
、

僵蚕
、

白芷
、

牛

芬子
、

蝉蜕
、

升麻以散风毒
。

手部疗加桂枝
、

羌活
、

桑枝
、

威灵仙以通经络
。

是部疗加川牛

膝
、

黄柏
、

昔芭仁以祛湿邪
。

疼剧加制乳香
、

制没药以活血止痛
。

肿硬加生牡蝠
、

土贝母
、

炮 山甲
、

皂角刺以软坚散结
*

毒盛肿甚加连翘
、

赤芍
、

丹皮
、

草河车以加强解毒活血
。

烦燥心

悸加枣仁
、

远志以宁心安神
。

便秘加大黄
、

芒

硝以通腑泻热
。

二
、

流注
-

秦某
,

男
,

32 岁
。

盛夏
,

习于露卧乘凉
,

寒邪外束
,

客于营卫
,

阻于肌肉
,

致左大腿拘

挛不适
,

屈而难伸
,

恶寒发热
,

头胀胸闷
,

呕

恶
。

查骼窝部一蛋圆形肿块
,

漫肿无头
,

皮色

不变
,

疼痛拒按
,

舌红
、

苔薄黄腻
,

脉濡数
。

证属
:

缩脚流注 (湿毒外侵
,

疲阻经络 )
,

治以

除湿解毒
,

祛疲通络
。

着截仁 30 克
,

苍术 9 克
,

川毕膝 15 克
,

金银花 30 克
,

连翘 15 克
,

归尾 12 克
,

川芍

9 克
,

红花 9 克
,

蕾香 , 克
,

陈皮 12 克
,

木

瓜 15 克
,

J j!朴 9 克
,

桑枝 1 5 克
。

五剂
。

二诊
:

寒热
、

胸闷
、

呕恶均已
,

肿 疼 亦

轻
。

原方减去川朴
、

霍香
、

陈皮
,

`

加活血散癖

之品
,

、

制乳香 9 克
,

制没药 9克
,

赤芍 15 克
。

服五剂
。

三诊
:

肿疼消
,

下肢伸缩灵便
。

宗方又投

五剂
,

痊愈
。

按
:

流注
,

又称
“

流痰结瓜
” ,

是发于肌肉

深部的多发性脓疡
。

好发于四肢躯干肌肉丰厚

的深处
。

多因感受 外邪
,

郁滞局部
,

经络阻

塞
,

气血凝滞
,

蕴结热毒而成
、
医者多善用大

劣J清热苦寒之味
,

急功近利
,

如扬汤止沸
,

不
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利消散
。

外祖父认为
,

寒则凝
,

温则通
,

苦寒

之药不利血液流通
,

蒲公英
、

黄连
、

地丁之类

不宜应用
,

疮疡喜通而恶滞
,

以活血化疲
,

疏

通经络
,

祛除湿邪之法
,

如釜底抽薪
,

治其本

也
。

临证配以清热泻火
,

凉血解毒之品
,

但慎

勿过寒
,

以利疮毒之消散
。

本案方中
,

截仁
、

苍术
、

川朴
、

木瓜
、

桑枝
、

陈皮以祛湿通络 ,

归尾
、

川芍
、

红花
、

牛膝
、

乳
、

没
、

赤芍活血

化癖
; 银花

、

连翘清热解毒
; 使气血通畅

,

热

毒得散
,

故事济而功著
。

三
、

脱疽

刘某
,

男
,

63 岁
。

患脱疽
,

右下肢足部黑

紫肿至小腿
,

腐烂流臭水不堪闻
。

痛不欲生
,

昼夜不能眠
,

延数医皆云
,

惟截肢别无良法
。

查其身体赢弱
,

精神委靡
,

予以内外兼治
,

先以

强心安神
,

补气养血
,

镇痛解毒挽其危笃
。

炒枣仁 15 克
,

获神 15 克
,

石葺蒲 12 克
,

当归身 12 克
,

鹿茸 3 克
,

粉丹皮 。 克
,

乳香 12

克
,

千年健 9 克
,

川牛膝 9 克
,

赤芍 12 克
,

银

花 9 克
,

红花 3 克
,

惹截仁 18 克
,

橘络 9克
,

白芷
_

9 克
,

炙黄茂 12 克
,

炙甘草 6 克
,

乌贼

骨 12 克
,

灯心 6克
,

朱砂 3 克 (冲 )
,

唬拍 3

克 (仲 )
。

外用艾叶 g 克
,

紫苏叶 9 克
,

花椒 9 克
,

葱根 15 克
,

白芷 15 克
,

乳香 9克
,

凤仙花 12

克
,

菊花 9 克
,

甘草 9 克
,

,

红花 , 克
,

防风 9

克
,

煎水洗烫
。

服上药三剂
,

夜能稳睡
,

精神稍振
,

燃眉

之急已缓
,

遂更方如下
:

归尾 15 克
,

赤芍 15 克
,

红花 15 克
,

川

牛膝 12 克
,

乳香 g 克
,

甘构祀 12 克
,

粉丹皮

9 克
,

鹿角胶 9 克
,

虎骨 3 克
,

狗脊 9 克
,

炒

杜仲 12 克
,

·

络石藤 9 克
,

银花 30 克
,

玄参 15

克
,

炙黄茂 15 克
,

甘草 9 克
。

除每 日洗烫外
,

加外敷活络解毒膏
,

以提

毒祛腐
,

生肌长肉
。

此膏为外祖自配经验方
:

红蓖麻子用仁去壳 1 20 克
,

松香 6 克
,

轻粉 12

克
,

银朱 9 克
,

冰片 6 克
,

樟丹 9 克
,

枯矾 6

克
,

血竭 6 克
,

川连 6 克
,

儿茶 6 克
,

雄黄 6

克
,

靡香 1 克
,

朱砂 3 克
,

老象皮 6 克 (锻 )
,

珍珠 2克
,

紫草 6 克
,

白及 9克
。

共研细末
,

香油调涂
。

治疗半月后
,

患足黑变红活
,

拇趾

第一节脱落
,

脓水渐少
,

腐退肌生
,

病势大减
。

坚持治疗三个月
,

霍然痊愈
。

按
:

溃疡期脱疽
,

外祖父治疗以 活 血 化

疲
,

清热解毒祛其邪
,

以益气养荣
,

强筋健骨

扶其正
。

并配以洗烫
、

敷膏之法
,

综合治疗
,

安内攘外
,

内外兼治
, 故能化险为夷

。

活络解

毒膏中
,

松香具有风木坚劲之性
,

其性燥质润
,

生肌排脓
,

消肿止痛
; 红蓖麻仁拔毒去腐

,

追

邪外出
; 轻粉

、

银朱
、

雄黄
、

樟丹燥湿解毒
,

除邪生新
;
珍珠

、

象皮
、

·

白及
、

血竭 生 肌 敛

疮
;
朱砂有解疮疡肿毒之能

; 里黔香与冰片穿筋

透骨
,

活血消肿
,

引领诸药
,

效力显著 ; 川连
、

枯矾
、

紫草
、

儿茶收湿除热毒
,

制止毒气不使

扩散
。

另
,

洗烫之法亦不可忽视
,

一方面借热

力以活血脉
,

一方面洗涤去污浊腐烂之毒
。

内

服外用
,

祛邪匡正
,

标本得宜
,

以竟全功
。

本文承蒙山东中医学院附属医院丁国华审阅
,

谨致谢意
。

一

痔 瘩 病 治 疗 技 术 短 训 班 招 生

河北省巨鹿县个体痔疾医院继续举办痔痰病洽 疗 每月 1 日
,

凡工作五年以上的医生均可报名
。

具有初

技术短训班
,

主要学习注射
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和 中以上文化程度的无职业残疾人 (上肢无严重残疾
,

学习治疗外痔
,

混合痔
、

肛屡
、

肛裂
、

直肠息肉和脱 生活可 自理者 ) 免费学习
,

并酌情每月给予 加 元的生

肛病的治疗技术
。

方法简便安全
,

痛苦小
,

无并发症 活补助并赠送医疗器械和路费
。

已从事医务工作的残

和后遗症
。

95 % 以上的病人可不作手术
。

学期不限
,

疾人可酌情免费学习
。

·

请与我院联系经批准后方可报

学费 900 元
。

保证学员期满时能够掌握以上七种病的 到参加学习
。

治疗技术
,

并与学员签订教学合同
,

两年内负责继续
,

地址
:

河北省巨鹿县城贸易街

给学员技术指导
。

住宿免费
,

生活费自理
。

开学日期 联系人
:
刘恒均


