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康赛德止痛汤治疗癌性疼痛 �� 例临床观察
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摘要 观察中药制剂康赛德止痛汤组与路泰组治疗癌

性疼痛的不同疗效与毒副反应
。

结果
�

实验组显效率为

��
�

��
，

有效率为 ��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组

显效率为 ��
�

��
，

有效率为 ���
，

总有效率为 ��
�

��
。

经统计学处理两组 比较无显著性差异 �尸� 。
�

���
。

两组

副反应主要是恶心
、

呕吐
、

便秘
，
且路泰组便秘发生率

高于康赛德组�尸��
�

�� �
。

主题词 疼痛
，

顽固性�中医药疗法 � 康赛德止痛

汤

疼痛是癌症一个常见的临床症状
。

有效的

止痛治疗
，

尤其是对晚期癌症病人
，

是世界卫生

组织癌症综合规划中四项重点内容之一
。

世界

卫生组织 ����年在意大利组织的专家会议上

提出
，

到 ����年达到在全世界范围内
“
使癌症

病人不痛
”
的目标川

。

我院肿瘤科 ����年 �月

用康赛德止痛汤对 �� 例因恶性肿瘤引起疼痛

的患者进行临床治疗观察
。

现将临床结果报告

如下
。

� 临床资料

病例选择标准
�

经病理学和�或细胞学证实

的癌症患者
�中晚期癌症伴疼痛

，

需药物治疗

者 �年龄 ����� 岁 �无明显心
、

肝
、 ’
肾功能障碍

�

预计生存期在 �个月以上 �全部为住院病人
，

能

随时观察用药后情况 �接受康赛德止痛汤治疗

前 ��一�� 小时病人未用其它止痛药及镇静药
。

实验组 �� 例
，

其中非小细胞肺癌 �� 例�鳞

癌 �例
，

腺癌 �� 例
，

鳞腺癌 �例�
，

小细胞肺癌

�例
，

其它 �例�非何杰金氏淋巴瘤 �例
，

乳腺

癌肺转移 �例�
。

男性 ��例
，

女性 �例
。

年龄 ��

���岁
，
平均年龄 ��

�

��岁
。

对照组 �� 例
，

非小细胞肺癌 �� 例�鳞癌 �

例
，

腺癌 �� 例
，

鳞腺癌 �例�
，

小细胞肺癌 �例
，

其它 �例�何杰金氏淋巴瘤 �例
，

非何金氏淋巴

北京胸部肿瘤结核病医院
，

北京市通州��������

收稿 日期
�����一 。 一 ���修回日期

�����一 ��一��

瘤 �例�
。

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 �����

岁
，

平均年龄 ��
�

��岁
。

� 治疗及观察方法

康赛德止痛汤主要由肉桂
，

党参
，

白术
，

白

芍
，

获等
，

杜仲
，

细辛
，

酸枣仁
，

山喳等 �� 味中药

组成
。

由云南省昆明益康制药厂生产
，

北京华贸

康赛德科技研究所监制
。

生产批号
�������

，

批

准文号
�

滇卫药准字����第 ����号
。

实验组
�

服康赛德止痛汤
，

用药前 ��一��

小时停用其它止痛药及镇痛药
。

根据患者痛级

从 ����开始给药
，

每日 �次
。

如果止疼效果不

好
，

加大服药量
，

每次增加 ����
，

最大给药量

�����
，

连续 口服 �一�� 天
，

评价疗效
。

对照组
�

服路泰������
，
��� 一����

�����
，

由美国路

坦医药有限公司生产�批号
�
��������

。

给药前

��一��小时停丹其它止疼药及镇痛药
，
口服路

泰 ��一����
，

每 �� 小时给药 �次连续服 ��

�� 天
，

评价疗效
。

疼痛分级标准
�

无痛�� 级�，轻度疼痛��

级�
�

虽有疼痛
，

但可忍受
，

并可正常生活
，
睡眠

不受干扰
�
中度疼痛�� 级�

�

疼痛明显
，

不能忍

受
，

要求服用止痛药
，

睡眠受干扰 �重度疼痛��

级�
�

疼痛剧烈
，

不能忍受
，

需服用止痛药
，
睡眠

严重干扰
，

可伴有植物神经功能紊乱或表现被

动体位
。

� 结果

疗效评价标准
�

显效
�

用药后降低 �个痛

级 �有效
�

用药后降低 �个痛级 �无效
�

用药后痛

级无变化
。

�
�

� 两组总疗效比较
�

实验组 �� 例患者中显

效 �例 ���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �

例��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例

中显效 ��例���
�

���
，

有效 ��例���
，

���
，
无

效 �例��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
，

经统计学

处理
，
两组比较无显著性差异�尸� 。

�

���
。
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�
�

� 剂量与疗效的关系
�

康赛德止痛汤 ����

组 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
�����

组 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
������

组 �例
，

显效 一例
，

有效 �例 ������组 �例
，

显

效 �例
。

组间比较
，

差异无显著性 ����
�

��
。

�
�

� 疼痛时间与剂量关系
�

疼痛时间��月者

��例
，

其中使用药量 ����止痛者 �例
，
����

者 �例
，
�����者 �例

，
�����者 �例 �疼痛时

间为 �一�月者 �例
，

使用以上 �种药物剂量止

痛人数分别为 �例
、

�例
、
�例

、
�例 �疼痛时间

为 ���� 月者 �例
，

使用以上 �种药物剂量止

痛人数分别为 �例
、
�例

、

�例
、
�例 �疼痛时间

��� 月者 �例
，

使用以上 �种药物剂量止痛人

数分别为 。 例
、

�例
、

�例
、

�例
。

说明治疗癌性

疼痛达到有效剂量后继续增加药量
，
止痛效果

无明显增加
。

�
�

� 疼痛类型与疗效关系
�

实验组中单发疼痛

��例
，
�例显效���

�

���
，
�例有效 ���

�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

多发疼

痛 �� 例
，
� 例 显 效 ���

�

���
，

有 效 � 例

���
�

���
，

无 效 � 例 ��
，

���
，

总 有 效 率

��
�

��
。

不同疼痛类型疗效差异无显著性�尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组止痛持续时间比较
�

康赛德止痛汤最

长止痛持续 �小时
，

平均 �小时�又二 �
�

����
，
�

二 �
�

������路泰最低止痛 �小时
，

最高止痛持

续时间 ��小时
，

平均 �小时 �又一 �
�

����
，
��

�
�

�����
。

两组比较经统计学处理
，

差异有显著

性����
�

���
。

�
�

� 用药前后患者生活质量评分阮
�〕 、

病人机

能状况评分��������� 氏指数户
，
�〕比较

�

实验

组用药前生活质量评分均值 ��
，

用药后生活质

量评分均值为 ��
�

�
。

机能状况评分用药前后均

值为 ��
�

�
，

两组的差异均不具有显著性
。

该结

果表明与病例数
、

用药时间及人的主观因素有

一定关系
。

�
�

� 毒副反应观察
�

康赛德止痛汤及路泰对患

者血常规的影响均不具有显著性差异 �尸�

。
�

���
。

实验组 �� 例显示
，

康赛德止痛汤用药前

后患者肝肾功能及尿常规均为正常
。

实验组 ��

例中除 �例因用康赛德止痛汤出现血压升高引

起头晕
、

头痛
、

呕吐
、

恶心
，

用药 �天后被迫停药

外
，

其它病例血压
、

心率
、

呼吸等用药前后均无

明显变化
。

康赛德止痛汤副反应主要表现为恶

心 �� 例
，

呕吐 �例
，

其中 �例因呕吐严重停药
，

腹泻 �例
。

路泰副反应主要表现为便秘 �� 例
，

恶心 � 例
，

呕吐 �例
，

个别病例有头晕
、

乏力
、

心慌
、

出汗
、

嗜睡
、

气短等副反应
。

� 讨论

临床应用三阶梯止痛疗法可使 ��写左右

的癌痛病人得到缓解
。

但三阶梯止痛疗法受到

药物副反应和高限效应的局限闭
。

中医对癌痛

治疗的原则是
“
以通止痛

’
心〕 。

康赛德止痛汤依

据中医理论以肉桂纯阳温热之品温补肾阳
，

祛

除寒邪 ，又以党参相配为伍
，

益气补脾
，

养血生

脉
，

共为君药
，

改善脾胃功能以培补正气 �白术
、

获菩助党参健脾利湿
，
益气固表 �杜仲

、

淫羊蕾

助肉桂温肾壮阳
、

益气生精 �再重用细辛通行二

经以散邪逐寒 �白芍养血敛阴揉肝止痛 �香附
、

陈皮疏肝理气行气止痛 �山檀生用活血化癖
，

焦

用消滞止痛
�炒枣仁养血安神定惊

，

以佐君臣祛

邪镇痛之力
。

康赛德止痛汤与路泰的止痛效果经统计学

处理
，

差异无显著性
，

止痛持续时间与路泰比

较
，

差异存在显著性
。

治疗癌性疼痛达到有效剂

量后
，

继续增加药量
，
止痛效果无明显增加

。

对

治疗癌性单发或多发疼痛差异无显著性
。

止疼

持续时间均值为 �小时
，

治疗癌性疼痛以每次

��������
，

每 日给药 ���次为宜
。

综上所述

康赛德止痛汤能较好地控制癌性疼痛
，

改善癌

症患者的生存质量
。
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