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张志字L治疗异位性皮炎经验

张 兑

主题词 异位性皮炎 /中医药疗法

异位性皮炎
,

亦名遗传过敏性湿疹
、

异位性

湿疹
、

特应性皮炎等
,

是一种具有遗传倾向的过

敏性皮肤病
,

多数患者有免疫球蛋 白 Ig E 增高

的免疫异常
,

以及家族中有过敏疾病病史 (如哮

喘
、

尊麻疹
、

枯草热
、

过敏性鼻炎等 )
。

患者常自

幼患婴儿湿疹
,

经久不愈
,

迁延所致
。

一般临床

上分为 3 个阶段
:

婴儿期
、

儿童期
、

青少年或成

人期
。

婴儿期常表现为婴儿湿疹
,

儿童期常表现

为亚急性或慢性湿疹样改变
,

多发生在 四肢屈

侧
,

以肘窝
、

胭窝更明显
。

青少年及成人期多表

现为广泛的皮肤粗糙
、

脱屑
、

轻度肥厚苔鲜化
,

类似泛发性神经性皮炎
,

中医在不 同时期有着

不同的名称记载
,

如婴儿湿疹期称之奶癣
,

儿童

期称之为四弯风或顽癣
,

青少年及成人期称之

为风癣或干癣
。

此病我 国儿童的发病率约为

2 % ~ 3 %
。

日本
、

韩国
、

英国的发病率明显高于

我国
。

临床治疗上非常棘手
,

常反复难愈
。

张志礼老师积 40 多年临床经验
,

认为此病

的发生除与遗传体质
、

免疫异常有关系外
,

从 中

医理论看
,

主要是先天察赋不足
,

多 由母体遗热

于胎儿
;
或后天饮食失调

,

致使脾虚湿从 内生
,

食滞郁久化热
,

造成脾虚胃热之体
,

外感风
、

湿
、

热邪
,

郁于皮肤揍理之间而发病
。

所以脾虚 胃

热
、

食滞不化乃此病之本
,

风湿热邪是本病之

标
。

因此他在临证多采用健脾消导治其本
,

祛风

除湿清热治其标
,

标本兼治
,

疗效显著
。

兹将张

师辨证分型治疗经验介绍于下
。

1 湿热内蕴型

此型多见于婴儿湿疹期
。

多发生在 1 岁以

内的婴儿
。

往往出生后不久或数月开始发病
,

先

1 北京市崇文区中医医院皮科 ( 10 0 0 6 1 )
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从面颊
、

前额发生潮红
,

表面起红色粟米大丘

疹
,

病重时皮肤水肿表面可起密集小水疤
,

破溃

后呈糜烂渗出
,

继而融合成大片
,

结蜡黄色痴

皮
,

严重病例可波及四肢
、

躯干
。

患儿大便燥结

不通
,

不思饮食
,

哭闹不安
,

难以入睡
。

脉象微

数
,

舌质红苔腻
。

此种患儿多喂养不当
,

常多食

善饥
。

中医辨证
:

脾虚 胃热
,

湿热内蕴
。

治宜清

热除湿
,

健脾消导
。

常用方药
:

黄连
、

黄答
、

马齿

觉
、

白鲜皮
、

生白术
、

积壳
、

生惹茵仁
、

焦桅子
、

焦

槟榔
、

鸡内金等加减
。

水煎服
,

每次 ZOm l旧服 2

一 3 次
。

局 部 外 用
:

渗 出 时 用 马 齿 芡 3 09 加 水

3 。。。m i
,

煮沸 10 分钟
,

滤过冷却后湿敷患部
,

每次持续 1 小时 (其中 20 分钟更换一次敷料 )
,

每日 3 ~ 4 次
。

湿敷间隔时可外用祛湿散 (大黄

3 09
,

黄答 3鲍
,

寒水石 309
、

青黛 3 9
,

研末 )
,

甘

草油调敷
。

连续 2一 3 天渗出停止后
,

可外涂黄

连膏 (黄连 1 09
,

凡士林 9 0 9 )
。

典型病例
:

张某某
,

男
,

5 个 月
,

初诊 日期

1 9 9 7 年 5 月 6 日
。

面颊
、

前额发生红色皮疹已 4

个多月
,

时轻时重
,

久治未愈
。

近 1 个月来因用

肥皂洗后皮疹加重
,

发展至颈部
、

前胸
、

面部皮

损红肿流水
,

遂来我院求治
。

当时检查见头
、

面

颊
、

前额皮肤潮红
、

轻度水肿
,

表面密集米粒大

丘疹及 小水疤
,

部分糜烂渗出不止
,

前胸及颈

部
、

四肢也有散在红斑丘疹
、

水疙
。

患儿人工喂

养
,

平素多食善饥
,

哭闹不安
,

大便干燥
。

舌质

红
、

苔白腻
,

脉微数
。

中医辨证
:

脾虚湿滞
,

湿热

内蕴
。

西医诊断
:

婴儿湿疹
。

治予清热除湿
,

健

脾消导
。

处方
:

黄答 69
,

白鲜皮 g6
,

生地 1鲍
,

马

齿觉 1馆
,

白术 g6
,

积壳 69
,

焦槟榔 6 9 ,

焦桅子

69
,

鸡 内金 g3
,

炒莱服子 g6
,

竹叶 39
,

获冬皮

1 09
。

外用马齿芜煎水湿敷面部
,

祛湿散 1 5 9
、

甘

草油 3 0 9 调敷
。

颈
、

胸
、

四肢皮疹用去炎松霜加

黄连膏混 合外用
。

每晚服扑尔敏 Zm g
。
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二诊 (5 月 31日 )
:

服上药 7剂后
,

头面水

肿渐消
,

渗出停止
,

仍有潮红丘疹脱屑
,

大便已

通
。

改用去炎松加黄连膏混匀薄敷
。

内服药于

上方中去获荃皮
、

生地
,

加丹皮 6 9
,

再服 7剂
。

三 诊 (5 月 20 日 )
:

服 7剂后
,

皮疹基本消

退
,

残留轻度脱屑
。

继服小儿香橘丹
、

导赤丹调

理
。

黄连膏外用残 留皮损
。

2 脾虚湿盛型

此型多见于儿童期
。

多发生在 2 ~ 10 岁的

儿童
。

临床表现常有 3种情况
。

最多见的是四

肢屈侧
、

肘窝
、

胭窝部起红斑丘疹小水疤
,

有轻

度渗出结痴
;
或呈现慢性肥厚的色素沉着

,

表面

苔鲜样变化
。

另一种是头面
、

躯干
、

四肢
、

口周有

散在的不规则的斑块状皮损
,

呈恶急性或慢性

变化
,

皮肤增厚
,

轻度苔鲜化
,

抓后常有轻微的

糜烂渗出
。

也有在四肢伸侧发生高粱至小米大

丘疹结节
,

大便常先干后稀或常有塘便
,

饮食不

规律
,

喜食零食
。

舌质淡
、

舌体胖有齿痕
、

苔白略

腻
,

脉象多缓
。

中医辨证
:

脾虚食滞
,

蕴湿不化
。

治宜健脾除湿
,

消导止痒
。

常用方药
:

白术
、

获

等
、

惹茵仁
、

积壳
、

白鲜皮
、

苦参
、

车前子
、

泽泻
、

焦槟榔
、

焦三仙
、

鸡内金
、

炒莱旅子等加减
。

局部外用
:

除同上述湿热内蕴型外
,

对粗糙

皮损者可用黄连膏加 5 %黑豆馏油软膏
,

对肥

厚苔醉化者可加 5 %水杨酸软膏混匀外用
。

典 型病例
:

高某
,

女
,

5 岁
,

初诊 日期 1 9 8 7

年 8 月 12 日
。

患儿 1 岁时患湿疹
,

5 年来时轻

时重
,

缠绵未愈
。

来诊时面部皮肤粗糙
,

双侧外

耳结黄色痴皮
,

颈部
、

四肢
、

躯干均可见散 在丘

疹
、

血痴及融合成片的脱屑斑块
,

轻度肥厚
。

患

儿平素大便先干后稀
,

常不成形
。

纳食差
,

面黄
。

舌质淡苔白
、

边有齿痕
,

脉缓
。

中医辨证
:

脾虚湿

滞
,

肌肤失养
。

西医诊断
:

异位性皮炎
。

治予健

脾除湿消导
,

润肤止痒
。

处方
:

白术 g6
,

积壳 69
,

黄答 6 9
,

马齿觅 10 9
,

白鲜皮 1 09
,

焦槟榔 6 9
,

炒

莱旅子 69
,

生慧茵仁 1 09
,

苦参 6g
,

焦三仙 1 09
,

生甘草 69
。

局部用 5 %黑豆馏油软膏
、

黄连膏各

半混匀外用
。

二诊 (8 月 19 日 )
:

服上药 7 剂后
,

皮疹大

部变平
,

四肢屈侧残留少数肥厚皮损
、

仍痒
,

面

部已恢复正常
。

继前方去黄答
、

生甘草
,

加用当

归 6 9
,

赤芍 69
,

再服 1 4 剂
。

三诊 (8 月 29 日 )
:

皮肤基本恢复正常
,

已

不痒
。

再以小儿香橘丹调理
,

巩固疗效
。

3 脾虚血燥型

此型多见于青少年或成人
。

由于多年来湿

疹缠绵
,

常见头面
、

四肢或躯干泛发皮肤干燥脱

屑
、

色素加深
,

特别是四肢伸屈侧
、

颈项部呈对

称性皮肤增厚
,

表面轻度苔醉化
,

可见抓痕及血

痴
,

自觉不定时阵发性痰痒
,

夜晚或入睡时更明

显
。

面部常是一种特殊的面容
,

口周略发白
,

前

额
、

眉间脱屑明显
,

眉毛稀疏
;
皮肤可出现 白色

划痕征
。

大便不干
,

时有腹胀满
,

舌质淡有齿痕
、

苔白或腻
,

脉沉细缓
。

女子白带清稀或有痛经等

症
。

中医辨证
:

脾虚血燥
,

风湿蕴阻
,

肌肤失养
。

治宜健脾养血
,

祛风除湿止痒
。

常用方药
:

白术
、

获等
、

慧 茵仁
、

积壳
、

厚朴
、

当归
、

首乌藤
、

赤白

芍
、

白疾黎
、

白鲜皮
、

苦参
、

防风
。

局部外用
:

黄连膏
。

典型 病例
:

修某某
,

男
,

16 岁
,

初诊 日期

1 9 9 7年 10 月 7 日
。

患者面部四肢起皮疹已 15

年
。

自 1 岁时开始患湿疹
,

时轻时重
。

15 年来
,

曾多次治疗
,

一直未愈
。

来诊时面颈部皮肤粗

糙
、

轻度脱屑
,

口周皮肤淡白有糠状脱屑
。

四肢

伸屈侧均显皮肤增厚
,

表面有干性丘疹及散在

抓痕血痴
,

自觉痰痒
。

大便干燥
,

数日不行
。

舌

质淡体胖有齿痕
、

苔白
,

脉沉缓
。

中医辨证
:

脾虚

血燥
,

风湿蕴阻
,

肌肤失养
。

西医诊断
:

异位性皮

炎
。

治予健脾消导
,

养血祛风
,

除湿止痒
。

处方
:

白术 1 09
,

积壳 1 0 9
,

焦槟榔 1 0 9
,

焦三仙 1 09 ,

当

归 1 0 9
,

赤白芍各 2 0 9
,

首乌藤 3 09
,

熟大黄 1 0 9
,

瓜萎 1 59 ,

白鲜皮 3 0 9 ,

苦参 1 59
,

防风 1 0 9
。

每日

1 剂
,

水煎服
。

每晚加服扑尔敏 4 m g
,

局部外用

黄连膏
。

共服药 14 剂
。

二诊 ( 10 月 28 日 )
:

服药后明显减轻
,

大便

仍干
,

隔 日一行
,

面部皮肤稍光滑
,

四肢皮肤仍

粗糙
,

舌质淡
、

仍有齿痕
,

脉沉缓
。

于前方中去熟

大黄
、

防风
,

加炒莱旅子 1 0 9
,

J! 1苟 1 0 9
,

再继续

服用 14 剂
。

三诊 (1 1 月 n 日 )
:

皮肤明显光滑
,

面颈皮
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肤基本接近正常
,

自觉已不痒
,

饮食和 二便正

常
。

继续前方加减调理
,

巩固疗效
。

4 体会

异位性皮炎在临床并不少见
,

治疗上很棘

手 我们跟随张老师学习
,

深刻体会到他特别重

视此病与脾胃的关系
。

人之皮肤的生理病理变

化
,

一源于先天父母精血
,

再源 于后天水谷 精

微
。

所以治疗皮肤病时尤重脾 胃
。

异位性皮炎

的发病
,

或先天遗热
,

或后天 喂养失调
,

集中表

现在脾虚胃热
,

运化失职
,

胃肠积热
,

湿热蕴蒸
,

这是本病发病的根本
,

外界风
、

湿
、

热邪及喂养

等是本病的诱因
。

婴儿湿疹缠绵不愈
,

发病 日

久
,

血虚化燥
,

肌肤失养是本病的后果
。

所以他

治疗此病
,

首先着重于健脾胃及养血
。

方中常用

白术
、

获菩
、

惹茵仁健脾益气
;
积壳

、

厚朴
、

槟榔
、

炒莱旅子
、

鸡内金
、

焦三仙健脾消导化滞 ; 当归
、

赤白芍
、

首乌藤养血和血润肤治其本
。

再以马齿

觉
、

白鲜皮
、

苦参
、

黄芬
、

防风等药清湿热祛风除

湿治其标
。

这样标本兼治
,

充分体现了中医
“

治

病必求其本
”

和中医治疗的整体观念
。

电针 为 主 治 疗 面 瘫 2 1。 例

汪正亮
’

我科 自 1 9 8 9年以来采用统一规范的治疗方案治

疗面瘫 (周 围性面神经麻痹 〕 2 10 例
,

取得了满意的疗

效
。

现总结如下
:

1 临床资料

本组 2刊 例均为门诊病人
,

男 90 例
,

女 12 0 例
:

年

龄最小 5 岁
,

最大 70 岁 ;
发病时间最短 2 天

,

最长半

年
。

青少年约占 70 % ;其中 15 例为复发病人
。

全部病例均经中医诊断为面瘫 (风中经络 )
。

西医

神经 内科诊断为单侧周围性面神经麻痹
。

2 治疗方法

从就诊的当日 (或发病第 2 日 )开始肌注硝酸一 叶

荻碱 s m g
,

每日 l 次
,

连用 10 天
。

口服维生素 B
: Zo m g

、

B 。 Z On
lg

,

每 日 3 次 (儿童减量 )
,

连服 10 天
。

对面瘫一

侧用特定电磁波 ( T D P )局 部照射
,

间距 3。 一 4 c0 m (患

者侧卧
,

患侧眼睛加物遮盖 )每 日 1 次
,

每次 3 。 分钟
,

连用 愁天
。

自发病第 8 日起全部病人均采用针刺治疗 (依据

病 人年龄大小
、

体质强弱选择针具规格 )
。

主穴
:

患侧阳

白透鱼腰
、

太阳透率谷
、

下关透颊车
、

颊车地仓对刺
。

配

穴
:

患侧臀风
、

健侧合谷 针法采用平补平泻得气后以

太 阳
、

阳白为 一组
,

颊车
、

地仓为一组加 G 6 8 0 5 电针治

疗仪
,

_

最用断续波
.

频率强度以病人患侧面部肌肉出现

明显抽动
、

病人能耐受为度
。

每日 1 次
,

每次 30 分钟
,

10 日为一疗程 间隔休息 3一 5 天根据病情进行下一疗

程治疗 其中 2 。 例在它处治疗无效转诊来的病人直接

采用电针治疗
。

西藏民族学院附属医院
,

陕西省咸阳市 ( 7 1 20 8助

收稿 日期
:

1 9此
一 。3 一 土 )

张 洁
`

治疗期间禁用冷水洗脸
、

漱口
。

冬季出门需戴口罩

或包围巾
。

3 疗效标准及治疗结果

疗效标准
:

面部症状及体征均消失
,

表情 自如为痊

愈 ;面部症状及体征基本消失
,

但耸鼻
、

鼓腮稍差为显

效
;
经 3个疗程治疗后

,

面部症状及体征与治疗前无明

显变化为无效
。

治疗结果
:

在我科首诊的 190 例患者经过 1一 3 个

疗程治疗全部治愈
。

最短治疗 5次
、

最长 30 次
,

平均 15

次
。

20 例转诊病人经 3 个疗程治疗后 12 例痊愈
,

8 例

显效
。

4 病例介绍

王某某
,

女
,

20 岁
,

本院医学系学生
。

1 9 9 2 年 3 月

即 日因口眼歪斜 l 天来诊
。

患者前 日在操场活动后回

宿舍用冷水洗脸
,

今日晨起后感觉左侧面部不适
,

刷牙

漏水即来我科就诊
。

查
:

左侧额纹消失
,

左眼闭合不全

约 。
.

s c m
,

口角右歪
,

鼓腮漏气
,

示齿动作不能完成
。

中

医诊为面瘫 (风中经络 )
,

西 医诊断为单侧周围性面神

经麻痹 采用上述疗法治疗 1 个疗程后痊愈
。

5 体会

对面瘫病人何时针刺为好目前尚无统一认识
。

我

们初步认为
,

病变初起邪气盛而正气相对较虚
,

此时可

避其锋暂缓针刺以免引邪深入而徒伤正气
。

1 周后 人

体正气渐盛
、

邪气渐衰
,

此时不失时机配合电针治疗以

祛邪扶正
、

疏通 经络
、

祛风活血
,

故能取得满意的疗效
。

本治疗方案经多年临床治疗研究观察
,

疗效可靠
。

及时

治疗也是治疗效果的关键 我们观察到凡在发病 3 日

内及时采用本方法治疗者治愈率可达 1 00 %
。


