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键就是要疏通不通的经络
。

它的一个基本过程是根据

病人主要症状的所在部位
，

确定为何经所主
，

从而选取

该经瑜穴进行治疗
。

其次阿是穴和局部取穴因其便捷

有效在针灸治疗中有着广泛的应用
，

而它们也都属于

对症治疗
。

虽然在针灸学中历来也重视对证的辨别
，

强

调调节阴阳
、

补虚泻实
、

清热温寒
，

但其往往是通过在

上述选定的穴位上
，

施行不同的刺灸方法而实现的
。

并

且大多数瑜穴都具有双向调节作用
，

因此在不同的证

中
，
同样的穴位

、

手法往往都能产生一定疗效
。

这一点

对于现代针灸临床上
“
对症治疗

”
应用的日益广泛有着

深刻的影响
。

还有一个重要原因是一些喻穴具有特异性
，
即特

定的胁穴针对特定的病症有特殊疗效
，
而这种作用的

产生常常不依赖于对证的辨别
。

例如著名的《四总穴

歌 》中合谷治疗颜面之疾
，

足三里治疗胃肠之疾
，

委中

治疗腰背之疾
，

列缺治疗头项之疾就反映了利用瑜穴

特异性治疗时认症而不论证的特点
。

又如《灵枢
·

五邪

篇 》指出
�

足三里对于脾胃病有很好的疗效
，

具有一定

特异性
，

可用于脾胃病的各种证中
，

即所谓
“
阴阳俱有

余
，

若俱不足
，

则有寒有热
，

皆调于三里
” ，

这也反映了

针灸的对症治疗的独特优势
。

针灸临床上对症治疗的

不断实践促进了对瑜穴特异性的探索
，

形成了针灸学

中瑜穴一部位一病症相应的一系列重要内容
，

而对于

瑜穴特异性认识的积累反过来又不断强化了对症治疗

在针灸临床上的应用
。

另外
，

在针灸临床上的一些疾

病
，

往往是由于局部受邪
，

经络不通
，

病人整体的证并

不明显
，
这时只能对症治疗

。

� 针灸学中证研究的意义

尽管症在针灸学中是十分重要的
，

但它毕竟只是

疾病的表面现象
，
证才更深刻

、

更全面的反映了疾病的

本质
。

很多情况下
，

证影响并决定了症
。

而针刺的作用

不仅是疏通经络
，

更可以调节阴阳气血
、

补虚泻实
，
诚

如 《内经 》中所说
�“
用针之要

，

在于知调
，
调阴与阳

，

精

气乃光
” 、 “
以微针通其经脉

，

调其血气
， · ·

… ” 。

其治疗应

遵循
“
虚则实之

，

满则泻之
，

宛陈则除之
，
邪盛则虚之

”

的原则
。

而要做到这些很多时候仅仅针对症
、

针对局部

治疗往往是难以收到 良好效果的
。

在一些情况下局部

症的表现虽然很显著
，

但并不是孤立的
，

它受全身气血

盛衰
、

邪正对比的影响
。

这时只有依靠中医辨证论治的

威力
，

放弃单纯的对症治疗
，

合理选择配伍瑜穴
，

正确

施用手法
，
进行整体的对证治疗才能获得满意疗效

。

总之
，

症与证是中医学也是针灸学中的两项重要

内容
。

两者之间存在着辩证统一的关系
，

症是疾病具体

的
、

局部的
、

表面的反映
，

证是疾病抽象的
、

整体的
、

本

质的反映
。

以往的针灸学中重视对症的研究及对症治

疗的运用
，

并在这些方面积累了大量的宝贵经验
。

而对

于证的研究与对证治疗的运用在针灸学中也有不可替

代的作用
，

值得进一步深入探索
。
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再谈白术治便秘

余每遇虚秘之证
，

在辨证中药汤 剂中加生白术

���
，

每日 �剂
，

分早晚 �次水煎服
，

连续服用
。

单纯便

秘或病情轻者可以单味生白术 ���煎水服
。

每日 �剂
，

分 �次服
。

虚秘多因产后
、

病后
、

年老体弱致气血亏虚
，

肠道传送无力或肠道失于濡润而成
。

虚秘不宜通里攻

下
，

取一时之快
。

治宜益气补血
，
气血的生成更赖脾气

健运
，

脾健则气血旺盛
。
白术乃健脾之要药

，

性甘温苦
，

在虚秘治疗中以配当归为宜
。

白术健脾益气助传运
，

当

归补血养阴润肠道
。

二者同用有异曲同工之妙
。

白术健

脾防当归滋腻碍脾
，

当归滋润防白术温燥
。

二药虽性

温
，

均无生热之虞
。

同时在大队滋润药中不致化燥
。

白

术以生用于术为佳
，

当归宜肥壮归身为好
。

白术当归

分量以 � � ���为佳
。

虚秘虽以阴血失濡润为多
，

但阴

血靠脾气健运则生
，

健脾乃治其本
。

因此
，

即使阴血虚

重于气虚
，

亦可以大剂白术
，

此取当归补血汤用大剂黄

蔑之意
，
名为补血

，

实为补气
。
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