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缓解时则应益气温阳
，

加重活血化癖药的用量
，

甚至在

益气温阳的基础上加逐痕活血药或搜络祛风药
，

如土

鳖虫
、

地龙
、

桃仁
、

僵蚕
、

全蝎等
，

惮阳气复
，

阴寒散
，
痕

血祛
，

达到心脉调畅
、

胸痹缓解之 目的
。
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牙可喜含片防治不 同体质儿童龋病临床观察

谢世平
’

云 鹰
“

卫淑华
‘

宋建平
“

龋病是 口腔科最常见的疾病之一
，

我们选择 �� 。

名受试者�包括无龋者和患龋者�
，
运用中医辨证进行

体质分型
，

并运用具有清胃除湿
，

补肾健齿功能的中药

牙可喜含片进行防治龋病疗效观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

���例皆为幼儿园儿童
。

男 ���例
，

女 ���例 ��岁

� �岁 ���例
，
�岁以上� �岁 �� 例

，
�岁以上 �� 例

�

未患龋儿童 �� 例
，

患龋儿童 ���例
，

选择 �度和 �度

龋 �排除 班度龋�作为观察对象
。

参照 《人体体质学 》 、

《中医耳鼻喉科学 》及 《中医证候辨证规范 》辨证分型
。

� 治疗及观察方法

�� 。 例观察对象随机分为试验组与对照组
。

实验组

��� 例
，
对照组 �� 例

，
两组饮食情况相同

。

试验组用牙

可喜含片�河南宛西制药厂生产�
，

每次 �片
，

每 日 �

次
，

含化
。

�月为 �疗程
。

试验组与对照组刷牙均用小白

兔牙膏�杭州牙膏厂生产�
，

早晚各 �次
。

每疗程结束后

复查 �次
，
�年后判定疗效

。

观察指标
�

龋齿情况
�

龋齿

数
、

龋面数
、

龋损程度 ，菌斑情况
�

菌斑计量
、

菌斑指数

�菌斑染色剂由首都医学院口腔研究所提供�
。

� 结果

疗效标准
�

有效
�

无新增龋
，

龋损度无发展
，
菌斑指

数减少 �个以上
。

无效
�

有新增龋
，

或龋损加重
，

或菌斑

指数不变化
，

或增加 �个以上
。

体质分型与患龋的关系
�
��� 名儿童中

，
正常体质

者 ��人�占 ��
�

�写�
，

体质偏颇者 ���人 �占 ��
�

���
。

河南中医学院
，
郑州市金水大道���。 。 。��
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正常体质 �� 人中
，
患龋人数为 �� 人

，

未患龋人数为 ��

人
，
患龋率为 ��

�

�� �偏颇体质 ���人中
，

患龋人数为

��� 人
，

未患龋人数为�� 人
，

患龋率为��
�

�肠
。

经统计

学处理两组患龋率有极显著性差异��� 。
�

���
。

偏颇体

质 ���人中
，

胃热型体质最多
，

为 �� 例�占 ��
�

���
，

其

中患龋人数为 �� 人
，

未患龋人数为 �� 人
，
患龋率为

��
�

���脾虚型体质次之
，

为 �� 例�占��
�

���
，

其中患

龋人 数 为 �� 人
，

未 患龋 人 数为 �� 人
，

患龋率为

��
�

�� �肾虚型体质最少
，

为 �� 人�占 巧
�

�肠�
，

其中患

龋人数为 �� 人
，

未患龋人数为 �人
，
患龋率为 ��

，

��
。

综合疗效比较
�

试验组 ��� 例中
，
有效 ���例

，

无

效 �� 例
，

有效率为 ��
�

�� �对照组 �� 例中
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

有效率为 ��肠
。

经统计学处理两组结果

有极显著性差异����
�

���
，
表明牙可喜含片防治效果

明显优于对照组
。

各型治疗前后菌斑指数比较表明
，

牙

可喜含片有较好地减少和抑制牙菌斑的作用
，

而对照

组胃热型
、

肾虚型
、

脾虚型 �型菌斑指数试验前后比较

无显著性差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

人体体质的特殊性
，

往往导致对某种致病因子的

易感性
。

我们的研究结果表明
，

胃热
、

肾虚
、

脾虚 �型偏

颇体质儿童的患龋率为 ��
、

�肠
，
明显高于正常体质儿

童���
�

����尸��
�

���
。

其中又以胃热型最多见
，
占偏

颇体质人数的 ��
�

�环
。

肾虚型儿童虽不多见
，

但本型患

儿占该型的百分比最高
，

为 ��
�

��
。

我们选择具有清胃

除湿
、

补肾健齿作用的中药
，

制成牙可喜含片
，
用于防

治儿童龋病
。

结果表明
，

试验组与对照组防治效果有显

著性差异����� ���
。
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