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正常人舌下静脉及舌面 p H 值调查分析

山东中医学院 秦吉华 孙芝莲 王
.

莉 刘庆林

近年来
,

随着舌诊研究的进展
,

对正常人苦象的

调查
,

已引起不少学者的注意
。

但是
,

对不同年龄组

的正常人
,

舌下静脉分布情况及舌面 p H 值的变化范

围
,

报道的不多
。

为此我们于 1 9 8 5年 1~ 10 月对 16 8工

例正常人进行了调查
,

现将结果报告如下
。

一
、

调查对象

选择托儿所幼儿
、

中学生
、

大学生
、

工人
、

本院

教职工等做为调查对象
。

所调查者均无慢性心
、

肺
、

肝
、

肾
、

内分泌等系统的疾病及无近期感染
。

年龄最小的

a 岁
,

最大的 7了岁
。

其中男 996 例
,

女 6 85 例
。

二
、

调查方法及内容

在 自然光线下
,

令被查奢正坐
,

将舌自然伸出口外
,

先观察舌苔及舌质
,

然后嘱被检查者轻轻向上翘起舌

尖
,

轻抵上胯或门齿
,

观察舌下静脉
。

按以下五项指标

进行观察
:

( 1) 支千分支情况 (单支
,

双支
,

多支 )
,

(2 ) 血管颜色 (淡紫
,

怒张 ) ; ( 4 )

3 / 5 ) ; ( 5 )

主干长度

青紫 ) ; ( 3) 血管充盈度 (正常
,

(是否超过舌尖至舌系带终点的

外带小血管网 (细网状
,

扭曲扩张
,

有无

出血点及寮斑 )
。

并对每个被检者测定舌面 p H 值及询

问吸烟情况
、

口腔卫生
、

刷牙习惯等有可能影响舌象

变化的因素
。

万
. .

-

三
、

调查对象

1 681 例正常人共分六个年龄组
,

1” 9 岁 1拍咧
,

1 0~ 19 岁 6 3 4 例
, 2 0~ 2 9 岁 3 5 1 例

, 3 0~ 3 9 岁 2 3 6 例
,

4 0~ 4 9 岁 1 3 6 例
,

5 0 岁以上 1工5 例
。

四
、

正常人舌下静脉分布情况

表 1示
,

正常人舌下静 脉以 单支 干为主
,

占

9 3
.

5 1% ; 颜色主要是淡紫色的占 99
.

3 5% ; 长度不超

表 1 1 6 8 1例正常人舌下静脉分布情况

总 支 干

年 龄 例
-

一

数 单支干 双支干 多支干

充 盈 度 主干长度 小 血
`

管 网

血斑及出小点癖
淡紫 青紫 正常 怒张 < 35/ > 3 / 5 细网状

曲

张

1 , 9 岁

1 0~ 19岁

2 0~ 2 9岁

3 0、 3 9岁

1 7 9

6 3 4

3 8 1

2 3 6

1 3 6

1 1 5

1 6 7 1 2

( 9 3
.

3 0 ) ( 6
.

7 0 )

5 9 3 2 4

( 9 3
.

5 3 ) ( 3
.

7 9 )

3 6 2 1 4

( 9 5
.

0 1 ) ( 3
.

6 8 )

2 1 2 1 0

( 8 9
.

8 3 ) ( 4
.

2 4 )

1 2 9 5

( 9 4
.

8 5 ) ( 3
.

6 8 )

1 0 9 2

( 9 4
.

7 8 ) ( 1
.

74 )

1 7

( 2
。

6 8 )

5

( 1
.

3 1 )

1 4

( 5
.

9 3 )

4 0、 49岁

1 7 9

( 1 0 0 )

6 3 4

( 1 0 0 )

3 8 1

(工 0 0 )

2 36

( 1 0 0 )

1 3 5

( 1
.

4 7 )

1 7 9

( 1 0 0 )

6 3 4

( 1 0 0 )

3吕0

( 9 9
。

7 4 )

2朋
( 1 0 0 )

1 3 4

( 9 8
.

5 2 )

1 1 2

0 1

( 0
.

2 6 )

1

( 0
。

7 4 )

> 5 0岁
( 3

.

4 8 )

1 7 9 0

( 1 0 0 )

6 3 4 0

( 1 0 0 )

3 8 1 0

( 1 0 0 )

: 2 36 0

( 10 0 )

1 3 5 1

( 9 9
.

2 6 ) ( 0
.

7 4 )

1 05 1 0

( 9 1
。

3 0 ) ( 8
.

7 0 )

1 79 0

( 1 00 )

6 34 0

( 10 0 )

3 81 0

( 10 0 )

2 3 6 0

( 1 0 0 )

1 3弓 1

( 9 9
.

2 6 ) ( 0
.

7 4 )

11 3 2

( 9 8
.

2 6 ) ( 1
.

7 4 )

1

( 0
。

1 4 )

1

( 0
.

8 7 )

合 计
16 8 1 15 7 2 6 7 4 2 1 6 7 0 1 1

( 9 3
.

5 1 ) ( 3
.

9 9 ) ( 2
.

5 0 ) ( 9任
.

3 5 ) ( 0
.

6 5 )

( 9 9
.

2 6 ) ( 0
.

7 4 )

1 13 2

( 9 8
.

2 6 ) ( 1
.

7 4 )

1 6 78 3

( 9 9
。

8 2 ) ( 0
。

1 8 )
1 67 8 3

( 9 9
。

8会) ( 0
.

1 8 )

( 9 7
`

3 9 ) ( 1
.

74 )

1 67 5 3

( 9 9
.

6 4 ) ( 0
.

1 8 )

3

( 0
.

1名 )

注
:

表内数字为例 (% )
,

表 2 同

过 35/ 的占 99
、

82 %
, 静脉充盈度 9 9

.

8 2%为正常无怒

张
;

小血管网 的
.

64 %呈细网状
。

舌下静脉异常主要

见于高年龄组
。

正常人舌面 p H 值范围为 6~ 8
,

平均为 6
.

8 4
,

各

年龄组之间无明显差别
。

但是舌象异常 (包括舌苔
、

舌质等异常 ) 对舌面 p H 值有影响
。

表 2示
,

正常舌

象 p H 值多数为 7
,

古 70
.

83 % ; 异常舌象
,

舌面 p H

值小于 7 及大于 7 的明显增多
,

说明异常舌象的舌面
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表 2 舌面 pH 值与舌象关系

舌 象
舌 面 pH 值

< 7 7 > 7

总例数

正 常

异 常

1 3 2 0 2 65 ( 20
.

07 ) 9 3 5 ( 7 0
,

83 ) 1 2 0 ( 9
.

0 9 )

3 6 1 12 6 ( 3落
.

90 ) 1 6 6 ( 4 5
.

9 8 ) 6 9 ( 1 9
.

1 1 )

可为酸性或碱性
。

各年龄组中以 1~ 9 岁及 5 0 岁以上

两个年龄组舌面 p H 值变化最大
,

小于 7 及大于 7 的明

显高于其他四组
。

五
、

讨论

一
、

本文调查结果表明
,

90 %以上的正常人舌下

静脉表现为单支千 ;
99 %以上的正常人舌呈淡紫色

,

无怒张纤曲及癖血
。

有不到 i% 的人 (主要见于 50 岁

以上的者年人 ) 出现舌下静脉怒张纤曲及 颇色变青

紫
,

表明有气滞血疲存在
。

现代医学认为老年人舌下

血管周围的弹力纤维退化
,

结缔组织对血管的支持作

用减弱
,

易引起舌下小血管或毛细血晋的扩张癖血
。

不同年龄组的正常人
,

舌象的异常表现不同
,

小

儿易出现舌苔的异常
,

老年人易出现苦质及舌下静脉

的异常
。

但随着年龄的增长
,

不论舌各
、

舌质及舌下

静脉的异常均增高
。

说明有些老年人虽表现身体健康
,

但体内已有潜在的病理改变
。

舌象反映较灵敏
,

它可

以在临床症状出现之前就表现出异常
。

因此
,

通过观

察舌象
,

尤其对舌下静脉的观察
,

对老年人进行某些

疾病的筛选是一项简便易行的方法
。

二
、

在调查中
,

我们还仔细询间了口腔卫生 〔卫

生习惯 ) 及吸烟情况
,

发现异常舌苔的出现与吸烟有

明显关系
。

每天吸烟量较多者 (超过一盒 ) 多数舌苔

不正常
,

较正常厚
、

黄
,

且舌面 p H 值全部在 7 以下
。

有人认为吸烟可改变唾液 p H 值
,

且有氧化还原作用
,

吸烟者口腔内白色念珠菌发生率明显升高
` ” ,

而霉菌

感染又可形成异常舌苔
。

三
、

有关舌面 p H 正常值的测定
,

虽有过一些报

道伪
” ) ,

但侧定例数均较少
。

此次调查我们测定了 1 6 8 1

例正常人
,

并对有关影响因素进行了探讨
。

调查中观

察到舌象变化与舌面声值变化有密切关系
,

正常舌象

多数舌面 p H 值为中性
。

异常舌象中有较多的人呈酸性

或碱性
,

表现不一
,

而异常舌象多表明体内已有某些

病理变化
。

我们曾观察过阴虚
、

阳虚病人的舌面 p H

值
,

结果为阴虚病人多偏酸性而附虚病人多偏碱性 ( 4) 。

如果调查中能对异常舌象的正常人进行中医辨证
,

将

有助于进一步了解正常人舌面 p H 值变化规律
。
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