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盆
一源三歧

”

正义

唐代王冰在《 素问
·

骨空论
》
注中首次提出冲

、

任
、

督三脉
“

一源三歧
”

的理论
。

但历代文献对此多有 异说
。

笔者认为
,

为探索
《
内径

》
冲任督三脉理论

,

扩大其临

床指导作用
,

有必要重新认识该理论的基本内涵
。

一
、

冲任督三脉并非
“

源
”

于胞中

一般认为
,

冲任督三脉共同起源于胞中
。

溯考诸

多医家
,

对兰脉起源共有四种看法
:

胞中
、

肾下
、

中

极之下与刽明
。

认为起于胞中者
,

依 据
《
灵 枢

·

五音

五味》 : “
冲脉任脉皆起于胞中

,

上循脊里
,

为经络之

海
欢 。

笔者认为
, 《 内经

》
没有直接记述三脉的 共源点

,

许多有关三脉起点的
“

起
` ,

字不能 简单 地视 为
“

源
”

之

意
。

我们就相关经文作一对比
,

就不难作出这种判断
,

如将
“

冲脉任脉皆起于胞中
”

与
“

任脉者
,

起于 中 极之

下
”

作对比
。

因此
,

不加分析地以经文为凭
,

势必有误
。

王冰综合
《
内经

》
中诸多有关三脉

“

起点
”

的论述
,

大致

将共归纳为三类
:

1
.

指的是三脉的起源 ; 2
.

指的是

三脉的出腹处 ; 3
.

指的是三脉的分歧处
。

他在注
《
骨

空论
》 “

督脉者
,

起于少腹以下骨中央
”

时云
: “

起
,

非

初起也
,

亦犹任脉冲脉起于胞中
,

其实乃起 于肾下
。 ”

在注
“

任脉者
,

起于中极之下
”

时又日
: “

言 中极之下

者
,

言任脉从少腹之内上行
,

而外出于毛际而上
,

非

谓 ;护起于此也
。 ”

澄清了
<<

内经
》
中

“

起
”

字的不同含义
。

同时
,

他据古
《
经脉流注图经

》
及

《
甲乙经 》 的以任脉循

背者为督脉
,

以督脉循腹者为任脉
,

兼创
“

同体异名
”

理论
,

认为兰脉实属一体
,

既共起于肾下
,

又各有别

支走行他经
。

对
《
内经

》
中有关三脉起源胞中的 记载

,

他也有
“

其实乃起于肾下
”
的明训

。

二
、

冲任督三脉并非
“

歧
”
于会阴

关于冲任督三脉的
“

歧
”
点间题

,

似乎都有一澎拍勺

观点
:

三脉分歧于会阴穴
,

如
《
奇经八脉考

》 、 《
十四经

发挥
》 。

但实际上
,

这一观点与
《
内经》 奇经八 脉思想

及王冰
“

一源三歧
”

理论相悖
。

这因为
:

第一
, 《
内经 》

中有关三脉起点的记述复杂
,

没有三脉歧于何处的明

确提法
。

后世宗
“

歧于会阴
”

者多据
《
难经

·

二 十八难》 :

“

督脉者
,

起于下极之瑜
”

与
《
甲乙经 》 : “

会阴… …任脉

别络侠督脉冲脉之会
。 ”

而杨玄操
、

丁德用 等 均认为

下极之瑜乃指长强穴而言
。 《 甲乙经

》
所称

,

王冰后在
《 素向 》注中引用

,

指出与督脉冲脉交会于会阴的是任

脉的别络
,

因此不能作为三脉分歧于会阴的依据
。

第

二
,

所谓
“

歧
” ,

乃指冲任督三脉在共源后分 政行走
。

而会阴穴仅仅是
《
内经

》
记载的有关三脉的出腹点之一

,

同时记载与会阴并列的出腹点还有气街
、

关元等
,

如
《
举痛论

》
有

“

冲脉起于关元
,

随腹直上
” , 《

骨空论
》
有

“

任脉起于中极之下
”

等等
,

因此
,

可以推论会阴不是

三脉的分政处
。

第三
, “

同体异名
”

理论认为
,

三脉各

有别支走他经
,

冲任二脉别支并督脉出会阴 走脊里
。

因此
,

会阴只是三脉的出腹处
。

王冰提出
“

一源三政
” 、

“

同体异名
”

理论
,

认为三脉起于肾下
,

而后分歧胞中
。

其中
,

冲脉在胞中分为三支
:

一支出气街
,

一支出关

元
,

一支出会阴
。

故其曰 : “

以冲脉起于 肾 下
,

出于

气街
,

其上行者起于胞中
,

上出脐下关 元之 分
” 。

任

脉在胞中分为两支
,

一支从胞中外出中极之下
,

另一

支 牛督脉下出会阴穴 ; 督脉也分为二支
,

一支从胞中

出关元走任脉
,

另一支下行与冲脉任脉别络共 出会阴

走脊里
。

所以他在
《
痞论

》
与

《
气府论

》
分别注有

“

督脉者
,

起于关元
,

上下循腹
”

及
“

会阴者
,

任脉别络冲脉督脉

之会
。 ”

综上而言
,

王冰
“

一源三歧
”

理论 的基本内涵

是冲任督三脉起源肾下
,

歧于胞中
,

各有别支走他经
,

冲脉出气街
,

任脉出中极之下
,

督脉出会阴
。

遗憾的

是
,

后世接受这一学说时
,

没有全面地理解其 理论实

质
,

巫当正义
。

浙江省中医药研究所 杜煦电

釜底抽薪疗乳痈

乳痈是乳房部的急性化脓性疾 病
,

即
“

急性乳腺

炎
” 。

此病虽有内吹
、

外吹之分
,

但临床 以产后外吹

乳痈多见
。

其病因病机
,

正如朱丹溪 所 说
: “

乳房阳

明所经
,

乳头厥阴所属
。

乳子之母
,

’

不知调养
,

或为

忿怒所逆
,

郁闷所遇
,

厚味所酿
,

以致厥阴之气不行
,

故窍不通
,

而计不得出
。

阳明之热沸腾
,

故热甚而化

脓
。

亦有所乳之子
,

隔有滞痰
,

口气掀热
,

含乳而睡
,

热气所吹
,

遂生结核 “ ,

…此不治必成痈疖
。 ”

可见厥阴

之气不行
,

阳明之热熏蒸
,

肝郁与胃热互相影响是乳

痈发病的关键
。

此病初期
,

如果治疗及时
,

应用疏肝

通乳
、

散结解毒药物可以治愈
。

但确有一些患者
,

由
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