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辨证加用虫类祛风药治疗急性支气管哮喘

吴兴和
’

指导
�

范中明
‘

主题词 哮喘�中医药疗法 祛风药�中医药疗法 虫

类药�治疗应用

中医认为哮喘是宿痰内伏于肺
。

首要审其

虚实
，

明其寒热
，

以宣肺透邪为主
，

祛痰解痉为

副进行治疗
。

但无论风寒风热或痰热痰湿
，

笔者

认为
，

都宜加用虫类祛风药物
，

如白僵蚕
、

蝉蜕
、

地龙
、

全蝎等
，

以祛风解痉
，

化痰散结
。

� 外寒内饮哮喘案

孙某某
，

女
，

�� 岁
。

夙患痰饮
，

此次夹感风

寒
，

以致卫阳蔽郁
，

引动伏邪
。

诊见形寒战栗
，

身

楚无汗
，

痰鸣喘急
，

胸闷
，

苔腻浊
，

脉紧
。

此属风

寒郁表
，

痰浊阻肺
，

外内相引
，

肃降无权
。

治当散

寒化饮
，

祛风平喘
，

宗小青龙合二陈汤加减
，

酌

加虫类祛风药
。

疏方
�

生麻黄 ���
，

桂枝 ���
，

生

白术 ���
，

干姜 ��
，

五味子 ��
，

制半夏 ���
，

陈皮

���
，

苏子 ���
，

白获等 ���
，

浙贝母 ���
，

蝉蜕

���
，

地龙 ���
，

白僵蚕 ���
，

全蝎 ��
。

二诊
�

服药 �剂后
，

形寒作罢
，

略有痰出
，

咳

喘略平
，

胸闷窒塞未减
，

脉象弦滑
。

证属寒邪已

散
，

内饮犹锢
，

再以原方增损
，

镯饮化痰
。

疏方
�

仙半夏 ���
，

陈皮 ���
，

款冬花 ���
，

紫莞 ���
，

干

姜 ��
，

五味 ��
，

苏子 ���
，

莱旅子 ���
，

海浮石

���
，

白获等 ���
，

浙贝母 ���
，

蝉蜕 ���
，

地龙

���
，

白僵蚕 ���
，

全蝎 ��
，

控涎丹 ���吞�
。

三诊
�

服药 �剂后
，

痰出爽利
，

胸闷大减
，

咳

嗽气喘较平
，

苔转薄腻
，

脉象弦缓
，

纳少神疲
。

属

痰浊循退
，

肺脾不复
，

治拟益气化痰
，

标本兼顾
。

疏方
�

党参 ���
，
生白术 ���

，

获菩 ���
，

仙半夏

�馆
，

陈皮 ���
，

苏子 ���
，

浙贝母 ���
，

鸡内金

浙江省绍兴市人民医院
，

浙江省绍兴市东街路

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

���
，

白僵蚕 ���
，

地龙 ���
，

款冬花 ���
，

紫苑

���
。

四诊
�

服药 �剂
，

喘缓痰稀
，

惟神疲力乏
，

胸

膺微闷
，

纳食衰少
，

脉弦缓
，

苔薄白
。

仍属气虚不

复
，

痰浊未清
。

再以益气化痰
，
以丸药缓而图之

。

疏方
�

六君子丸
，

每 日 �次
，

每次 ���
，

连服 �

月
，

纳馨喘平
。

按
�

风寒外束
，

痰饮内缚
，

外内夹攻
，

开合不

利
，
以致肺气不宣

，

痰浊不化
，

清浊混淆
，

哮喘发

作
。

治当宗小青龙治寒饮和二陈汤化痰浊
。

选

加 �味虫类祛风药
，

取其解痉平喘
，

宣达气机
，

使之肺气畅通
，

气顺则平
，

达到治喘先解痉之目

的
。

继而六君健脾
，
以堵生痰之源

。

� 外寒里热哮喘案

史某某
，

男
，

�� 岁
。

形寒头痛
，

身热灼手
，

痰

鸣气喘
，

张 口抬肩
，
口渴引饮

，

痰黄而稠
，

汗出面

赤
，

痰声渡流
，

大便闭结
，

苔黄而干
，

脉滑而数
。

外有非时之寒
，

内有蕴蒸之热
，

隔有胶固之痰
。

治当辛温以散其寒
，

甘寒以清其热
，

佐以顺气化

痰
。

拟麻杏石甘汤合千金苇茎汤加减
，

酌加虫类

祛风药
。

疏方
�

炙麻黄 ���
，

生石膏 ���
，

杏仁

���
，

生 甘草 ��
，
浙 贝母 ���

，

苏子 ���
，

黄荃

���
，

慧茵仁 ���
，
冬瓜子 ���

，

知母 ���
，

炙桑皮

���
，

鲜竹沥 �支�冲�
，

鱼腥草 ���
，

芦根 ���
，

蝉

蜕 ���
，

地龙 ���
，

白僵蚕 ���
，

全蝎 ��
。

二诊
�

服药 �剂
，

在外之形寒已减
，

在里之

痰热蕴结犹盛
，

气喘抬肩
，

痰声流流
，

大便仍未

通行
，

腹葡胀满不和
，

舌质红
，

苔黄而干
。

属痰热

内阻有伤津之势
，

再以原方去麻黄之辛温
，

加全

瓜萎 ���
，

控涎丹 ���吞�
，

玄明粉 ���冲�
。

三诊
�

服药 �剂
，

大便畅通
，

痰热有下行之

机
，

痰出尚利
，

咳嗽气喘较平
，

诸恙均减
，
口干而

渴
，
舌尖光红而干

，

脉弦数
。

证属邪热伤津
，

再以
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清热生津
，

平喘化痰
。

疏方
�

生地 ���
，

南北沙参

各 ���
，

生石膏 ���
，

知母 ���
，

天花粉 ���
，

黄荃

���
，

鱼腥草 ���
，

���贝母 ���
，

夭麦冬各 ���
，

生

甘草 ��
，

芦茅根各 ���
，

百部 ���
，

百合 ���
，

白

僵蚕 ���
，

地龙 ���
。

四诊
�

服药 �剂后
，

津还舌润
，

脉静身和
，

渴

饮亦减
，

咳嗽喘鸣已平
，

惟神疲纳少
。

邪去正复
，

继以益气养阴和中
，

佐以清化痰热
，

以防复燃
。

按
�

外寒内热
，

用药表里分解
，

双管齐下
。

盖

痰即有形之火
，

火即无形之痰
，

而且痰随火升
，

火随痰逆
，

痰火交煽
，

气逆哮喘
。

所以用麻黄以

宣表寒
，

膏
、

知
、

琴以清肺胃之热
，

杏
、

贝宣肺化

痰
，

炙桑皮泻肺以清热
，

竹沥
、

鱼腥草消痰热
，
四

虫解痉平喘
，

宣畅肺气
。

�剂后
，

寒祛热存
，

痰热

胶固
，

腑气失通
。

去麻黄之辛温
，

加玄明粉
、

控涎

丹
，

急下存阴
。

使痰热下行
，

哮喘趋平
。

然后邪

去正复
，

清热生津
，

益气护胃以资巩固
。

� 痰浊阻肺哮喘案

杨某某
，

男
，
�� 岁

。

咳嗽气喘
，

胸隔满闷若

塞
，

痰多不豁
，

喉间渡渡有声
，

气逆倚息不得卧
，

脉滑大
，

苔白腻
。

证属痰浊内阻
，

肃降无权
。

拟

焦树德《用药心得十讲 》麻杏二三汤加味
，

并酌

加虫类祛风药
。

疏方
�

炙麻黄 ���
，

杏仁 ���
，

白

芥子 ��
，

苏子 ���
，

莱放子 ���
，

尊劳子 ���
，

半

夏 ���
，

陈皮 ���
，

白获荃 ���
，

冬瓜子 ���
，

蛤壳

���
，

炙桑 皮 ���
，

生甘草 ��
，

蝉 蜕 ���
，

地龙

���
，

白僵蚕 ���
，

全蝎 ��
。

二诊
�

服药 �剂后
，

痰出尚利
，

气喘未平
，

舌

苔较退
，

脉来弦滑
，

再以定喘降气化痰
。

疏方
�

炙

麻黄 ���
，

杏仁 ���
，

尊苗子 一��
，

苏子 ���
，

白芥

子 ��
，

莱旅子 ���
，

浙贝母 ���
，

仙半夏 ���
，

陈

皮 ���
，

冬瓜子 ���
，

蛤壳 ���
，

海浮石 ���
，

获等

���
，

旋覆花 ����布包�
，

代褚石 ���
，

蝉蜕 ���
，

地龙 ���
，

白僵蚕 ���
，

全蝎 ��
。

三诊
�

服药 �剂
，

气喘较平
，

胸闷大减
，

唯神

疲不振
，

苔见薄白
，

脉象濡滑
，

纳食不馨
，

再以益

气化痰顺气
。

疏方
�

党参 ���
，

苏子 ���
，

前胡

���
，

积壳 ���
，

仙半夏 ���
，

陈皮 ���
，

海浮石

���
，

白获菩 ���
，

三叶青 ���
，

浙川贝母各 ���
，

旋覆花 ����布包�
，

代褚石 ���
。

服 �剂
。

四诊
�

气喘已平
，
元虚不复

，

再以益气和脾

以化痰
，

以图全功
。

按
�

痰浊阻肺
，

肺失肃降
，

以致清浊不循常

道
，

升降乖违
，

哮喘作矣
。

焦老法仲景
�“
咳逆倚

息不得卧
，

有尊劳大枣汤之下气定喘
，

合二陈三

子麻杏之化痰
。 ”
加入四虫祛风

，
以增强利肺定

喘之力
。

故治后痰出爽利
。

二诊时
，

基本以上方

出入
，

前后共服 �� 剂
，

诸恙悉平
。

后以益气化痰

顺气
，

标本兼顾
。

� 体会

范中明主任医师系浙江省名中医
，

临床擅

长使用虫类祛风药物
，

辨证用于急性支气管哮

喘发作
，

具有独到之处
。

在各类本草药书中
，

全蝎
、

地龙
、

蝉蜕
、

僵蚕

的平喘功效记载甚少
。

而近几十年来
，

经广大中

医药学者的临床及实验证实
，
以上 �味药确有

较好的平喘疗效
。

湖南中医学院第一附属医院

袁启福等报道
，

由蝉蜕
、

僵蚕组方的祛风平喘汤

治疗儿童哮喘发作 �� 例
，

有效率为 ��
�

。�川 �

中国药科大学马世平实验证实
，

蝉蜕有明显的

抗过敏作用图
，

可缓解呼吸道的痉挛状态
。

有研

究表明
，

巨噬细胞的大量激活
，

可导致气道 口径

缩小
，

阻力增大
，

在哮喘中起一定作用闭
，

而全

蝎对小鼠碳粒扩清有降低作用川
，

即可抑制巨

噬细胞的活性
。

关于地龙平喘的报道较多
，
上海

第二医科大学新华医院报告
，

含地龙的方剂可

抑制嗜酸性粒细胞
，

减少内皮损伤和白蛋白渗

出
，

有效地缓解哮喘
，

保护气道阁
。

综上所述
，

辨证加用虫类祛风药物治疗急

性支气管哮喘
，

能显著缩短病程
。
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