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滴丸�五味子丙素中间体制剂�口服
，
��� 复常

后逐渐减量至停药
。

近期疗效
，

以 ��� 复常后观察 �个月无

反跳为有效
，

治疗组 总有效率 ���
，

对 照组

���
，

两组间无显著差异�尸� 。
�

���
。

常见症状

乏力
、

纳差
、

肝脾 区痛改善率
，

治疗组分别为

����������
、
����������

、

��写�������
，

对照

组 分 别 为 ����������
、

����������
、
���

�������
，

以治疗组为优 ����
�

����肝脾肿大

消缩率
，

治疗组 ����������
，

对照组 ������

���
，

两组间无显著差异�尸� 。
�

���
。

对有效病

例随访 ���年
，
��� 始终保持正常者

，

治疗组

��例�������
，

对照组 ��例 �������
，

治疗组明

显为优�尸��
�

���
。

笔者体会
，

对单项 ��� 升高而无黄疽的

肝炎患者
，

病初可单用五味子制剂
，

病程长则应

据病理变化及辨证论治原则配伍用药
。

五味子

研粉吞服降酶效佳
，

煎剂
、

注射剂疗效差
。

���

复常后
，

五味子宜逐渐减量以免反跳
。

存在黄疽

时
，

应活血化疲为治
，

宜散不宜收
，

须慎用五味

子
，

否则易致病情迁延反复
，

甚至加重
。

单纯使

用五味子降酶反跳率高
，

且对降 ���
、 、

���

疗效不佳
，

对肝炎病毒亦无作用
。

长期使用则多

数患者可发生或加重肝硬化
�近半数患者出现

球蛋白增高 �部分患者出现高黄疽
，

凝血酶原活

动度下降
，

引发慢重肝
。

而甘酸寒配伍并活血化

疲治疗则可避免上述缺陷
，

且对改善症状和生

化指标以及远期疗效均显著
。

以其通过综合调

理免疫
、

代谢机能
，

活跃微循环
，
稳定细胞膜

，

保

护细胞器
、

细胞核
，

促进病理修复从而达到稳固

降酶
、

恢复肝功能之 目的
。

五味子降酶服法有讲究

河南省长垣县中医院�河南 �������

王 建 国

从 �� 年代末期开始
，

不少资料报道五味子

有降低病毒性肝炎谷一丙转氨酶的作用
。

但其

中大部分文献对五味子的具体服法没有论述
，

致使不少临床医生
，

在复方中加用五味子水煎

服
，

而达不到预期的降酶效果
。

五味子降低血清谷一丙转氨酶的主要有效

成份是木脂素
，

特别是五味子乙素
，

而这些成分

存在于五味子的核仁内部
。

正确的用法是将五

味子焙干
，

研细末
，

每次 ��
，

每 日 �次冲服
。

也

可炼蜜为丸服
。

若用水煎服
，

至少得先粉碎后再

入煎剂
。

如笔者 ����年 �月 �� 日曾治一慢性病毒

性肝炎患者
，

王某
，

女
，

�� 岁
。

病人反胃纳呆
，

厌

油
，

倦怠乏力 �月余
，

经治疗复查 �次肝功能
，

谷一丙转氨酶持续波动在 ���一���� 之间
，

查

看前医辨证及所用中药基本无误
，

但五味子在

复方中系常规水煎服
。

遂原方不变
，

仅改五味子

研末
，

如上法冲服
，

用药 �� 天
，

转氨酶降至正

常
。

为巩固疗效继服 �� 天
。

随访 �年
，

未再复

发
口

另需说明的是
，

用五味子研末冲服治疗病

毒性肝炎谷 一丙转氨酶升高
，

一般 �个月为 �

疗程
。

服至转氨酶正常后不要立即停药
，

仍要继

续服药 ����� 天
，

以防复发
。

五味子治疗萎缩性胃炎

山东省聊城地区中医医院�山东 ���。 。��

周 静

笔者在临床实践中
，
以五味子治疗萎缩性

胃炎 �� 例
，

取得较好疗效
，

现介绍如下
。

治疗方法
�

以五味子研末冲服
，

每次 ��
，

每

日 �次
，
��夭为一疗程

。

如治王某某
，

女
，

�� 岁
。

因 胃院胀满 �年

余
，

加重 �� 余天来我院就诊
。

曾做胃镜检查
，

确

诊为萎缩性胃炎
。

经服吗叮林
、

胃复安治疗
，

效

不佳
，

仍感胃脱胀满不适
，

纳食量少
，

大便较稀
。

予五味子 ��研末冲服
，

每日 �次
。

服药 �� 余天

后
，

患者症状明显减轻
。

继服 �� 余夭
，

症状消

失
。

又巩固治疗 �疗程
。

胃镜复查
，

病变显著减

轻
。

萎缩性胃炎多为胃粘膜受到各种致病因子

的经常性侵袭而发生的一种慢性
、

非特异性
、

萎

缩性病变
。

而五味子据现代药理研究
，

含苹果

酸
、

柠檬酸
、

酒石酸等有机酸
，

可做胃酸缺乏的

助酸剂
。

五味子还对部分细菌有抑菌作用
。

其
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