
经 》曰 �“
气有余

，

则乘其所胜而侮其所不胜
” 。

正值寅卯

肝旺之时
，

肝气凌其脾
，

肝气下迫
，

五更泻作矣
。

笔者临证遇此数例
，

举例如下
�

柴某某
，

男
，

�� 岁
，

机关干部
，

发病 �年余
。

初诊于 ����年 �月 �� 日
，

偶

因所遂未能如愿
，

则院胁胀满
，

胸闷烦躁易怒
，

夜不能

寐
，

善太息
，

每于五更时作泻
，

便前腹痛肠鸣
，

泻下急

迫
，

便后疼痛缓解
，

曾经某医诊为五更泄
，
以四神丸

�汤�治疗数月不效
。

就诊时舌质红
，

苔薄黄
，

脉弦数
，

此

乃肝郁犯脾
，

脾失健运
。

治宜疏肝
、

健脾
、

止泻
。

处方以

四逆散加炒 白术 ���
、

炒陈皮 ���
、

防风 ���
、

车前子

���
、

蔓荆子 ���
、

���徕子 ���
。

药进 ��剂后
，
不再烦躁

，

胸胁舒
，

太息止
，

五更作泻间断
。

效不更方
，

继进 �剂
，

共药 �� 剂痊愈
。

追访 �年未复发
。

总之
，

五更泄的辨治
，
要明虚实

，

要定病位
。

大凡五

更作泻以脾肾阳虚为多见
，

临证则见不思饮食
，

乏力
，

喜热怕冷
，

腰膝酸软
，
四肢欠温

，

便前腹部为隐痛
，

舌质

淡
，

脉沉细 �而肝五更作泻
，

常伴胁胀院闷
，

烦躁易怒等

肝气上逆之候
，

且便前腹痛较剧
，

自闻肠鸣亢进
，

舌质

红
，

苔多黄
，

脉弦或弦数
，

多无腰酸肢冷
。
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肾虚与骨刺引起的足跟痛如何用药�

答
�

肾为水火之脏
，

内寄真阴真阳
。

肾阴亏耗
，

经脉

失其滋养
。 ’
肾阳虚弱

，

经脉失其温润
。

故足跟疼痛
，

不红

不肿
，

不能任地
，

常有疼痛如脱之感觉
。

若肾阴虚者
，

腰

膝酸软
，

腰痛悠悠
，

夜间 口苦
，

眩晕耳鸣
，

大便干燥
，

舌

质红
，

苔薄黄
，

脉细数
。

治用补肾滋阴法
，

药用熟地黄
、

拘祀子
、

冤丝子
、

龟板
、

玄参
、

知母
、

炒杜仲
、

续断
、

山英

肉
、

牛膝等补肾滋阴
，

功专效速
，

方如左归饮
。

若阴损及

阳
，

或肾阳素弱者
，
四肢清冷

，

腰膝酸软
，

大便稀澹
，

夜

尿频多
，

舌淡润
，

脉弱
。

药用熟地黄
、

肉从蓉
、

锁阳
、

淫羊

蕾
、

仙茅
、

山茱英
、

巴戟天
、

附片
、

桂枝等
，

方如右归饮
。

久痛必入络
，

经脉窟滞
，
酌加化窟止痛药

，
在方剂内加

用延胡芍药甘草汤
，

化窟止痛
，

舒筋活络
，

效果很好
。

怀

牛膝补肾
，

川牛膝行血
，

皆能导药下行
，

直达病所
，
宜酌

情采用为之引经
。

骨刺引起的足跟痛
，

病源肾虚
，
肾主骨生髓

，
肾虚

骨失所养
，

骨髓空虚
，
骨质疏松

，

易为风湿寮血所侵
。

风

湿癖血凝滞
，

逐渐形成骨刺
。

故骨刺引起的足跟痛
，

常

有胀痛之感
，

如 �线拍片
，

则更能明确诊断
。

治法在肾

虚足跟痛的基础上
，

酌情加用祛风除湿
，

活血化窟之

品
，

甚者可用虫类药通络
。

如祛风除湿用秦丸
、

五加皮
、

惹茵仁
、

防风
、

乌梢蛇之类
。

活血化痪用延胡
、

桃仁
、

红

花
、

川芍
、

当归等
。

虫类通络用水蛙
、

土鳖虫之类
。

总而言之
， ’
肾虚的足跟痛

，
阴虚者

，

滋阴补肾
，
舒筋

活络
。

阳虚者
，
温阳补肾

，

舒筋活络
。 “
久痛入络为痊

”

者
，
当剂内加用延胡芍药甘草汤

，

化疲止痛
。

跟骨刺的

足跟痛
，

在此治法的基础上
，

必结合活血化癣
，

祛风除

湿
。

肾虚和跟骨刺的足跟痛
，

两者治法同中有异
口
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失眠有哪些外治方法�

答
�

引起失眠的原因很多
，

除审证求因
、

辨证论治

外
，

下列外治方法
，

可供选择使用
。

� 穴位敷贴法
�

炒酸枣仁 ���
，

研成细末
，

与朱砂 ���

混和研匀
，

以 ���二甲基亚枫调成软膏状
，

每次取黄豆

大一团
，

置于肤疾宁贴膏中心
，

贴于患者双侧内关及擅

中穴
，

严重者加贴双侧涌泉穴
，
�� �日换药 �次

，
�次

为一疗程
。

� 安眠药枕
�

白菊花 ����
，

磁石 ����
，

合欢花 ����
，

夜

交藤 ����
，

朱灯心 ����剪断�
，

石曹蒲 ���
，
丁香 �鲍

，

远志 ���
，

获神 ���
，

白檀香 ���
，

冰片 ����后和入�
，

多

梦加生龙骨 ����
，

生牡蝎 ���
。

共研粗末
，

装入 ���� 又

��
�� 的布袋中

，
当睡枕用

。

� 手心敷药
�

生龙骨 �她
，

珍珠粉 �
，

��
，

玻拍粉 ��
，

共

研细粉
。

邪热内扰加黄连粉 娘 �痰多加生半夏粉 ����

阴虚火旺加黄连粉 ��
，

肉桂粉 烤 �气虚加朱砂 ��
�
气

血两虚加服归脾丸
。

每次取药粉 �一��
，
加鲜竹沥少许

调湿
，

分为两份
，
用双层纱布包好

，
于睡前分置于两手

心
，

外用胶布固定
，
次晨取下

，
�次为一疗程

。

� 贴脐法
�

丹参
、

硫黄
、

远志
、

石葛蒲各 ���
。

共研细粉
，

以白酒适量调成膏状
，

涂满脐孔
，
胶布固定

，

每晚换药 �

次
。

� 指压法
�

在患者的第 �胸椎棘突下神道穴
，
常有明

显的压痛点
，
睡前 �小时在此处用拇指点

、

旋
、

揉
、

按 ��

一��分钟�动作宜轻柔徐缓
，

忌用力过重�
。

点按手腕部

掌侧腕横纹尺侧端的神门穴
，
也有良好效果

。

� 洗足法
�

取磁石 ���
，
菊花

、

黄荃
、

夜交藤各 ���
，

水

煎 �次
，
去渣

，

加适量开水
，

每晚洗足 巧 分钟后入睡
。

� 药帽法
�

取朱砂 ��
，

磁石 ��
，
研末

，

装入布袋
，

置于

帽子内
，

戴在头上
。

顽固性失眠宜外治与内服药同时并进
。

除药物治

疗外
，

消除紧张
、

焦虑情绪
，
注意生活规律和适当体育

锻炼
，

才能提高并巩固疗效
。
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