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《 内 经》 中 尺 及 阴 尺 浅 考

法国医学博士 弗朗齐尼
·
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*
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中医籍中之
“

尺
”

字不易翻译亦不易理解
。

笔者以
《灵枢

·

论疾诊尺
》为始对

《
内经

》
中出现

之
“

尺
”

字逐一试作研究
。

汉文字典
、

辞典均说
“

尺
”

字有长度量义
,

与前臂长短有关
。

.

中医人士皆知
《
内经

》无
“
寸关尺

”

三部脉名

称
。

笔者想指出
《
内经

》
文里

“

尺
” 、 “

脉
”

两字常

并列出现
,

实为两端合诊法
。

《
灵枢

·

论疾诊尺
》 云

: “

黄帝问于岐伯曰
:

余欲无视色 (无 )持脉
,

独调其尺以言其病
,

从

外知内
,

为之奈何 ? 岐伯日
:

审其尺之缓急小

大滑涩
,

肉之坚脆
,

而病形定矣
。 ”

又云
: “

尺

肤滑其淖泽者风也
,

……尺肤滑而脂者风也
,

尺肤涩者风痹也
,

尺肤粗如枯鱼之鳞者
· ·

一尺

肤热甚 (其 ? ) 脉盛躁者
,

病温也… …尺肤 寒

(甚?) 其脉小者… … 尺肤炬然先热后寒者
, · ·

…

尺肤先寒久持之而热者
,

亦寒热也
。 ”

此段文虽有些词费解
,

但色
、

脉
、

尺三诊

法较清叽
《灵枢

·

邪气藏府病形 》 : “

岐伯答曰
:

夫色

脉与尺之相应也
,

如样鼓影响之相应也
。

不得

相失也… …故知一则为工
,

知二则为神
,

知三

则神且明矣… …黄帝 日
:

色脉已定别之奈何?

岐伯曰
:

调其脉之缓急小大滑色而病变定矣…

…脉急者尺之皮肤亦急
,

脉缓者尺之皮肤亦缓
,

脉小者尺之皮肤亦减而少气
,

脉大者尺之皮肤

亦贡而起
,

脉滑者尺之皮肤亦滑
,

脉涩者尺之

皮肤亦涩
,

凡此变者有微有甚
,

故善调尺者不

待于寸 (脉口 )
,

善调脉者不待于色
。 ”

至此知晓尺肤诊法为三诊之一
。

总之
,

古医诊法中有切脉 (寸口
、

人迎等 )

并循察尺部皮肤之两端诊法
。

以此为据
,

现试理解
《
内经

》
中别处出现之

“

尺
, ,

字
。

“

尺泽肘中之动脉也
。 ”

此指尺泽穴部
,

或许

当尺肤区上界
,

与讨论无大助
,

故略
。

《
灵枢

·

九针十二原
》 云

: “

睹其色察其 目

知其散复
,

一其形听其动静知其邪正
。 ”

而
《 灵

枢
·

小针解
》
解释

: “

睹其色… …动静者
,

言上

工知相五色于目
,

有知调尺寸小大缓急滑涩以

言所病也
。 ” “

尺寸
”

在解释文中出现即可认为晚
于原文

,

而解释并未澄清原文不明处
。

《 灵枢
·

终始
》云

: “

少气者脉 口
、

人迎俱少

而不称尺寸也
。 ”
以

“

寸关尺
”

解释该处
“

尺寸
”

似

显不通
。

如解释为
“

寸 口脉与人迎脉大小不相

称
”

则较易理解
。

《
素问

·

脉要精微论俨尺内两傍则季胁也
,

尺外以候肾
,

尺里以候腹
。

中附上
:

左外以候

肝
,

内以候高
,

右外以候 胃
。

内以候脾……
”

此明讲尺区分成内
、

外
、

里
,

但下文
“

中

附上
”

一、
“

上附上
” 、 “

上竟上
” 、 “

下竟下
, ,

为何

部 ? 无法详言
。

只能指出尺区分为几部以候身

脏腑
。

如不言尺区皮面之分部
,

尺为何物 ?

《
素问

。

平人气象论
》
云

: “
… …人一呼脉

三动一吸脉三动而躁
,

尺热日病温
,

尺不热脉

滑曰病风
,

脉涩日痹… …
”

又云
: “

臂多青脉曰

脱血
,

尺
、

脉缓涩谓之… …
,

安卧脉盛谓之脱

血
,

尺涩脉滑谓之多汗
。

尺寒脉细谓之后泄
。

脉
、

尺粗常热者谓之热中
。 ”

此言审尺与诊脉相参合
。

《 素问
。

通评虚实论
》 云

: “

经络皆实是寸

脉急而尺缓也… …
,

络气不足经气有余者脉口
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热而尺寒也……
,

经虚络满者尺热满脉口寒涩

也
·

… 二
。 ”

又云
: “

脉气上虚尺虚是谓重虚… …
,

尺虚者行步惟然
,

脉虚者不象阴也
。 ”

又云
: “

其

形尽满者脉急大坚
,

尺涩而木应也
。 ”

上段言寸脉候经气而
“

尺
”

候络气
,

下两段

言脉与
“

尺
”

并诊
。

《
素间

·

奇病论
》
云

:
一 “

帝日人有尺脉数甚

筋急而见此
,

为何病……
。 ”

如言
“

尺部脉数
” ,

关脉
_ 寸脉怎可不数 ? 笔者认为可以作

“

尺并

脉皆数
” ;
只是不知尺有何

“
数

” 。

意义虽无法

理解但此说法别处有载
,

如
《

难经
`

十二难
》 云

“

脉数尺之皮肤亦数
”

!

一

《 素间
·

微四失论
》
云

`

,.. “ 不明尺寸之论

诊无人事
。 ” 再读上下文都不能决定此句义

。

可

以当
“
尺肤并寸脉

”
或当

“
大小相称

” 。

一

现可总结上 lly
欢内经 》各篇

“

尺
”

义
:

.1 明显为长度之
“
尺

,`

不人讨论
。

后世主冰

编辑两篇卜紊间
》
第 67 、 第 7 4〕也木好入讨论

。

乐砍灵枢
》
第瓦第 78 篇中

“

尺寸
”

偏于
“

大小相

称
”
义

。
古衣孟子》 已出同义

。
3

.

《 灵枢
》
第 3篇

实为第 l 篇几段文之廊释
,

似乎后世不明古义
;

解释仿第 4
、

第 74 篇用
“

尺
”

字未明古义
,

但木

讲
“

寸类尺
, , 。

叭
《
灵枢》 第 4

、

第 74 两篇最明

确言寮
“

尺之皮肤
”

诊疾和切
“

脉口
, ,

诊病
,

相参

合的
琳

诊法
。

《
灵枢

》
第 9 与 衣素向

》
第 7台两篇文不详但

符合此说法
。 《
素向

》
第 18

、

2队 47 等篇均提

尺候与脉候之对比相应
。

5
. 《 素问 》

第 17 篇将

尺区分部
,

每部分以候身某部某脏
,

该篇不详

尺区边际
,

按尺泽穴部位可认为尺区在前臂前

面
,

近于肘而已
。

据此笔者强调
《
内经

》 文存古诊法记载
:

察

尺皮肤和切脉口相应诊法
,

可惜记载不全
。

今可再考
《
灵枢

·

本输
》
一句

: “
阴尺动脉

在五里五瑜之禁也
。 ”

该句与上下文先法连系
,

意义不通
。

明代注者鸟苗将
“
阴沁
字归为上句

。

后人有理不从
。

历代注校趣解不一犷怪在现代

校注从马俞之首注总解释为
: “ 手太阴尺泽穴上

三寸有动脉处
,

是手阳明经的五里穴
,

不可针

刺
,

刺后会引起五胜之气竭绝
,

济以禁针
。 ”

该解释不通
: “ 阴

”

字当句头字
,

与
“
尺

”

有

何相关 ? 手五里穴部为何提及动脉全

笔者认为
: “
阴泉

”

言在身阴部像尺形质皮

肤区 (见《 灵枢》第 4 篇
: “ 夫臂与

麒
阴皮薄其

肉淖泽
”

)
。 “

阴尺限尸阴部之像尺者
” 。

股阴面

有大动脉
,

为足五里穴部而禁蒯 (见“ 素向
·

刺

禁论篇
》 : “

刺阴殷中大脉血出不止死 ,’)
。

如进一步推测
,

诊此 “ 阴尺
, ,

皮肤可以与同

部脉相应 (见
《
素问

`

三部九候论篇
》 )

: “
卞部

夫足厥阴也
· `

…下部乏天以候肝
” o) 故下肢之

“
阴尺

”
与上肢之

“

尺
”

相同
。

推 拿 箕
.

门 治 疗 疮 闭

山东省曹县中医医院 郭 龙 恩

笔者近年来将箕门穴应用于疮闭之非阻塞 性者 、

取得较好疗效
。

本组共治 32 例
,

病程最长者 6 天
,

最短者 12 小

时
。

全组病例均用揉勺按等方法施于箕门穴
。

结果 1 次痊愈者 10 例
,

2 次痊愈者 16 例
,

3 次

食愈者 3 例
,

治疗 8次痊愈者 1例
,

肚 次 痊 愈者 1

例
矛

中断治疗 1例
。

.

患者张 、 、 ,

男
, 一

2 3 岁
,

工人
,

住院号 的骆
,

19 84 年 1 月 10
一

日来诊
。
因痔疮并肛妾行给扎 手术后

3 日未曾小便
,

请会诊
。 一

患者辗转呻吟
,

烦躁不安
,

用手挤压下腹部欲自解
。

少腹胀满
,

耻骨上区膨隆高

起
,

按之硬
,

叩诊浊音
。

用揉法拿箕门
,

三分钟后即

排尿约 10 00 毫升
。

共治疗 2 次
,

恢复正常排尿
。


