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打
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临 证 心 得

余 无
厂

言 医 方 治 验 选 介

余 燕 鳌

先父余无言����������年�
，

原名余愚
，

字择明
，

自号愚煮
，

别署不平
。

江苏阜宁人
。

少年时得先大父奉仙公 �晚清苏北三大名医之

一�亲传
，
攻习岐黄

，
����年执业诊病

。

二十

年代后期在上海定居行医
，
����年膺聘任旧中

央国医馆名誉理事兼编审委员
，

并曾先后执教

于上海
、

苏州诸中医院校
。
����年与张赞臣先

生另立上海中医专科学校
，
先父主持教务

。

建

国后于 ����年受聘来京
，

先后任职于中医 研

究院
、

北京中医学院
，
����年因脑溢血病故

‘

生平著有
“
伤寒论新义

》 《 金匾要略新义
》
等六种

医籍刊行于世
。

今选其晚年所著
《
翼经经验录》

�曾有自印本
，

尚未公开出版�自拟新方八首
，

请不吝指正
。

一
、

一解四清汤

主治
�

温热病高热
、

停食
，

神昏发厥
。

方药
�

�

锦纹军 �克
，
炒积壳 �克

，

生石膏

�先煎���克
，
葛根

、 ‘

连翘
、

银花各
一

�克
，

杭菊

花 �克
，
生黄琴

、

生山桅
、

滑石�包�各 �克
，

鲜竹叶 �� 片
，

水煎服
。

案例
�

彭 � 欠 ，
女

，
��岁

。
����年初秋

，

因酷热难当
，
纳凉冒风

，
身觉不适

，

次又贪食

粘粽
，

院次否塞饱闷
，
继则恶寒发热

，

迄午后

热势尤甚
�
后转但热不寒

，
头痛肢疼

，
心烦内

热
，
日渴

，
夜热更炽���℃以上�，

复增烦躁
，

以致发厥
，

神昏不语
。

曾肌注青霉素
、
口服消

炎药
，

未见效应
。

先父诊视患者胸部
，
已隐现

红疹
。

治以清
、

下并用
，

分司驱邪
，

遂予一解

四清汤
。

依法煎服后一时许
，

身有微汗
� 又二

小时许
，
大便连泻两次

，

肤汗益著
。

午后服第

二煎
，
大便续解二次

，

热退已接近正常
。

又依

前方酌为加减
，
再服一剂而安

。

评按
�

一解四清汤是经方与时方的巧妙结

合应用
。

方以军
、

积下气通腑
�
膏

、

葛清经腑
，

银
、

翘清上焦
，
桅

、

琴清隔间
，

滑石清膀胧
，

故方名
“
一解四清

” 。

全方配伍精契
，

药用专擅
，

融汗
、

下二法于一方
。

与疏风解表
、

请热泻下之

防风通圣散�《 宣明论方���各具特色
，

立方遣药
，

离
“
巧

”
于规矩之中

。

据先父告称
，
此方早年即

运用于乡里
，
病重者

，

两天须煎服三剂
，
祛邪

去病
，

药效迅捷
。

二
、

豁痰承气汤

主治
�

春温痰火发狂
。

方药
�

锦纹军
、

元明粉各 �� 克
，
炒积实

��克
，

生石膏�先煎���克
，
全瓜篓 ��克

，

���黄

连 �克
，

葛根
、

连翘
、
胆南星各��克

，

石葛蒲

�克
，

鲜芦根一支
，

水煎服
。

案例
，
胡 � � ，

男
，
��岁

。

春三月患生热

病
，

至第五 日发斑疹
，

邪热入于营血
，
疹色紫

黑
，

肌肤炙手
，

唇焦齿垢
，
舌苔燥黄

。

初则澹

语神糊
，

继则发狂乱走
，

如见鬼神
，
作扣拜顶

礼之状
� 骂誉殴人

，
溺黄

，

腑行六 日未解
，

其

脉沉数有力
。

治以豁痰承气汤
。

服药居大便连

下二次
，

如胶似漆 � 肤有微汗
，

神情转静
，

狂

态大减
。

后以此方加减获痊
。

评按
�

�

豁痰承气汤证
，

是仲景承气法的变

化运用
，

其主治之重点在于
“
热

” “
狂

”

等症
�

方药的针对性突出
“
痰

” “
火

”
二字奋先父创用

此方
，

系以承气汤去厚朴
、

易全瓜篓
，

加生石

膏
、

葛根
、

黄连
、

连翘
、

胆南星
、

石营蒲
，
以

芦根为引
。

疏方之用意在于避用温燥之厚朴
，

易瓜萎以陷胸隔之痰
�
加石膏以退热清斑

�
葛

根清阳明
，

黄连
、

连翘清心凉隔
，

南星
、

富蒲

豁痰开窍 ， 竹叶既有引经作用
，

复有清心除烦
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丫

、

志

之效
。

须予注意的是
，
用此方控制病势

、

便解

热衰后
，

方药增损应注意减用承气诸品药量
，

加人太子参
、

北沙参
、

生地
、

石解等养正益阴

生津之品以善其后
。

三
、

阿魏香槟丸

主治
�

慢性腹痛
，

痛无定处
，
经年不愈 �

大便时硬时澹
，
或若酱色

。

方药
�

真阿魏��克
，

广木香
、

花槟榔各��

克
。

先将阿魏切成小粒�约如小豆大�
，

放微火

上烘干
，

研碎 �
次将槟榔

、

木香研成细末
，
共

置大乳钵中
，

再研成极细末
，

分装二号胶囊
，

共约 ���、 ���粒
。

每天分早晚两次服
� 或早

中晚三次服
。

每服一粒
，

开水送下
。

案例
�

顾 � 、 ，
男

，

��岁
。
����年秋

，
忽

患腹痛
、

水泻
，

继经治疗而转澹
，
腹痛由重转

轻
，
痛处不定

，
月余不愈

。

某医迭投理气
、

通

腑
、

温补之剂
，

均周效 � 后又多次易医
，
经年

余而未见著效
。

大便时澹时结
，

或泻酱色粘便
。

西医检查谓
�

不能排除慢性腹膜炎或慢性阑尾

炎
，
提出

“
剖腹探察

” 。

患者及其家属均不同意
，

求先父与诊
。

据上述病史
、

症状辨析
，

判定此

系肠道污浊腻滞所致
。

投以阿魏香槟丸
，

一日

二次
，
每服一粒

。

数 日后腹痛减
，

时行浊气
。

恶臭异常
，

大便亦爽
� 连服旬旧

，
腹痛亦除

。

停药三 日后
，

痛又微作
，

谅系根株未尽
。

又连

服此丸二十余 日
，
久病竟获痊可

。

评按
�

阿魏香槟丸主治之证
，

多因饮食不

调
，
肠造污浊气滞所致

。

君以阿魏
，

辛温治心

腹冷痛
，

以臭攻毒
，
并擅消积

、

清利肠道
。 《
本

草纲目
》 载昔贤曾用此药配合木香

、

黄连以治

痢取效者
。

此方则以阿魏合木香
、

槟榔
，

其所

以用香
、

槟
，

意在消滞行气
。

全方药只三味
，

治类验方之
“
出奇制胜

” ，
取精效宏

。

四
、

首乌故纸汤

主治
�

久疟
，

赢瘦
，

脾肾两虚
，

寒热发无

定时
。

方药
�

制首乌 招 克
，
破故纸 �� 克

，

大熟

地
、
熟附片各 �克

，

炮姜炭 �克
，
山英肉 �克

，

云获冬
、

士炒白术各 �� 克
，

姜
、

枣为引
。

水

煎服
。

案例
�

翁 父 义 ，

男
，
��余岁

。

初患感冒
，

继转疟疾
，
五易其医

，

顽滞不愈
。

寒热发无定

时
，

骨瘦如柴
，
腹凹如舟

，

呼吸亦较微弱
，
白

睛发青
，

肤千脱皮
� 舌色绛而不泽

，

且根部
、

中部均现黑色
。

据其症
、

舌
，

肾虚阴亏可知
。

为疏首乌故纸汤
，

令服两剂再诊
。

迫服药后
，

二 日内只发作一次
，

症势轻缓
，

饮食渐佳
，

唯

便燥甚
，

未得畅解
，
因于方中加淡效蓉

、

全当归

各 �克
， �

去熟附
，

加上肉桂 �
�

�克
。

连服四剂
，

便爽食进
，

久疟亦术再发
。

后以补中益气汤扶

正健中以巩固效验
，

增强体质
。

评按
�

久疟患者
，

首乌为
�

�选之品
，
明

·

张介宾
“
何人饮限�以首乌为君

。

孙一奎 《
赤水

玄珠 》
治阴虚久疟

，

热多寒少则以
‘，
何首乌丸

”

补而截之
。

此方亦遵古法
，
君以制首乌养阴而

补截疟邪 � 由于患者肾阴虚兼及于阳
，

故佐补

骨脂
、

附片
、

熟地
、

英肉以温肾益阴
，

术
、

芬
、

炮姜炭以健脾温中
。

全方突出截瘩
，

兼益肾
、

脾之虚
。

病期近二十个月之久疟
，
十余日竟获

痊愈
。

五
、

清肝凉血散风汤

主治
�

重证头风
，
肝凤血热

，

发则头痛目

眩
。

方药
，
夏枯草 �克

，

丹皮 �� 克
，

生地 ��

克
，

生黄琴 �� 克
，

生石膏�先煎��� 克
，

葛根

��克
， ·

川羌活 �克
，

甘菊花 �� 克
，

冬桑叶 ��

克
，

蝉衣 �克
，
水煎服

。

案例
�

阴 又 又 ， 一

男
，

��岁
。

先有外感
，

诸

证缓解后
，

独头痛不痊
，
时减时剧

。

中西医久

治无效
， ，

病延至百日左右
，

请先父诊视
。

主诉

头痛痛如钻刺
，

间歇时较轻
，

稍有精神刺激
，

即易触发
�
甚财痛引颈项

、

下连及背
，
眩晕食

减
，

便燥溺黄
。

证属头风
，
以肝凤血热为著

，

法当选用羚羊角为君
，

唯患者限子经济条件
，

遂以清肝凉血散凤扬与治
。

服后稍见效
，

后于

原方加草本
、

白芷 � 前后服四剂
，

头痛又有所

轻减石询知患者大使燥结如前
，

又加锦纹军 �

克以导热下行
，

腑行果爽
，

头痛减半
，

唯两侧

太阳穴部仍觉聂聂作痛
。

因于原方去大黄
、

羌
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活
、

真本
，
加白羡蘸

、

春柴胡各 �克
，

龙胆草

�克
。
令其连服三剂

，

头痛止而诸证愈
。

后以

此方去龙胆
、

柴胡
，

加益气之品以巩固疗效
。

评按
�

此例头凤为全头痛
，
据临床辨证

，

治当祛散风邪
、

清泄肝热为主
，

兼清肺 胃 之

热
。

故以夏枯草
、

丹皮
、

生地清肝热
，

养肝肾

之阴
�
黄琴

、

石膏清肺胃热邪
� 葛根升阳

，
治

头项引痛 � 羌活
、

菊花
、

桑叶
、

蝉衣散风止痛
。

其后加减方中用生锦纹者
，
以患者大便欠爽

，

用之以导热下行
，

此属
“
上病下取

”
治法

，
在临

床实际应用方面是较为常用的
。 ’

六
、

硝黄篓葛汤

主治
�

儿童食积痉病
。

方药
�

生大黄 �克
，

元明粉�分冲���克
，

炒积壳 �克
，

全瓜萎��克
，

葛根
、

生黄琴各 �

克
，
焦植肉 �� 克

，

莱服子 �克
，

鲜�脚十��片
，

水煎服
。

案例
�

蒋童
，
�岁

。

体质素壮
，

端午节后

一 日发热头痛
，
其父�中医师�投

�

以解表退热之

齐扎 数服不效
。

日哺高热
，

头痛神糊
，
时或烦

躁不宁
�
后突发急惊

，
症见角弓反张

，

项背均

强
，
戴眼

，

手足拘挛
，
牙关紧急

，

欲呕不出
，

口角流涎
。

延先父往诊
，

询知其于端午 日食粘

粽
、

鱼肉
、

杂品颇多
。

因蒋童素健吠
，

家长未

予禁限
。

结合辨证
，

诊为食积于中
，

腑气不通
�

不通则闭
，
酿生内热

、

热盛上冲致痉
。

遂取法
《 金匾

》
痊湿喝病篇中之承气治阳明痉病法

，

疏

方硝黄萎葛汤令其速服
。

初灌之时
，
吐出痰涎

颇多
，

兼夹少量不消化食物
�
稍停再予缓缓灌

服
，
服药后二小时即解大便

，、

如胶酱状
，

痉象

顿减
。

隔半小时
，

又解一次
，

神识清醒
，

痉象

己除
， ·

热势大减
。

后以上方减量
，

加和胃清热

之品
，
两剂而安

。

‘

评按
�

硝黄萎葛汤系大承气汤之加减方
。

针对患儿阳朋热痉之燥
、

实
、

痞
、

满病证
。

方

用生大黄
、

元明粉
、

积壳
、

瓜萎以通腑泄热 �

黄琴
、

竹叶
、

葛根以清热生津
� 焦碴肉合莱服

子兼有清化痰涎之功
。

此方虽以通腑
、

清热为

主
，
但峻下而不失于保阴津

，
承气而兼能护胃

气
。

制方配伍
，
体现了先父善用经方化裁的临

证特色
。

七
、

清肝养血汤

主治
�

产后漏血不止
。

方药
�

丹皮 �� 克
，

春柴胡
、

夏枯草各 �

克
，

干地黄��克
，

赤芍
、

当归身
、

丹参
、

广郁

金
，
佛手柑各 �克

，

水煎服
。

案例
�

惠 又 � ，

女
，

��岁
。

患妇于产后四

十 日左右恶露净而漏血不止
。

询及其于数月前

曾疡其三岁之次子
，

中心郁结
，

肝郁不舒
。

为

拟清肝养血汤
，

令连服三剂
。

服后漏血明显减

少
，

再服二剂告痊
。

评按
�

此方方名已明示制方之旨
。

此谓
“
清

肝
” ，

实寓舒肝解郁之意
�
所谓

“
养血

” ，
亦兼

活血
、

止血之功
。

鉴于主治者重视溯因辨证
，

立方遣药不拘成法
，

并取得速效
，

方治颇堪借

鉴
。

按八法分析
，

清肝养血汤清
、

补并用
，

兼

现和法
。

对肝热血虚的经漏
、

痛经
、

不孕症等

妇科病证
，
以及内科之慢性肝炎

、

轻度脑血栓

等病
，

均可以此方加减论治
。

八
、

红藤丹皮大黄汤
�

主治
�

肠痈化脓证
。

症见右下腹痛
，

甚则

局部肿突如拳
，

便秘溺赤
。

方药
�

红藤 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
大黄 ��

克
，

桃仁泥 �� 克
，

元明粉�分冲��� 克
，

瓜萎

仁��克
，

京赤芍 �克
，
加酒一杯煎服

。

案例
�

曹 又 � ，

男
，

�� 岁
。
����年 �月

间忽患肠痈
，

右下腹疼痛肿胀
，

右足路曲难以

直伸
。

患者乃船户平民
，

限于经济未入院手术
，

求先父施治
。

诊视时除前述诸症外
，

并有寒热
，

便秘五日
，
小嫂赤涩 � 舌根腻

，

其脉沉紧而微

迟
。

此为肠痈化脓
，

遂令红藤丹皮大黄汤如法

煎服
。

追头煎服后不到四小时
，

腹中肠鸣
，

其

后大解一次
，

先之以燥矢
，

继之以塘粪与脓血

夹杂而下 � 腹痛大减
，
右足较能伸展

。

续服二

煎
，

又大便两次
，

均为脓血夹杂之粪便
� 是夜

得以安眠
，

醒后右下腹只隐隐作痛
。

次 日乃将

大黄
、

桃仁等药减量
，

去元明粉
，

加紫花地丁
、

银花藤各��克
。

连服二剂
，

脓水渐少
，

并嘱以

着仁红枣粥时时服之
。

一周后
，

脓血已极淡
，

大便亦转正常
，

小没渐清
。

后服调理方而愈
。



。 即
�

�总的�� 中 医 杂 志

评按
�
治肠痈以红藤为第一主药

，

在我国

早期外科专著似未见载述
。

先父初闻于某君
，

后阅清
·

杨栗山
《
寒温条辨��， 其中第四 卷 有

“
肠痛秘方

” ，
主洽

“
肠痛生于小肚角

，
微肿而

小腹阴痛不止者
。 ……先用红藤一两 ，

酒二碗
，

牛前二服
，

醉卧之
， 午后用紫花地丁一两

，

酒

二碗
，
煎一碗服之

。

服后痛必渐止为效
” 。

红藤

丹皮大黄汤实际上是
“
肠痈秘方

”
合

《 医佘金鉴
》

“
丹皮大黄汤

”
的加减方

，
意在促使肠痛内消内

洗 脓血猫毒下泄
。

以酒煎服
，

有强化活血消

疲祛邪之功
。
����年冬

，

我去河南省许昌县参

加
“
社教

”
运动时

，

兼为村民治病
，

曾先后治二

例急性阑尾炎患者
，
均以此方治愈

。

由此可见
，

肠痈是否化脓
，
都不影响该方的临床应用

。

中 医 治 疗 高 热 症 �� 例

中国人解放军第 ��� 医院 张会川 孙 宏

我科从 ��日日年 �月�����年 �月共收治高热 患

者 �� 例
，

采用中医辨证施治为主收到了满意疗效
，

报

告如下
。

一
、

一般资料

乳 例中男性 ��例
，

女性 �例
�

年龄最小 �� 岁
，

最大�� 岁
，
��、 �� 岁 �� 例� 病程 �、 �天 �例

， �、
�天 �例

， �天以上 �� 例�其中 �夭 �例
，

�� 天 �例
，

��天 �例
，

�� 天 �例
，

�� 天 �例�� 血象
�

白细胞

������������毫米���例
， �例血象正常， 体温 ���

��
�

�
�

� �例
，
��

�

�
�

����
�

��� ��例
，
������� 连例

。

二
，

疾病分类

肺炎 �例
，

病毒性脑炎 �例
，
胃肠型感冒 �例

，

浸润型肺结核 �例
，

慢性肾炎合并肺部感染�例
，

急

性胆道感染 �例
，

上呼吸道感染 �例
。

三
、

方药组成及用法

�� 基本方
�

银花 �� 克
，
连翘 �� 克

，

荆芥穗 ��

克
，
牛劳子 巧霓

，

杏仁 ��克
，

生石膏 �。�即 克
，
生

地 �。 克
，
板蓝根�� 克

，

丹参 �� 克
，
芦根 �� 克

。

每

日，剂半，

水煎分 �次温服
。

身热不扬
，
汗出热不解

，

舌苔自腻微黄
，
舌质红

，

加黄琴
、
六一散

、
生苗米�

口干不欲饮
，

或见皮肤发斑
，
舌质红绛

，

加赤芍
、

丹皮
，

仅秘或便据腹胀
，
舌苔黄厚

，

加生大黄
、
芒硝

、

元

参
。

匹 疗效分析

�� 例中白细胞升高者 �� 例
，

投药 �荆后白细 胞

恢复正常者 �例
，
占 ������

，

其余 �例均于 投 药 �

剂即恢复正常
� �� 小时内退烧者 ��例

，
占 ��

�

��
，

��小时内退烧者 �例
，
��小时内退烧者 �例

，
即在 �

天内退烧者共 �� 例
，
占 。�

�

��
，
另 �例在 �天内退

烧
， �例在第 �天退烧

。 ��

五
、

病例介绍
「 ‘ � �

一

患者女
，
�� 岁

，

病案号 �����
。

因发冷发烧
、

咳

嗽 �天于 ���� 年 谨月 �� 日入院
。

恶寒发热无汗
，
头

痛咳嗽
，
咯黄痰

，
口揭欲饮

，
纳差恶心

，

大便千燥
，

口唇千焦
，
舌质红绛

，
舌苔薄黄

，

脉浮滑数
。

查体
�

面赤奋咽充血
，
扁桃体 �

“

肿大
，
无脓点

，

左下肺可

闻及少量湿罗音
，

心率 ��� 次�分
，
律齐

，

肝脾未 触

及
。

实验室检查
�

白细胞 ����。�毫米
‘ ，
中性 ���

，

淋

巴 ���
。

胸片
�

左下肺片状阴影
，

西医诊断
�

左下肺

炎
。

先后用青链霉素
、

氨节青霉素
、

红霉素及解热药

安痛定
、

清开灵并氢化考地松 ��� 毫克连续 �天静滴
，

仍肌肤灼热尤汁
，

体撮持续 ��
�

����℃ 。

中医 辨 证
·

为痰热阻肺
，
热蕴气营

，
拟清热解毒

，
凉营透表

，

上

述基本方加青篙 场 克
。

药进一剂遍身微微汗出
，

次日午后体温降至正常
，

又经中西药治疗 ��天肺部炎症吸收病愈出院
。

六
、

体会

临床上经常遇到一些高热患奢
，

治疗棘手
，

用扰

生素
、
解热药及一般中成药效果不理想

，

为此选用本

方具有清热解毒凉血透表之功
。
从现代医学来说方中

银花
、

连翘
、

板蓝根
、

一牛务子等清热角季毒药不仅有抗

病毒之功
，
亦有抑菌杀菌之效

，

所以无论血象高之发

热
，
或血象不高之发热

，
投之均收到了良好疗效

。


