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运 动 神 经 元 病 辨 治 一 得

许振亚
‘

徐振荣
‘

主题词 运动神经元病�中医药疗法

运动神经元病�����
，

是指选择侵犯脊前

角细胞和下位脑干运动神经核以及大脑运动皮

质锥体细胞的一组进行性变性疾病
。

临床表现

为不同组合的肌无力
、

肌萎缩
、

延髓麻痹及锥体

束征
，

而感觉完全正常
。

在祖国医学中本病应

隶属
“
疾证

”
范畴

。

近几年我们根据中医理论进

行辨证论治
，

根据临床特点分为 �型
，

而每型均

用马钱子和胎盘作为主药治疗
，

疗效满意
，

介绍

如下
。

� 肝肾亏虚

体虚病久
，

阴精气血亏损
，

伤及肝肾
。

肝主

藏血
，

主筋 �肾主藏精
，

主骨
。

肝肾亏虚
，

精血不

能濡养筋骨
，

故肢体逐渐软弱
，
活动不灵

，

腰脊

酸软
，
头 昏目眩

，

舌红少苔
，

脉象细数 �气血亏

虚
，

肌肉失于荣养
，

故肌肉消瘦萎缩 �病久阴损

及阳
，

肾阳亏虚
，

筋骨失于温煦荣养
，

故又见肢

体赓弱发凉
，

脉象沉细
。

治则
�

补益肝肾
，

方用虎

潜丸加减
。

药用
�

黄柏
、

龟板
、

知母
、

熟地
、

陈皮
、

白芍
、

锁阳
、

虎骨
、

干姜
、

马钱子粉
、

胎盘 �肾阳虚

衰者
，

可用加味金刚丸 �革解
、

牛膝
、

木瓜
、

巴戟

天
、

全蝎
、

肉从蓉
、

杜仲
、

天麻
、

乌贼骨
、

淫羊霍
、

乌蛇
、

僵蚕
、

冤丝子
、

娱蚁
、

马钱子�
。

� 脾胃虚衰

由于饮食不节
，

或久处湿地
，

或思虑过度
，

脾胃受伤
。

脾为后天之本
，
主肌肉及四肢

，

脾气

亏虚
，
运化失常

，

精微不能输送
，

肌肉失于荣养
，

故见肢体软弱支撑无力
，

倦怠乏力
，

甚见肌肉萎

缩
，

精神委靡
，

舌质淡少苔
，

脉象细弱
。

治则
�

益

气健脾
，

方用补中益气汤或十全大补汤化裁
。

药

用
�

黄蔑
、

党参
、

白术
、

当归
、

陈皮
、

升麻
、

柴胡
、

熟

地
、

川芍
、

赤白芍
、

肉桂
、

马钱子
、

桃仁
、

红花
、

丹
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参
、

马钱子粉
、

胎盘
、

甘草
。

� 邪伤肺金

《素问
·

玄机原病式 》云 �“
手足痪弱

，

不能

收持
，

由肺金本燥
，

燥之为病
，

血液衰少
，

不能营

养百骸故也
” ，

故见肢体痪弱
，

面色少华 �久之构

音不清
，

声音嘶哑
，

吞咽困难
，

甚时呼吸努动
，

胸

闷咳嗽�或出现呼吸肌麻痹而死亡�
，

舌质淡少

苔
，

脉虚细而涩
。

治则
�

益气养肺
，

方用保元汤合

清燥汤加减
。

药用
�

人参
、

肉桂
、

黄蔑
、

麦冬
、

五味

子
、

当归
、

生地
、

黄柏
、

白术
、

沙参
、

橘络
、

获等
、

川

贝母
、

桔梗
、

蛤蚜粉
、

胎盘
、

马钱子粉
。

倘若肺气

虚衰
，
百脉不能来朝

，

又出现癖阻经络之症
，

见

有四肢痪废
，

或麻木不仁
，

唇紫舌青
，

脉涩不利
。

治则
�

益气养营
，

活血行癖
。

方用圣愈汤加味
�

人

参
、

黄蔑
、

桃仁
、

红花
、

当归
、

赤芍
、

熟地
、

穿山甲
、

川芍
、

三七粉
、

马钱子粉
、

胎盘
。

� 病例介绍

杨某
，

女
，

�� 岁
，

农民
。

患者 �年前无明显

原因出现右手拇食指无力
，

活动不灵便
，

继之两

侧手肌无力
，

大小鱼肌
、

骨间肌及叫状肌萎缩
，

以后前臂
、

上臂及肩脚带肌亦出现萎缩
，

有明显

的肌束颤动
，

手不能摄物
。

�年后又出现下肢无

力
，

行走困难
，

呈剪刀样步态
，

甚时痉挛性瘫痪
。

当地医院按
“
脑梗塞

”
治疗

，

症状不减
，

遂去某附

属医院诊治
，

诊为
“
运动神经元病

” ，

给予治疗
。

经治疗 �年
，

症状不减
，

病情仍然进展
，

且又 出

现语言不利
，

构音不清
，

饮水呛咳
，

咽下困难
，

四

肢活动不利
，

小便困难
，

点滴自出
，

咀嚼无力
，

舌

淡红少苔
，

脉细弱
。

查体
�

双瞳孔等大等圆
，

对光

反射灵敏
，

伸舌不利且右偏
，

心肺无异常
，

腹软
，

肝脾未打�及
。

上肢肌肉萎缩
，

远端为甚
，

肌张力

不高
，

肌力 �级 �下肢肌张力增高
，

肌力 班级
，

肌

肉萎缩比上肢为轻
。

神经反射
�

肤二头肌
、

肪三

头肌反射亢进
，

霍夫曼氏征阳性
，
双膝膛反射亢

进
，
双侧巴彬斯基征阳性

。

感觉正常
。

心电图
、
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�超检查均正常 诊为运动神经元病 中医辨证 蛤 �条�研末冲�马钱子����碾粉冲�胎盘

属 痞证 肝肾亏虚 肺金失养 络脉痹阻 治宜 粉���冲�炙甘草 �� 每日�剂 分两次服用

补益肝肾 养肺通络 药用 黄蔑 ��� 人参�鲍 另外以理疗 针灸 按摩配合治疗 经治疗�周

当归�哈 鸡血藤���鹿角胶����冲�巴戟天 语言清晰 饮水不呛 四肢活动较以前有明显好

���锁阳���豹骨 ���杜仲��� 肉从蓉��� 转 按上方加减配成粉剂又服用半年 诸症好

淫羊蕾 ���冤丝子���全蝎���研末冲�娱 转 �年后追访病情稳定

相
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醒
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澎
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…毅解
粼落汤……撰熟黛
� 治准绳为明代著名医家肯堂所撰全书包括杂病 卷类 卷 迄今为 的专门辞书竟没有可与之比拟者经过数年的积极撼备现以标淮周化
历寒 卷疡医六卷幼 九卷妇科五卷 计种 十四卷其中杂病 字新式标点双栏横排互补的形式出版每朋�����元
与类方两种内容相关前者专论杂病证治后者专载用方药 者实为姊妹跳 �中医碑月学说应用与研究全书共分五巴分那中医脾胃学说的文献研究
其余四种均独立成篇分述了衍寒及外妇儿科疾病的脉因证治由于该书洋论各 中医脾胃学说的现代研究脾胃疾病临床证治研究中医脾胃学说在临床各科应用
证治架分缕析博采众家所长平正公允故本书自问世以来颇为历代医家断 研究以及附篇一 京名老中医关于脾胃学说的理论与实践这部中医学专奢的
亲是砚 医临床治疗的盈要著 每册�����元 突出特点是从古到今从理论到实践林脾胃系统到临床各科较系统全面地展示
�医学纲目本书系明代医家楼英之代表作全书共�卷汇集明以前中医学 了脾胃学说的产生发展过程和当代的实践研究水平既继承发展了以李东垣脾

术之大成并结台个人见解分田论 纲目淆晰资料丰富内容包括阴阳肚腑运气 胃论为代表的先贤的脾胃理论又为今后脾胃学说研究 作向更决阶段发展提供
候各科病证诊治针灸及凋摄等其特是每论证先引历代有关论述治法区 了丰富的历史经验和资 每册����元
分为正门与支门取各家之长体现间病异治的原则该书是因颇具法度的中医类 �中药现代研究与临床应用绪三册是前两邢的延续在前两册的基础上第
图书每册����元 三册又另选擂床上常用中药品种对这些 药的化学成份药理作用制剂学和饱制
�黄元御学全书浦黄元御撰包括熟问悬解 灵枢悬解难经悬解 学研究组织倍养和现代临床应用均进行了系统洋实地论述本书全面反映中药研
历寒悬解 金睡悬解防寒说息四圣悬枢素灵微始长沙药解 揪药解 究新成果并将研究果与现代临床应用紧密联系起来编写体例上与前两册完全
��种医著均系四库全总目提要所著录者以上��种黄氏医籍均予全书点校 相同该套书对广大科研教学中医师床医生有很大的参考价值每册����元
简体横印刷每册门����元 �中医药专利大全本书盛介绍了中医药专利的申请审查 及保护等
�平乐正骨 书较全面系统介绍了乐骨的经验和现实 书��� 容详细描述了中医药专利的申润手续法律申璐文件检索查新方法专利授权的

万字插图����余幅图文并茂对每个骨伤疾病的治厅力争体现平乐正骨的整体 奥本条件以审查流程等读者可按引书介绍的步骤去申魂专利并刘如何获视专辫证筋骨并带外兼治 个原则的手法治疗疗器具固定药物仃法功能疗法的 利权得其要旨本书又汇典了��郎年以来中国专利局公开的有关中医药方面的专
系列治疗万法每册门����元 利申瀚便于读者了解目前中医药专概况并利于检索每朋����元
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