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《 中医内科学
》 自学重点提要及

复习题 (二十二)

北京 中医 学院 东直 门医 院院长 副 教 授 杜 怀 棠

北京中医学院东直门医院内科博士 主治医师 姜 良 择

北京中医学院教投
《
中 医 内科学

》
副 主 编 董 建 华审阅

痛 证
《
中医内科学自学考试大纲

》
对本节的要求是

:
了

解痛证的特征
,

其发病凉因有先后夭之分
。

主要病理

因素以痰为主
,

其病李胜腑在于心
、

肝
、

脾
、

肾 ; 明

确痛证的治疗原则 ; 掌握痛证的辨证施治
。

一
、

定义

痛证
,

又名
“

癫病气
`
羊痛风

” ,

是一种反复发作

的神志异常疾病
。

其特征为卒然昏仆不知人事
,

口吐

涎沫
,

两 目上视
,

四肢抽搐
,

往往在昏 仆时喊叫一声
,

移时可自行苏醒
。

本病反复发作
,

大部分患 者在缓解

期一如常人
,

部分患者由于发作频繁 损伤正气而神思

迟钝
,

精神不振
。

其发作的次数和每次发作 持续的时

间
,

因病情轻重而不同
。

轻者瞬间即过
,

发作次数少
,

重者发作频繁且每次持续时间较长
。

更有 甚者
,
持续

发作
,

必须予以紧急处理
,

否则有生命危险
。

对于痛证的临床表现
,

历代医象有确切的描述
,

如
《
古今医鉴

·

五痛》 篇谓
: `

发 则卒 然倒仆
,

口眼相

9I, 手足搐溺
,

背脊强 直
, 口吐涎沫

,

声类畜叫
,

食

顷乃醒
。 ”

对于痛证的分类
,

古代有按五脏五 畜分的
,

有分

为凤病
、

惊痛
、

食痛的
,

因其对洽疗上指导意 义不大
,

故现在 !布床已少采用
。

西医学中的原发性癫痛和继发性癫 痛皆可参考本

证辨溉
_

二
、

病因病机

本病的病因可分为先天因素和后夭因素
。

先 天因

素有二方面
,

一是胎气受损
,

当在母 腹时
,

母亲或受

惊恐而伤精
,

或过分劳果而体虚导致小儿 察赋不足
。

二是父母享赋皆弱或父母本患癫痛 导致 小儿精 气不

足
。

后天因素也有两方面
,

一是七 情失调
,

特别是惊

恐
,

惊则气乱
,

.

恐则气下
,

气机逆乱
,

损 伤肝脾肾
,

脾肾不足
,

肝木横悠
。

二是由于外感六淫所 诱发
,

往

往病邪虽去而痛证独留
,

长久不愈
。

本病的病机与痰浊
、

肝
、

脾
、

肾最 为密切
。
由于

先天因素或后天因素使脾肾内亏
,

则 痰蚀生
,

偶因惊

恐或情志失调而致气机逆乱
,

则痰 随气动
·

最易蒙蔽

心包
,

心包受蒙则神明遂失
。

肾亏又可 使肝木失养而

横悠
,

脾虚又可使土弱木强
,

致肝风内生
。

兹将痛证的主要病因病机概括如下
。

痛证病因病机示意图

先天因素

后天因素

胎气受

父母体

损、
弱 ,

察赋不足尸
脾肾亏虚、

肝木横么“牛风

七情失调
、

夕气机
六淫诱发

,

痰浊内生一痛
证
!

逆乱 , 痰随气动

`

J
、 .LJ.J、

.

L

三
、

类证鉴别

痛证应与中风
、

厥证
、

昏迷
、

癫狂
、

脏躁相鉴别
。

前四者皆可有神志不清的症状
。

但昏迷多发 生于其他

疾病的过程中
,

持续时间长
,

常有原发病存在
,

多伴

澹语
、
抽搐。 中风虽可昏迷

,

但不一定必然 昏迷
,

且

伴有语言不利
,

半身不遂等表现 ; 厥证亦 有一时性失

神
,

但每多伴四肢发冷
,

耳无反复发作的特 点
, 沉默

痴呆
、

语无伦次
、

静而多喜为癫证
,

喧 扰不宁
、

妄行

骂譬
、

燥动多努为狂证
,

无诊癫还是狂
, 、

其 神志症状

均与痛证反复发作
、

突然昏爪环知人
、 口吐白 沫

、

四

肢抽搐不同
,

临床鉴别并不困难
。

脏躁病亦可反复发

作
,

也会伴抽搐或强直状态
,

但具有高度的 情感性和
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暗示性
,

发作场合有选择性
,

常选择安全和有人的地

方
,

不易摔伤
。

病证则不然
,

每次发作情 况相似而不

分场合
,

凭暗示不能终止其发作
。

四
、

辨证论治
(一 ) 辨证要点

1
.

详细了解发病情况 以确 定诊断 本证的 $lJ 床

表现较为复杂
,

发作次数有多有少
,

有日 发数次者
,

有数日发一次者
,

有数月乃至年余发一次者
,

但 总是

反复发作
。

发作持续时间有数秒到数小时不 等
。

发作

程度有轻有重
,

有的仅表现为呆木无知
、

不闻不见
、

不语不动
,

有的可突然中断活动
,

手中物体突 然落下
,

或头突然向前倾下而又迅速抬起
,

或两 目上视
。

重者

来势急
,

卒倒号叫
,

抽搐
,

口吐白沫
。

部分 患者发作

前有头昏等预感
,
苏醒后可有疲乏的感觉

。

临床上应

抓住反复发作
、

生风
、

失神的表 现而确定诊断
。

2
.

辨正气之盛衰
,

痰浊之多少 本证 的轻重常

与痰浊的深浅
、

正气的盛衰有关
。

一般初起正气未衰
,

痰浊不重
,

故发作持续时间短
,

间歇时 间长
,

如反复

发作
,

正气渐衰
,

痰蚀愈重
,

愈发愈频
,

使正气更衰
,

互为因果
。

临床上应从吐涎沫的多少
,

咯痰与 否
,

舌

腻及脉弦滑的程度来考虑痰浊的多少 ; 从 患者神情
、

体质
、
病程长短

、

脉舌来判断正气的盛衰
。

3
`

辨气机之逆顺 气机逆乱在本 证的发 病
「

:机制

方面有重要意义
`

临床上应分辫气机逆乱 于上还是逆

乱于下
,

如怒则气上
,

因怒而诱发 的当降气 ; 惊则气

乱
,

恐则气下
,

因惊恐而逆乱者当调气升气
。

(二 ) 治疗原则

1
.

发作时应豁痰
、

开窃
、

醒神
、

止抽搐
。

急救措

施如下
:

(1 ) 迅速解开衣扣
、

束带
,

让患 者平卧
,

使

呼吸通畅
,

头偏向一侧
。

( 2) 分开上下领
,

在 其间垫

一纱布
,

以免咬伤舌
、

颊
。

( 3) 针刺人 中
、

内关
、

神

门等穴
,

强刺激
,
留针 15 ~ 20 分钟

。

( 4) 急 用搐鼻散

或通关散
,

吹少许人鼻以通关开窃
。

2
.

间歇期宜培补脾肾为主
,

佐以化痰熄风
。

本病

的治疗不可频繁更换方药
,

应稳定一治 疗方案长期治

疗
,

一般症情控制后仍匆朗及药一年左右
。

(三) 证治类型

.1 肝风痰浊

主要症状
:
发作前有眩晕

、

头昏
、

胸 闷
、 、

乏力等

表现
。

发则突然跌倒
,

口吐涎沫东神志不清享抽刁畜
,

两目上视
,

苔白腻
,

脉弦滑
。

病机概要
:

痰浊内泛
,

肝凤上逆
。

治疗大法
:

涤痰息风
,

开窍定痛
。

代表方药
:

定痛丸为主方
。

(总 8 7 3 )
·

73
·

fatI 宋举要
:

本型患者每多兼肝气不 舒
,

治疗时应

注意理气解郁
。

如马墙之治金右 案
:
脉象沉弦兼滑

,

肝脾不和
,

痰郁气滞
,

痛厥多年
,

发时 火升心荡
,

旋

即昏闭
,

肢搐流涎
。

此龙雷之火
,

鼓 激痰涎
,

上件心

包
,

气机不利
。

拟和肝脾
,

清痰气
,

以制龙雷
。

丹参
,

龙齿
,

远志
,

羡菠
,

郁金
,

半夏
,

获芬
,

橘红
,

北沙

参
,

佛手
,

川贝母
,

竹茹
。

(
《
孟 河马 培 之医 案论精

要》 )

2
.

肝火痰热

主要症状
:

平日情绪急躁
,

心烦失 眠
,

口苦而千
,

咯痰不爽
,

便秘
。

发作时昏仆
、

抽 搐
,

舌红 苔黄腻
,

脉弦滑数
。

病机概要
:

心肝火旺
,

痰热上冲
。

治疗大法
:

清肝泻火
,

化痰开窍
。

代表方药
:

龙胆鸽肝汤合涤痰汤加减
。

I腐床举要
:

本型患者平素心火 偏亢
,

若受惊恐
,

痰热涌动
,

若大怒则心肝之火上仲
。

治疗上 应分清痰

与火的重点所在而决定化痰与清火的比重
。

如 尤在经

治一痛证
,

抽栩厥逆
,

合目则发
。

此肝 胆痰热
,

得之

惊恐
,

病名痛厥
。

半夏
,
橘红

,

竹茹
,
胆 星

,

炙草
,

石首蒲
,

积实
,

获芬
。

柳宝治加按语指出
:

痰 火之邪
,

因惊恐而直犯肝胆
,

故见证如此
。

卧则 阳气入于阴
,

合目则发
,

是阳气扰动阴脏
,

致痰 火碎发而病作也
。

方中拟加羚羊角
、

黄连
。

(
《
柳选四家医案 》 o)

3
.

肝肾阴虚

主要症状
:

发作日久
,

腰痊头晕眼花
,

五心烦热
,

记忆力 日衰
,

舌红少苔
,

脉细数
。

病机概要
:

肝肾阴亏
,

水不涵木
。

L

了
.
派汽、

治疗大法
:
滋补肝肾

代表方药
:

一贯煎为主方
。

临床举要
:

本型患者的舌苔脉象有非常重要的辨

证意义
。

且病史较长
,

在 滋补肝肾的同时
,

一定要照

顾到脾胃的运化
。

如 治〕二又 、 案
,

男
,

21 岁
,

19 80 年

8 月 4 日初诊
:

幼时跌伤头部
,

两次手 术 治疗
。

1时 6

年始发癫痛 (每次发作约一分钟 左右 )
,

服 西药镇静

剂效果不佳
。

舌质嫩红
,

苔花剥
,

脉弦
“

滑 而 细
。

辨

证
:

久病阴虚
,

肝肾不足
,

心神失宁
。

立法
:

补肾涵

木
,

养心安神
。

方药
:

熟地 15 克
,

生 牡蝠 30 克 (先

下 )
,

当归 10 克
,

白芍 15 克
,

砂仁 1
.

5克 (冲 ), 获

芬 10 克
,

石解 1 0境
,

构祀子 1” 克
,

胆星 10 克升营 }
蒲 10 克

,

远志 10 竟
,

6剂
。

}
二诊

:

癫痛未发
,

原用安定减少一片
,

唯纳呆
、 …

矢气多
、

便澹
。

舌苔花剥好转
,

舌中裂
,

脉弦细
,

再

以健脾和中
,

佐以镇心安神
。

扁 豆 15 克
,

山 药 10
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克
,

谷
、

麦芽各 10 克
,

陈皮 G克
,

筷芬 10 克
,

石解

10 克
,

鸡内金 5 克
,

生牡骊 20 克 (先 下 )
,

炒 枣仁

10 克
,

丹参 15 克
,

钩藤 10 克
,

6 剂
。

三诊
:
厂

药后纳食增加
,

精神亦 振
,

手足 有时发

紧
,

舌花剥渐转白苔
,

脉象细弦
。

过 去 癫痛 经常发

作
,

肝经气火易 燃
,

灼伤阴液而抽
,

今在调胃之中
,

略加养血柔肝之品
,

以冀筋舒抽止
。

生牡崛 加克 (先

下 ), 木瓜 10 克
,

全蝎 3 克
,

僵蚕 10 克
,

白芍 10 克
,

当归 5 克
,

谷麦芽各 10 克
,

葛根 1 5 克
,

石解 10 克
,

构祀子 10 克
,

胆星 5 克
, 6剂

。

四诊
:

手足抽止
,

纳食正常
,

癫痛未作
,

再以原

意出入
,

巩 固疗效
。

全蝎 9 克
,

娱 蛤 2 条
,

营蒲 1 0

克
,

远志 5 克
,

当归 10 克
,

白芍 10 克
,

朱 砂 1
,

5 克

(冲 )
,

获芬 10 克
,

生龙牡各 20 克 (先煎 )
,

郁金 10

克
,

川贝母 5 克
。

(《 董建华医案
》
)

.4 脾胃虚弱

主要症状
:

痈证日久
,

神疲乏力
,

眩晕时作
,

食

欲不佳
,

或有呕恶
,

大便澹薄
,

面色不 华
,

舌质淡
,

`

脉濡弱
。

病机概要
:

脾失健运
,

胃失和降
。

治疗大法
:

健脾益气
,

和胃降逆
。

代表方药
:
六君子汤加味

。

临床举要
:

本 型患者每多兼有肾亏
,

可培补脾肾

以固先
、

后天之本
。

如马培 之治江左案
:

脾肾素亏
,

去夏时感病后
,

阳明痰气未清
,

肝阳化风上扰
,

昏晕

肢搐咬牙
,

迄今一年
,

夜分必发
,

四肢常冷
,

头额昏矿

痛
,

精动滑泄
,

少阳气火填胸
,

脾 肾气伤
,

厥逆之气

上千于胃
,

己成痛厥痛疾
,

不易调治
。

拟培脾肾
,

以

制肝逆
。

参须
,

冬术
,

当归
,

白芍
,

法半夏
,

陈皮
,

炙草
,

获芬
,

羡萦
,

乌贼骨
,

喂姜
,

红枣
。

二诊
:

痛厥稍轻
,

饮食渐增
,

惟少腹膜胀朱松
,

日来腹痛大便不爽利
,

湿浊滞于气分
,

精关频滑
,

气

不固摄
,

拟和脾止泻
,

并固肾纳精
。

参须
,

于术
,

归

身
,

青皮
,

乌贼骨
,

橘皮
,

山药
,

炙甘草
,

乌药
,

茨

黎
,

法半夏
,

姜
,

红枣
。

三诊
:

痛厥见轻
,

少腹硬满未松
,

精关不固
,

食

入停中不运
,

脉象沉细而迟
,

脾肾阳衰
,

风木侮土
。

拟调脾肾
,

以熄肝风
。

参须
,

丹参
,

当归
,

郁金
,

夜交藤
,

青皮
,

桂枝
,

白芍
,

羡藐
,

天麻
,

柏子仁
,

般姜
。

( 《孟河马培之医

案论精要>>)

乐 气虚血癖

主要症状
:

头部或胸胁刺痛
,

精神恍惚
,

心中烦

急
,

头晕气短
,

昏仆抽搐
,

唇舌紫暗
,

或舌有癖斑
,

脉多弦涩
。

病机概要
:

气虚血寮
,

肝风内动
。

治疗大法
:

补气化痪
,

平肝熄风
。

代表方药
:

黄茂赤风汤送服龙马自来丹
。

临床举要
:

此二方为清代名医王清任所创立
。

二

方合用能补气活血
,

通经散结
,

故可治气虚 血 淤之

病
。

方中黄蔑
,

为补气药之长
,

补气可以推运血行 ;

赤芍
,

活血化癖 ; 防风
, 《
本草从新

》
谓其

“
辛甘微温

,

升浮为阳
,

搜肝泻肺
,

散头目滞气
” 。

又谓
“
黄茂得防

风而功益大
, , 。

防风配黄茂
,

补而不滞
,

配赤芍搜肝泄

风活血
。

三药合用
,

可补气化痰止痛
。

马钱子
,

苦寒

有大毒
,

人肝脾经
,

通经络止疼痛
,

散结消肿而洽癖

血痛证
。

地龙
,

咸寒可通络熄风而定痛
。

王清任治疗

本型痛证的方药效果
,

为后世医家张锡纯所证实 ( 《 医

学衷中参西录
·

医方
》
)

。

但马钱子有剧毒
,

炮制必须

如法
,

用量亦需严格控制
。

马钱子的中毒表现是肢体

颤动
,

牙关紧闭
,

一

甚至麻痹拘挛
,

不省人事等了如发现

马钱子中毒
,

可急煎肉桂 6 克灌服
,

即可缓解
。

若兼

有大便秘结者加酒大黄
。

若体质壮实可酌加娱蛤
、

全

蝎
、

僵蚕
,

则熄风通络作用更强
。

若兼见颈项强直加葛

根
。

若头部刺痛难以缓解
,

可加赓香
、

葱白以通络止痛
。

以上各型痛证可以互见
,

应互相参考而辨治
。

例

如跌仆产伤 所见痪血病证亦可兼有肝火痰热
几

的病机
;

脾胃虚弱也可伴有肝风痰蚀
。

临床上既要突出重点又

要全面考虑
。

五
、

其他治法

(一 ) 单方
、

验方

1
.

宁痛散
:

朱砂 470 克
,

明矾 470 克
,

制 香 附

100 0克
,

广木香 1。。。 克
,

郁金 1。。。 克
,

研末混合
,

每次 1
.

2 克
,

日服 3次
。

’

2
.

大腹皮
,

锻焦存性
,

装 瓶 内
,

放阴凉处
,

一

周后可用
。

每次 9 克和白矾 9 克炖猪心吃
。

3
.

乳朱丹
:

乳香研
,

朱砂细研 水 飞
,

用乳香溶

化
,

拌和朱砂为剂
,

丸如龙眼大
,

每服一丸
。

原方未

说明乳香和朱砂的用量
,

可根据体质状况酌定
。

(二 ) 针刺
、

埋线

1
.

强刺激法针刺太澳
、

照海
、

夫井
、

神门
、

百会
。

2
.

哑门
、

鸿尾
、

内关
、

太冲穴
,

中渡刺激留针

2 0 ~ 3 0 分钟
。

乐 在身柱
、

陶道
、

大椎穴
,

用埋线疗法
。

六
、

复习思考题

1
.

试述痛证的基本特征
。

2
.

痛证的主要病因病

机是什么 T 3
.

痛证分几类 ? 如何辨治了


