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甘 露 消
，

毒 丹 新 用

中国中医研究院广安门医院 程 昭 寰

甘露消毒丹为清代名医主孟英所创
，
是清

热化湿的一首名方
。

临床只要辨证准确
，
多能

取得较好疗效
。

现将笔者运用本方治疗内科杂

病的点滴体会介绍如下
。

一
、

慢性扁桃体炎

患者吴 � � ，

女
，
�� 岁

。

初诊于 ����年

�月 �� 日
。

主诉三月来发热
，
以午向为剧

，

热

势高达 ��
“
�左右

，

伴汗出
，
咽干疼

，
口苦

，
口

揭不欲多饮
，

纳呆
，

头晕
，

乏力
，

神疲
，

便干
。

既往有贫血史
。

查
�

一

双侧扁桃 体 充血
，
��

“

肿

大
，

有脓性分泌物
，
舌质红

、

苔黄腻
，

脉弦濡

寸微滑
。

辨证为湿寒�奎滞上焦
，

拟轻清上焦湿

热
，

佐以益气养血
。

方选甘露消毒丹加减
�

茵

陈 �克
，
霍香 。 克

，

滑石 �克�包�
，

木通
‘

�克
，

黄琴 �克
，

射干 ��克
，

薄 荷 �克�后 下�
，

效

仁 ��克
，

川贝母 �克
，

皂矾 �克
，
杏仁 �克

，

银花 ��克
，

何首 乌 �� 克
，

黄 蔑 �� 克
。

药服

七剂后再诊
，

上述症状明显减轻
，

扁桃腺仅有

一化脓点
，

黄腻苔亦渐消退
，

继用上方去木通
、

黄茂
，

加佩兰叶 �克
，

再服七剂
。

三诊时热退

身凉
，

黄腻苔已化
，

扁桃腺恢复正常
，
改用滋

养脾胃
，
佐以养血楷血之剂以治贫血之症

。

按
�

慢性扁桃体炎伴低热
，
�后床多用清热

解毒之品
，

每能获效
。

但本案素有贫血旧恙
，

又兼湿热内蕴
，

病由气分而及血分
，
因湿热蕴

蒸气分
，

热毒上奎
，

湿邪郁阻
，

热为湿遏
，
不

能发越
，

是以用甘露消毒丹去荔仁
、
营蒲

，

加银

花清热解毒
，
杏仁宣上

，

黄茂
、

首乌益气养血扶

本
，

皂矾开结
，

是以取效
�。
一

粼 梅核气
二

一
‘

”
�

患者姜 � 欠 ，

男
，
��岁

。

初诊于 ���� 年
�月 含日

。

自述咽喉部堵塞感近三月余
，

伴胸

部堵闷不舒
，
心烦

，

且每于午后加重
。
呢逆不

泛酸
，
日干不欲饮

，

便澹
，
舌质红

、

苔黄腻
，

脉

弦滑
。

此病发作前与生气有关
。

时欲吐木能
，

欲吞不得
。

诊为慢性咽炎
，

中医属梅核气
，

治

以清湿热
，
利咽喉

，

调气机为法
。
予甘露消毒丹

加减
�

茵陈 �� 克
，
霍香 �克

，

滑石 �� 克
，

石

富蒲 �克
，
连翘 �克

，
��贝母 �克

，

射干 。 克
，

薄荷 �克�后下�
，

桔梗 �克
，
批把叶 �克

，

旋

覆花 �克�包煎�
，
杏仁 �� 克

。

药 服 七剂
，

自

觉咽喉部偶有发堵感
，

苔转为薄黄
，

余症悉除
，

续守方去富蒲
、

连翘
、

贝母
，

加沉香 �克
，

积实

�克
，

苏梗 �� 克
，
再七剂而褚恙悉除

。

按
�

梅核气临床家多按气滞痰阻
，
投半夏

厚朴汤
，

有效者亦有不效者
，

还在精于辨证
。

本案因湿热蕴郁致气滞而升降失司
，
故以清利

湿热为主
，

佐以调畅气机
。

一方面用甘露消毒

丹去荔仁
、
木通

，

旨在清利上焦湿热
，

另一方

面以桔梗之升
，

杏仁之宣
，

旋覆花之降
，

批把

叶之利肺、 开上达下
，
使气机升降复其常态

，

湿热浊邪自能分利
，
是以获效

。

三
、

泄泻

患者高
义 � ，

女
，
叙 岁

。

初诊于 ����年

�月 � 日
。

自述三天来腹痛塘泻 日 �次
，

便下

腐臭
，
服土霉素

、

黄连素等未见效果
。

伴胃脱

胁卞胀闷疼痛
，

时恶心呕吐
，

乏力
，
舌质暗红

、

舌苔白腻
， ‘

脉濡细
。

查肺功能正常
，

无恶寒发

热之症
。

辨证为湿热有终遏气血
，

阻滞中焦
，

湿

热并重
· 。

治以清热利湿
，
芳香化蚀为法

。

方选

甘露消毒丹增损
�

芭 仁 �� 克
，

蕾香 ，克
，

落

仁 �克
，

滑石 �� 克
，

石葺蒲 �克
，

薄 荷 �克
，

黄琴 �克
，
连翘 �克

，

厚朴 �� 克
，

旋 覆 花 �

克�包�
。

药服五剂
，
胃脆胁下胀满疼痛及恶心

呕吐诸症消失
，

唯大便仍澹
，
日二次

，

苔仍白

腻
，

继用上方去虚覆花
，

加佩 兰 叶 扔 克
，
茵

·
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，

陈 �� 克
，

石富蒲 �克
，
再五剂而安

。

按
�

本案属湿热伤及中焦肠胃
，

湿热并重
，

基本上用甘露消毒丹原方而安
。

四
、

热淋

患者张 � ，

女
，
��岁

。

初诊于 ����年 �

月 �� 日
。

主诉一周来全身痘 痛
，

腰 痛
，

伴尿

频
、

尿急
、

尿道灼痛
、

尿黄
，

就诊时自感头晕

头重
，

恶心欲吐
，

双下肢乏力
，
口苦纳呆

，

午

后潮热
。

查尿常规
�

蛋白�十 � �
，

红细胞 ��
�

。

舌质淡
、

苔白腻
，

脉濡稍数
。

病为热淋
，

证

为下焦湿热
，

治以利涅化浊
，

清热解毒
。

方选

甘露消毒丹加减
�

蕾香 �克
，

茵陈 �克
，
滑石

�� 克
，
木通 �克

，

石曹蒲 �克
，

黄琴 �克
，

连

翘 �� 克
，
川 贝 母 �克

，

射 干 �� 克
，

薄 荷 �

克
，

饮仁 �� 克
。

药服五剂
，

症状 减 轻
，

排尿

仍不爽
，

舌苔白腻
，
乃守上方减射干

，
加扁蓄

�克
，
瞿麦 �克

，

继服五剂后尿蛋白�士 �
，
红细

胞 ���
。

三诊仍守原方加入 黄 连 �克以清心

火
，
再五剂而安

，

尿检正常
。

按
�

热淋作常规之治
，
多用龙胆泻肝

、

八

正
、

导赤诸方
，

但对湿热并重者
，
亦可选用甘

露消毒丹加减
，

本案即是其例
。

王孟英推崇本方为
“
抬暑温时疫之主方

” ，

因王氏明辨六气
，

尤重于暑
，

故暑温时疫投本

方
，

每多获效
。

但非暑温时疫
，
只要辨证准确

，

亦多良效
。

我们在临床推广运用本方注意到
�

以湿热蕴郁为主
，

表现以 发 热 倦 怠
，

神疲纳

呆
，

便澹不爽
，

溺赤或黄
，
舌苔白腻

、

黄腻
，

或黄白相兼腻
，

脉濡数
，
或细濡等症

，
无论湿

偏重或热偏重
，
或病邪在上焦

、

中焦或下焦
，

均可应用本方
。

本方用药轻灵
，

组方熨贴
，

尤

有宣畅气机之长
。

方中有轻宣肺心郁热之黄琴
、

连翘
、

射干
、

贝母
、

薄荷
� 有宣畅中焦湿热之

芭仁
、

蕾香
、

恙仁 � 有通利下焦湿热之茵陈
、

木通
、

滑石 �
故三焦湿热诸症使用本方均可达

气机得畅
，

湿热诸邪不致胶结而解的效果
。

中 药 粘 合 剂 治 疗 皮 肤 切 创 伤 ��例

辽宁中医学院附属医院 鲁立宪 赵双利 那宝玲

中药粘合剂
，
是一种新型医用胶粘剂

。

它是根据

祖国医药学传统理论
，
选用具有清润粘滞

、

祛腐生肌

特点的中药制备而成
。

临床用于治疗金刃切创
、

肌肤

割裂诸症
。

我们经过对 �� 例病人的临床观察
，

疗效满

意
，
证明中药粘合剂具有良好粘合肌肤作用

，
故总结

如下
�

一
、

一般资料

本文总结 �� 例病例中
，
男性 �� 例

，

女性 ��例，

年龄最小 �� 岁
，
最大 �� 岁

，

其中以中青年为多
。

伤

型
�

切创伤 �� 例
，
皮裂伤 �� 例

，

擦皮伤 �例 � 切创

部位
�

手掌及手指 ��例
，
足及跺部 �� 例

，
臂部 �例

，

腿部 �例
，
头额部 �例

� 创口长度
，
最长 �� 厘米

，

最

短 �厘米
，
其中 �厘米 �� 例

。

二
、

应用范围

中药粘合剂适用于临床确诊为皮肤切创份
，
创面

新鲜
，
创腔浅在

，
不涉及肌肉及神经

，
创缘整齐

，
皮

肤无明显张力
，
无活动性出血

，

并未经处置
，
需急诊

治疗的息者
。
对于延期缝合

，
已感染创面及破溃

，

不

在本剂观察治疗之列
。

三
、

粘合剂的制备及使用方法

�
�

制备
�

中药粘合剂
，
是选用优质阿胶 为基质

，

配以白及
，
按比例经用媒剂溶解

，
调和成糊状

，
加温

灭菌后制备而成
。

本品颜色呈珑拍色
，
外观呈半透明

状
，
无异常气味

，
为胶糊状软膏剂

。

该剂平均粘度为

���� 度
，
常温下粘合皮肤

，

时间为 �分钟
。

�
�

使用方法
�

经过对需粘合创面严 格 清创
、

止

血
，
使创面较干燥后

，

将粘合剂涂于创缘两侧
，
稍加

挤压
、

对合严密
，

达到粘合要求时间后
，
外敷无菌纱

布
，
创面愈合后纱布自行脱落

。

四
、

治疗效果

疗效
�

愈合良好
�

可见创面表皮光滑
，
呈线状疲

痕
，
如健康皮肤

，

共 ��例 � 愈合一般
�

可见创面表皮

呈膜状愈合
，
痴皮形成

，
癖痕稍宽

，
共 �例

。

经临床

粘合治疗观察
，
本品对绝大多数患者皮肤无不良刺激

反应
，
仅有少数患者有轻度的灼热感

，
���小时内消

失
，

可耐受
，
不影响愈合

。
一 一


