
见舌瘦少苔
，

脉象弦细
。

证属久病伤正
，

肝阴不

足
。

药用
�

五味子 ����捣碎�
，

甘草 �馆
。

水煎服
，

日�剂
。

半月后
，

瞳孔恢复正常
，

余症改善
，
改用

祀菊地黄丸调理而愈
。

例 �
�

一中年男性干部不明原因流泪近 �

年
。

泪清冷
，

时作时止
，

甚至开会作报告
，

也常滴

泪
，

非常苦恼
。

先后就诊于多家医院
，

查无异常
，

诊断不明
，

服用中西药
，

收效甚微
。

观其所服之

方
，

乃左归丸合菊睛丸加减
。

方药对证
，

何以少

效�疑其方滋养之力虽强
，

但收敛之品则寡
。

遂

于原方中加五味子 ����捣碎�
，

仅服 �� 剂
，

流

泪明显减少
。

原方继服 �� 剂
，

流泪便止
。

随访

�年
，

未见复发
。

对五味子的缩瞳功效
，《用药法象 》指出 �

五

味子
“
收耗散之气

、

瞳孔散大
。 ” 《医学衷中参西

录 》中明确阐述了缩瞳之机理
�“
其至酸之味

，

又

善入肝
，

肝开窍于 目
，

故五味子能敛瞳子散大
” 。

而其收泪之功
，

尚未阅及
。

但因肝开窍于 目
，

泪

为肝液
，

五味子酸能入肝
，

故可收敛固涩止泪
。

但并非所有瞳孔散大
、

流泪不止之症都可使用

本品
。

因其性温味酸
，

故只适用于肝肾亏虚
，

肝

气耗散所致者
。 “
凡肝家有动气

，

肺家有实热者

均不宜用
。 ”
�陈达夫《眼科六经法要 》�脾虚寒湿

者
，

亦不宜服
。

此外
，

应用本品时还应注意三点
�

一是用量可偏大
，

笔者常用量为 ��一���
，

长期

服用
，

未见有副作用
。

二是单用时
，

应少佐甘草
，

既可酸甘化阴
，

增强滋补之功
，

又可矫正药味
，

便于久服
。

三是入汤应捣碎
，

正如张锡纯所言
�

“
凡入煎剂

，

宜捣碎
。

以其仁之味辛
，

与其皮之酸

味相济
，

自不至酸敛过甚
，

服之作胀满也
。 ”

五味子外用敛疮

河南省商丘市人民医院�河南 �������

张 玉 镇

取五味子
，

略炒后研为细末
，

收贮备用
。

创

面换药时常规清洗处理后
，

撒布少许五味子粉
，

以无菌纱布覆盖包扎
，

一般隔日换药 �次
。

如治

鲁某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 ��日就诊

。

患右

足背部溃疡 �年 �个月
，

经中西药治疗创面不

愈合
。

查创面位于右足背前外侧
，

如麦粒大小
，

有少许分泌物
，

创 口周围环覆硬性痴皮
，

无红

肿
。

经用生肌玉红膏纱条换药
，

修剪痴皮
，

次 日

痴皮又生
，

如此反复
，

而无上皮生长迹象
。

改用

五味子粉换药
，

前后共 �次
，

创面愈合
，
随访 �

年未复发
。

笔者体会
，

五味子内服敛肺气
、

滋肾水
、

涩

精止泻
，

外用敛疮亦确有明验
。

唯临床应用时应

待毒邪已尽
，

腐肉尽脱
，

肉芽组织及上皮生长迟

滞者
，

小而深的慢性溃疡
，

一般多具备此特征
。

此外
，

创面有硬痴者应正确剪痴
，

药粉应用亦不

宜太多
，

太多则结成硬块
，

覆盖创面
，
反不利愈

合
，

以撒布药粉后
，

创面仍依稀可辨为宜
。
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北京高等 中 医 药培训学校招生
代叭之刃介叭即
了

汁的份的
厂

净海叭叼认刃介叭习诀司八认引
�诀衫今从介习叭伏介刀从夕刃海叭引

匕考
、
忿常之多刁 匕二 匕弓 乏二考 七二 之‘ � 乏召 七肴 之升 之月吧

�分
，
乏扁 之‘ 分己布望 ‘ �之二�之二布 之‘ 布

民

之‘ � 之‘ 布 之‘ 弓 匕布望二写 之弓布 之久 是编七
� 之穷 之‘ 匕分 之�布 之病泛‘�望‘ �丈只亡月 出月

、
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