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郑 茂 良

动物的寿命一般是其生长期的 5~ 7 倍
,

人

的生长期为 20 ~ 2 5 岁
,

以此算之
,

人的 正 常

寿限应为 100 ~ 17 5 岁 “ ’ 。

而大多数人活 不到

这一寿限
。

欲实现这一愿望
,

研究探索如何防

衰抗老有着重要意义
。

试浅探针灸保健益寿
。

一
、

未 老 先 防

早衰是人达不到正常寿限原因之一
。

衰老

一般在过了成熟期后即逐渐开始
。

45 岁 进 人

初老期
,

如在 4 5 岁以前呈早衰现象
,

常使人活

不到 70 岁而早死
。

因此
,

防 老 宜 从 30 岁 开

始
,

抗老宜从 40 岁开始
。

防衰保健
,

以灸法为优
。

应用时宜掌握最

佳灸量
,

每次灸之刺激强度宜小
,

但须坚持 日

久
`“ ’ 。 《

扁鹊心书》 云
: “

人于无病时
,

常 灸 关

元
、

气海
、

命门
、

中院… …亦可保百余年寿矣
。 ”

《
素问

·

上古夭真论
》
认为

,
.

人的生
、

长
、

袁
、

老过程
,

主要决定于肾气的盛衰
。

若肾气

虚衰
,

肾精不固
,

先天之本受损
,

必然导致早

衰
。 《
难经

·

六十六难
》 云

; “

脐下肾间动气者
,

人之生命也
,

十二经之根本也
。 ”

灸原气出人之

脐关及周围的输穴
,

如关元
、

神属
、

一

气海等具

有补肾益精之功
。 《
针灸资生 经

。

第三 虚 损
》

云
: “

气海者
,

元气之海也
,

人以元气为本
,

元

气不伤
,

虽疾不害
,

一伤元气
,

无疾而死矣
。

宜频灸此穴
,

以壮元阳
,

若必待疾作而后灸、

恐失之晚也
。 ”

该篇还认为脐中穴可防衰延年
,

使青春永驻
。

如
“
旧传有人年老而颜如童子者

,

盖每岁以鼠类灸脐 中一壮故也
。 ”

肾虚不固
,

常致精液妄流
。

且伴有腰疫
、

疲乏
、

头晕
、

失眠等症
,

如不提早治愈
,

势必

早衰
。

遗精病机为热邪扰动精室
,

多发梦遗
,

宜清心降火
,

滋阴涩精
。

取心俞
、

肾俞
、

关元
、

中封
、

三阴交等穴治之
;
若封藏失职

,

精关不

固
,

多为滑遗
,

宜补肾益气
,

固精涩液
。

取志

室
、

命门
、

气海
、

肾俞
、

三阴交等穴治之
。

.

脾胃为后天之本
。 《
素向

·

上 古 天 真 论
》

云
: “

五七
,

阳明脉衰
,

面始焦
,

发始堕
。 ”

脾

胃气衰亦导致衰老
。

针灸足阳明之足三里可补

脾益胃
,

防止早衰
。 《
针灸真髓

》云
: “

三 里 养

先天后天之气
,

灸三里可使元气不衰
,

故称长

寿之灸
。 ”

人转衰老
,

胃肠功能减弱
,

解毒功能和蛋

白质的合成能力降低
,

易 出现消化不 良和 便

秘
。

消化不良则致营养吸收不佳
,

后天之气受

损
:

便秘则阻滞气机升降
,

妨碍推 陈 出 新
。

M et hc in i二 ff 认为
,

肠内食物残渣积留受细菌

作用而产生特殊毒素
,

遂渐使机体发生慢性中

毒而引起老化
` 3 ’ 。

故增强脾胃功能和保持大便

通畅是防止衰老的措施之一
。

施灸可增进食欲
,

通调三焦
,

增强健康
。

健脾益胃除灸足三里
、

中

院外
,

还可取胃俞
、

脾俞等
。

便秘取天枢透大

横
。

天枢通于中焦
,

斡旋上下
,

职司升降
;
大

横
, 《
会元针灸学

》
认为

“
是腹部肠膜横 结

,

足

太阴之膏泽
,

横贯肠胃以助消化
,

对人体健康

有伟大之功用
。 ”

二者为调理肠胃
,

治便秘之要

穴
。

若属气秘
,

加中脱
、

气海
、

阳陵泉
、

行间

疏肝理气
;
虚秘则加脾俞

、

胃俞
、

大肠俞
、

三

阴交
、

足三里
、

关元以补气养血
;
冷秘财加气

海
、

照海
、

石关
、

肾俞
、

关元俞以补肾助阳
。

研究表明
,

以轻提插法针刺大肠俞
、

志室等穴

一思 可使肠内球菌
、

杆菌和大肠菌减少
,

乳

酸菌增加
,

粪便中叫噪
、

粪臭素减少
、

p H 值下

降
,

从而有助于碳永化合物代谢正常化
,

并改
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善肝脏功能
` 4’ 。

若欲保持耳聪 目明
,

除应注意保养开窍于

耳的肾和开窍于 目的肝以外
,

还须保持胃气的

健壮
,

使宗气不衰
。 《 明堂 》 云

: “
人年三 十 以

上
,

若不灸三里
,

令气上冲目
。 ”
胃气一衰

,

诸

气失常
,

而发生耳 目诸疾
。

若脾不健运
,

或肾阳虚衰
,

机体的津液
、

脂肪代谢失常
,

而致肥胖
。

老年人的许多严重

疾病
,

如高血压
、

脑溢血
、

冠心病
、

糖尿病
、

肝硬化
、

胆囊病变等在肥胖老人中发病率明显

增高
,

死亡也常与之有关
。

故控制肥胖亦为防

治早衰和老年病的措施之一
。

治疗肥胖疗效与

年龄的关系密切
,

如 35 岁以耳针减肥效果好
,

3 5~ 4 5 岁疗效较好
, 4 5~ 5 5 岁疗效 较 差

,

5 5

岁以上无效
`忍’ 。

故在 55 岁以下防治肥胖 尤 为

重要
。

年轻时
,

不能 自恃体强而忽视疾病
,

以免

迁延而逐渐发展
,

到老年期病情加重
,

危及寿

命
。

如年轻时的慢性支气管炎到老年加重
,

发

展为肺气肿
、

肺心病
;
胆囊炎

、

胆石症随年

龄的增长
,

发病率亦随之增高
;
泌尿道结石

、

肾脏病
、

痛风以及胃溃疡的发病率亦随年龄的

增长而增高
。

针灸对呼吸系统
、

泌尿系统
、

消

化系统疾患等均有良性调节作用
。

治疗上述诸

疾方法多样
,

疗效比较可靠
。

如药物治胃
、

十

二指肠溃疡
,

能使近期复发减少
,

但难阻止复

发
,

针灸可能为最有效方法之一
。

针刺能使植

物神经张力改变
,

从而使胃酸分泌减少
,

胃蠕

动减弱
,

达到治疗作用
。

取内关加足三里可影

响迷走交感神经张力
,

对溃疡病的病理
、

生理

过程有重要作用 (6 ’ 。

此仅举几种病症
,

以说明

保健长寿须防微杜渐
。

二
、

杭 老 延 年

一般认为
,

60 岁就算进入了老年期
。

若能

活到 90 岁以上就为长寿
。

故从 60 岁起应抗老

延年
,

以达长寿
。

心脑血管疾病
,

如高血压
、

脑血管意外
、

心肌梗塞等是老年人常见病
,

且易导致死亡
。 -

《
素问

。

灵兰秘典论
》
认为心为君 主 之 官

,

为

肺
、

肝
、

胆
、

擅中
、

脾胃
、

大肠
、

小肠
、

三焦

等脏器的主宰
。

它们相互之间上下相使
,

彼此

相济
。 “
主明则下安

,

以此养生则寿
,

段 世 不

殆
。 ”

说明保持心脑血管功能正常是健康长寿的

保证
。

反之
, “
主不明则十二官危

,

使道 闭 塞

而不通
,

形乃大伤
,

以此养生则殃
。 ”

心 有疾

患
,

脉道闭塞
,

血液循环受阻
,

诸疾蜂起
,

危

及生命
。

针灸对心血管系统功能具有 良性调整

作用
。

如针刺降压效果一般都在 80 % 左右
。

对

于原发性高血压
,

以一
、

二期疗效较好
(了’ 。

针
、

刺扩冠治冠心病心绞痛
,

据报道
,

取华佗夹脊

第四
、

五胸椎
、

内关为主
,

配擅中
、

三阴交治

16 0 例
,

疗效稳定
,

能够重复
,

而且很显著
。

除临床症状及心电图有明显改善外
,

对心功能

不全及心律失常也有较好的疗效
`“ ’ 。

手厥阴心

包经之络穴内关通会于阴维 脉
。 《
难经

·

二十

九难
》云

: “

阴维为病苦心痛
” ,

其行气活 血
,

宽胸止痛
,

是治心脑血管疾病的要穴
。

年老体虚
,

正气不足
,

外邪人侵
,

气血逆

乱
,

以及痰阻经络
,

蒙闭清窍
,

心神无主
, ’

而

致发生碎然昏仆
,

舌赛失语
,

半身不遂
。

其发

生前有一定征兆
,

可以灸法预防
。

如
《
针 灸 大

成
。

卷九治症总要
》云

: “

但未中风时
,

一两月

前
,

或三
、

四个月前
,

不时足胫上发疫重麻
,

良久方解
,

此将中风之候也
,

便宜急灸三里
、

绝骨四处各三壮
。 ”

阳明为多血多气之经
,

亦为

五脏六腑之海
,

灸足阳明之合三里
,

可行气活

血
,

宣通经络
。 《 医说

》云
: “

若要安
,

三 里 莫

要干
,

患风疾人
,

宜灸三里者
,

五脏六腑之沟

渠也
,

常欲宣通
,

即无风疾
。 ”

针灸治中风或其

后遗症疗效可靠
。

如以醒脑开窍法刺 激 取 内

关
、

人中
、

极泉
、

尺泽
、

合谷
、

委中治急性 中

风病人
,

刺后血液的浓稠性
、

粘滞性
、

聚集性

都有不同程度的改善
,

而且在血液流变学的各

项指标数据好转的同时
,

临床症状及体征亦开

始逐渐消失
` g ’ 。

用头针治脑源性瘫痪 3 35 例
,

总有效率 94 %
,

失 语组 1 09 例
,

总 有 效 率

9 2
·

7% “ ” ) 。

·

内分泌的失调
,

是导致衰老和早死的重要

原因之一
。

针刺对内分泌系统机能具有调整作
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一

(总816少 中 医 杂 志

用
。

如对垂体肾上腺皮质系统功能
、

交感肾上

腺髓质系统
、

垂体性腺系统扒能
、

垂体甲状腺

系统机能
、

甲状旁腺
、

胰岛及其他内分泌腺体

均有调整作用
。

糖尿病是老年内分泌失调的主

要疾病之一
。

针灸治疗选穴
,

如三 阴 交 有清

肝
、

养脾
、

滋肾之功
。

《 百症赋 >>云
`

: “

行间
、

涌

泉主消渴之肾竭 it’’ 取二穴以清阳热
,

补阴液
。

据神经节段
,

胸段脊髓 5~ 12 节对胃
、

肝
、

胰
、

肾上腺
、

小肠等支配
,

这一区域的 穴 位 如督

俞
、

隔俞
、

胰俞
、

肝俞
、

胆俞
、

脾俞
、 一

胃俞
、

阳纲
、

意舍等均可选用
。

免疫机能降低亦为导致衰老和早死的原因

之一 免疫机能低下
,

易发生呼吸系统疾病
、

白身免疫疾病和癌肿等
。

实验表明
,

针灸能加

强 白细胞吞噬力
,

提高数十种免疫功能指标
,

增强抗病能力
。

如抗过敏
、

抗感染
、

抗癌
、

扶

正祛邪
,

促进多种疾病康复
。

如针足三里
、

合

谷
,

能提高白细胞吞噬作用 ; 针上巨虚
、

天枢
、

足三里
、

大椎
、

命门
、

肾俞
、

肝俞能提高巨噬

细胞吞噬机能
;
针天突

、

内关能提高淋巴母细

胞转化率
,
针上巨虚

、

天枢
、

足三里
,

大推能

调整非特异性免疫 ; 针合谷
、

内关
、

上巨虚
、

天枢
、

足三里等穴能改善碍异性免疹指标
,“ ’

。

笔者针灸治疗乙型肝炎病毒携带者
,

发现其免

疫指标改善
,

同日水普遍反映抵抗力增强
,

明显

减少患感胃
。

肾为先天之本
,

脾为后天之本
,

二者是人体正气的主要来源
,

和现代免疫密切

相关
。

针灸补脾益肾是提高免疫机能
,

减少疾

病
,

延年益寿的有效治法
。
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清 热 解 毒 法 治 疗 氯 气中 毒 12 例

湖北省技城市中医院 陈 卫

.

笔者近年试用清热解毒方药治疗急性氯气中毒 12

例
,

疗效满意
,

现报道如下
。

.1 一般资料
:
男 10 例

,

女 2 例 ; 年龄最小 21

岁
,

最大 5卫岁 , 中毒症状较轻者 5例
,

较重者 7 例
。

主要表现为双眼辛辣惑
,

流泪流涕
,

喷嚏咽痛
,

千咳

少痰
,

眼结膜充血
,

舌质红
、

苔微黄
,

脉数
。

较重者伴

有胸闷不安
、

呼吸困难
、

头晕头痛
、

恶心呕吐等症
,

肺部可闻及少量散在干罗音
,

查血白细胞升高
。

舌红
、

苔黄厚腻
。

一

2
.

治疗方法与结果
:

所用方药为银花 15 克
,

连

翘 12 克
,

荆芥 1 2克
,

防风 10 克
,

板蓝根 1 5 克
,

羞

香 10 克
,

射干 12 克
,

丹皮 12 克
,

龙胆草 10 克
,

黄

李月 克
。

病情较重者加滑石 30 克
,

木通 巧 克
,

法夏

10 克
。

每日一剂
,

饭后服
,

必要时每天补液 1` 2 干

毫升
。

12 例患者经治疗全部治愈
。

其中 4 例在 2天内痊

愈
,

3 天内痊愈 6 例
,

4 天内痊愈 2 例
。

以后随访无任

何不良反应
。

3
.

体会
:

应用清热解毒药治疗氯气中毒
,

国内报

道甚少
。

笔者采用西医辨病
、

中 医辨证相结合的方

法
,

试以清热解毒药为主
,

佐以淡渗轻疏之品
,

治疗

急性氯气中毒收到了满意的效果
。

由此可见
,

运用清

热解毒药治疗氯气中毒是切实可行 的
。

值得 注 意的

是
,

对子中毒患者的治疗
,

应在西医明确诊断的前提

下
,

进一步结合中医辨证施抬的理论
,

求是证
、

立是

法
、

选是药
,

方能奏效
。


