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桑堪对老年便秘及睡眠障碍的疗效观察

抓如
、

. , 广东省药物研究所
一

翁明扮
一

陈 珠

便秘与睡眠障碍为老年人常见病
,

而长期

以来未有一种安全有效可供长期应用的药物
。

我们在临床实践的基础上
,

选用桑格提取液治

疗老牟便秘和睡眠障碍
,

并与山植糖浆进行 自

身前后双盲对缭比较
。

现将观察结果报告如下
。

一
、

治
翩

象

便秘 5。例
,

均为非药物引起的粪便千燥

难解
、

排便间隔时间超过 、 8小时以上的患者
。

男 37 例
,

女 23 例
;
年龄 60 ~ 80 岁

,

平均年

龄 6 7
.

弓岁
。

睡眠障碍 5 0 例
,

均为非药物
、

食

物及精神因素午扰引致的入唾困难
、

早醒
、

寐

中易醒 (每晚超过 2次 )
,

睡眠时间每晚不足 5

小时者
。

男
、

女各 25 例 ;
年龄 60 ~ 79 岁

,

平均年龄65
.

3岁
。

二
、

治疗方法

本研究采用自身前后双盲对照法
,

即同一

患者相隔一个月分别服用桑桩糖浆和 山檀糖浆

进行观察
。

服桑根为治疗组
,

服山碴为对照组
,

分 slJ 作自身治疗的疗效统计并进行比较
。

治疗组
:

取相当桑堪千品 5 0克的水提浸

膏配成糖水剂 25 。毫升 (日剂量 )
,

日服一次
。

治

疗 5 日为一疗程
。

治疗一个疗程后判定疗效
。

对照组
:

取相当山植千品 30 克的水提浸

膏配成与治疗组色味相似的糖水剂 2 5。毫升

(日剂量 ), 其服药和观察方法同治疗组
。

三
、

疗效标准

便秘
:

洽疗一个疗程后
,

排使每 日一次
,

便软成条者为显效 : 排便间隔时间缩短
,

粪便

较前软为有效
;

服药前后无明显变化者为无效
。

睡眠障碍
:

治疗一个疗程后每晚睡眠时间

延长 2 小时以上
,

易人睡
,

寐中不醒为显效 ,

睡眠情况较服药前有改善
,

但仍未恢复正常者

为有效
; 服药前后无变化为无效

。

四
、

附表

洽疗结果 (见附表 )

两组治疗便秘
、

睡眠障碍的疗效比较

便

显效 有效

治 疗 组

对 照 组

吐1 ( 8 2 ) 8 ( 1 6 )

8 ( 1 6 )

无效

1 ( 2 )

42 ( 8 4 )

睡 幻民障 碍

往
:

表内数据为例数 ( % )

附表示
:

对便秘的疗效
,

治疗组的显效率

为 82 %
,

而对照组无一例显效
;
对睡眠障碍的

疗效
,

治疗组的显效率为 加%
,

而对照组也无

一例显效
。

经统计学处理
,

对便秘和睡眠障碍

的疗效
,

两组比较 有非常显著性差异 ( P <
0

.

0 1 )
。

五
、

讨论

便秘和睡眠障碍在老年人中发病率很高
。

据作者对广州市部分 60 岁以上老人的调查
,

在

18 3名老人中患有习惯性便秘者占 3 0
,

05 写
。

另

对 16 8 名 老人所作 脑血流 图象的检测分析表

明
,

有脑动脉硬化者高达 10 0%
,

共主要症状

是睡眠障碍
,

包括睡眠时间缩短
、

人睡难
、

寐

中易醒
、

惊梦
、

早醒等
。

因此
,

纠正便秘与睡

眠障碍对保护老年人健康是十分重要的
。

本研究提示
,

桑格具有良好的通便及改善

睡眠作用
。

桑堪性味甘寒
,

人肝肾经
,

具有滋

阴补血
、

生津润燥功效
,

能治心肾不交或习惯

性便秘 ((< 闽南民间草药>>)
。

动物试验表明
,

桑

根提取物对小白鼠有延长异戊巴比妥纳睡眠时

间和促进肠蠕动的作用
。

急性毒性试验示本品

的最大耐受量为成人的 147 倍
。

以上说明
,

一

桑

格治疗老年便秘和失眠
,

疗效可靠
,

可以长期

服用
,

值得推广应用
。
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