
扩张型心肌病辨治经验
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扩张型心肌病隶属祖国医学之
“
心悸

，

胸

痹
，
喘咳

，

水肿
”
范畴

。

稽其病机
，

多为正气乖决
，

复感六淫邪毒
，

由表人里
，

传之于脉
，

内舍于心
，

损伤心肌发为本病 �或由自身免疫反应
、

遗传等

因素所引起
。

是以此病治之
，
发病之初

，
当以温

病求之而治
，

或用清热败毒之品以折其势
，

或用

养心育阴之药以护其心 �病久而深者
，

其来也

渐
，

其病多虚而疲滞
，

惟有益气阴
，

温通心肾之

阳
，

化痰饮
，

降肺气
，

通痪结
，

理气滞
，

其证可愈

矣
。

爱就临床所见
，

略谈治法数则如下
。

� 外疏内清
，

以败其毒

《灵枢
·

百病始生篇 》云 � “
风雨寒热

，

不得

虚邪不能独伤人
。 ”
倘若素察不足

，

心所虚衰
，
正

气有亏
， “
复感于邪

，

内舍于心
” �
或风火蕴结

，

热

郁胸隔
，

毒邪内侵
，

发为本病
。

故本病初期证见

发热
、

周身肌肉酸痛
，

继之心悸乏力
、

气短善惊
，

心神不安
，

或心烦懊侬
、

胸隔痞满
，

舌暗红
、

苔薄

而黄
，

脉浮数而有间歇
。

治宜辛散
，

佐以甘寒败

毒之品
，

以银翘散合加减藏羹汤化裁
。

临床或加

大青叶
、

板蓝根
、

蒲公英
、

虎杖以败毒
，

或加玉

竹
、

黄精
、

麦冬
、

五味子
、

沙参益气养阴以护心
。

倘见胸闷
、

心悸
、

脉结代者
，
酌加丹参

、

苦参
、

赤

芍
、

茵陈
、

黄连等
。

如治梁某
，

男
，

�� 岁
，

农民
，

����年 �月 � 日诊
。

半月前因受凉发热恶寒
、

咽痛
、

周身酸痛
，

经服中西药物治疗两周后
，

恶

寒已去
，

仍有身热心烦
、

胸闷心悸
、

神疲乏力
、

气

短
、

躁乱
，

舌尖边红而暗
、

苔薄黄而干
，

脉滑促
。

心电图提示
�

频发性早搏
，
�一� 段呈水平型 �胸

透示
�

心界扩大 �超声多普勒示
�

有扩张型心肌

病
。

心脏听诊心尖区第一心音低钝
、

心律不齐
。

化验
�

肌酸磷酸激酶 ���
，
谷草转氨酶 ���

。

诊

山东省聊城地区中医院������的

收稿日期
�一���一 ��一 ��

为病毒性心肌炎
、

扩张型心肌病
口

辨证属温病
，

复感于邪
，

内舍于心
，

心肌损伤
，

气营有耗
。

治宜

辛凉宣散
，

佐以解毒养营而护心
。

予以银翘散合

加减藏袭汤化裁
�

金银花 �馆
，

连翘 珍�
，

桔梗

���
，

竹叶 ��
，

玉竹 ���
，

白薇 ���
，

麦冬 ���
，

瓜

萎皮 ���
，

葛根 ���
，

甘草��
。

连服半月
，

诸症均

减
。

惟见胸闷气短
，

心悸脉结代仍作
。

又予以银

翘汤加西洋参
、

丹参
、

苦参
、

赤芍
，

服至两月
，

诸

症皆消
。

� 理滞化痴
，

以通心络

木气条达
，

血脉流畅
，

五脏安和
。

倘因忧思

恼怒
，

心肝之气郁滞
，

血流失于流畅而心痛作

矣 �或风木内郁
，

气郁化火
，

心络受灼亦可气滞

血痪
，

络脉痹阻
，

出现胸闷胸痛
、

心悸等症
。

治疗

以理气化痪为第一要着
，

用血府逐痕汤
、

冠心 �

号方加减
，
使

“
气畅血活

，

疲而去之
。 ”
倘见气虚

而癣者
，

酌加黄蔑
、

黄精
、

人参
、

三七等益气活血

之品
。

如治王某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，
����年 �月

�� 日诊
。

催扩张型心肌病 �年余
，

时有胸闷心

慌
，

多次在本院住院治疗
，

超声多普勒提示
�

扩

张型心肌病
，

心电图示
� �度 �型窦房传导阻

滞
、

阵发性房颤
。

近 �月以来其症又剧
，
胸闷

、

胸

痛时作
，

心悸气短
，

心前区有刺痛
，
舌质暗有痕

斑
，

脉涩而结代
。

辨证属气滞血疲
，

心络痹阻
。

予

以血府逐察汤加减
�

当归 ���
，

生地 ���
，

桃仁

���
，
红花 ���

，

赤芍 ���
，

积壳 ���
，

柴胡 ��
，
���

苔 ���
，

川牛膝 ���
，

丹参 �馆
，

甘草 ��
，

三七粉

���冲�
。

静脉点滴复方丹参注射液 ����加入

��葡萄糖 �����中
，

每日 �次
。

治疗 �月后
，

胸

痛不作
，

心悸消失
，

惟气短乏力
，

动甚则胸闷
，

又

予以保元汤加丹参
、

三七粉
、

川芍
、

黄精
，

服至半

年
，

诸症消失
。

� 益气养营
，

坐理阴阳

素体阴虚
，

或思虑过度耗伤营阴
�或嗜酒过

度
，

或过食活血香燥之药
，

伤及心阴
�或火热

、

痰

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1998．08．013



一 火灼伤心阴
，

以致心阴亏虚
，

心失所养
，
虚火内

炽
，

营阴涸涩
，

心脉失畅
，

而见心胸灼痛
、

心悸征

忡
、

心烦不寐
、

脉细数或结代
。

久之阴伤及气
，

气

且 阴两虚辄见胸闷痛
、

心悸且慌
，

气短乏力
，

心烦

口干
，

舌红嫩少苔
，

脉虚细而数
、

或结代
。

此证当

以生脉散合黄连阿胶汤治疗
。

倘见心阴亏虚日

久
，

下汲肾阴
，

以致肾阴不足
，

不能上济于心
，

阴

虚火旺加重
，

更见眩晕耳鸣
、

五心烦热
，

颧红盗

汗
，

舌光绛少津等症
。

可予以左归饮
、

天王补心

丹化裁用之
。

如治李某
，

男
，

�� 岁
，

教师
，
����年

�� 月 �� 日诊
。

催扩张型心肌病 �年余
，

近两月

以来
，

胸闷气短
，
心前区隐痛

，

心悸乏力
，

头晕泛

恶
，

面色苍白
，
心烦 口干

，

舌质淡红无苔
，

脉结

代
。

心电图提示
�

左室肥大
，

频发性室性早搏呈

二联律
，
� 波低平 �超声多普勒示

�

有扩张型心

肌病
。

化验
�

血沉 ������
。

辨证属气阴两亏
，

液

涸血涩
，

予 以生脉散合炙甘草汤化裁
�

红参

���
，

麦冬 ���
，
五味子 ��

，

生地 ���
，

阿胶 ���
，

丹参 �鲍
，

桂枝 ���
，

柏子仁 ���
，

境拍粉 ��

�冲�
，

三七粉 ���冲�
，

炙甘草 ���
，

每日 �剂
，

静

脉点滴参麦 注射液 ����加入 ���葡萄糖

�����中
，

每日 �次
。

治疗 �月
，

诸症若失
。

为防

复发
，

又服两月
，

诸症消失
。

随访 �年未见复发
。

一
� 化痰镯饮

，
以培真元

张介宾云
� “
上焦不治则水泛高原

，

中焦不

治则水留中院
，

下焦不治则水乱二便
。 ”
倘若病

久
，

肺脾肾三脏虚衰
，

三焦失司
，

水湿留着而为

痰饮
，

痰饮乱于胸隔阻于心包络
，

痰痕互结
，
心

肌受损
，

发为本病
。

症见胸闷痞满
，

心悸气短喘

促气急
，

面色恍白
，

脉濡促或结代
。

治当化痰娜
·

碑 饮
，

以振胸阳
，

用瓜萎蓬白半夏汤合温胆汤化

裁
。

倘有真阳虚衰者
，

阳不化气
，

气逆水泛
，

水气

凌心而遏于肺
，

肺失治节
，

百脉为之窟阻
，

症见

喘促心悸
，

张 口抬肩
，

气不得续
，

唇面青紫
，

不得

平卧
，

形疲神惫
，

或汗出如油
，

舌质紫暗
，

脉沉细

或结代三五不调
，

治宜温阴利水
，

降肺平喘
，

用

草劳大枣泻肺汤
、

真武汤加减化裁
。

至于喘脱

者
，

急宜回阳救逆
，

用参附龙牡汤或参附注射液

静脉滴入
。

如治周某
，

男
，

�� 岁
，

干部
，
����年 �

月 ��日诊
。

患扩张型心肌病 �年余
，

摧心房纤

颤 �年
，

近 �月以来胸闷心悸加重
，

喘促气急
，

时有汗出
，

脱腹痞满
，

周身水肿
，

下肢为甚
，

唇面

青紫
，
形疲神惫

，

不得平卧
，

时有憋醒
，

舌质紫暗

少苔
，

脉结代三五不调
。

检查
�

强迫坐仰体位
，

周

身浮肿
，

下肢按之凹陷
，

两肺底可闻及大面积湿

性罗音
，

心音强弱不等
，

心律不齐
，
心率 ��� 次�

分
，

二尖瓣听诊区可闻及 皿级收缩期杂音 �腹部

膨隆
，

有移动性浊音
，

肝右肋骨缘下锁骨中线

���
，
剑突下 ����

。

超声多普勒示
�

扩张型心肌

病
、

房室扩大�左室舒张末期内径 �
�

���
，

右室

内径 �
�

����
，

左房 内径 �
�

���
，

右房 内径

�
�

�����心 电图示
�

快速房颤 �心房率 ��� 次�

分
，

心室率 ����分�
，
室性早搏

，
��一� 改变

。

�

超示
�

胸水
，

腹水
，

充血性肝肿大
。

诊断
�

扩张型

心肌病
，

房颤
，

全心衰竭
。

辨证属心肾阴衰
，

水气

上犯
，

凌心遏肺
。

治宜温阳利水
，

降肺平喘
，

予以

真武汤合草苗大枣泻肺汤加减
�

红参 ����获等

���
，

炒 白术 ���
，

白芍 ���
，

附子 ���
，

草劳子

���
，

丹参 ���
，

北五加皮 ���
，
万年青 ���

，

生姜

片 ���，
大枣 �枚

，

水煎分两次服
。

静脉点滴参

附注射液 ����加入 ���葡萄糖 ����� 中
，

每

日 �次
。

治疗 �周后
，
浮肿

、

腹水
、

胸水全部消

退
�
喘促已平

，

夜伪安泛卜
，

胸伺心悸不作
，

脉仍结

代 ‘按上法减量又服 �周
，

诸症若失
。

遂后改为

保元汤合瓜萎越白半夏汤加减化裁
，

治疗 �月
，

症状全部消失
。

�年后追访病情稳定
。

�上接第 ���页�

每日 �次
。

以上治疗方案
，

先连用 �天
。

�天后恶寒发热
，

全身酸痛乏力等症退
，

身

目不黄
。

血肌醉
、

尿素氮正常
，

血清胆红素正常
，

尿无酱油色
，

周围血象亦趋正常
。

唯感脱中微

闷
，

知饥不食
，

苔薄腻
、

脉濡细
，

此为余邪未净
，

而予以薛氏五叶芦根汤
�

霍香叶 ���
，

薄荷叶

���
，

批把叶 ���
，

佩兰叶 ���
，

鲜荷叶 ���
，

鲜芦

根 ���
，

冬瓜仁 ���
，

焦桅子 ���
，

白扁豆 ���
。

�

剂
，

水煎服
，

每日 �剂
。

�天之后
，

胃纳启
，
无院

痞
，

无不适而出院
。

随访 �个月
，

患者能从事日

常劳动
，

未发生不适症状
。


