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近年来提出的生物全息律
,

指出四肢分布

很多的微针系统
。 《

难经
·

六十八难
》
谓

: “

井

主心下满
,

荣主身热
,

俞主体重节痛
,

经主喘

咳寒热
,

合主逆气而泄
” 。

这实属五输穴微针

茶统的全息效应
,

然全息效应难以解释各靶部

位 (穴位 ) 之间的相互内在联系
,

也就不能灵

活地指导临床运用
。

本文根据中医证治规律和

临床实际情况
,

仅就
“

井主心下满
”

及其变通活

用法则作一阐述
。

一
、

,’,.L卞渊析与
掀

活用缘由
介

飞

关于
“

心下满
” ,

各家注解不一
。

笔者认为
“

心下满
”

其义有二
:

心下满即胃院胸胁部胀满

而言
。

是因井穴属木
,

与肝相关
,

肝的经脉自

足大趾丛毛处 (大敦穴
,

肝之井 ) 上行
,

抵胃

旁
,

贯隔膜
,

布胸胁
,

故
“

心下满
”
当取井穴治

疗
,

此寓肝脏病机是其一
;
后世多用井穴主治

邪气阻滞
,

闭塞心窍
,

而致神志昏迷之类病

证
,

即
“

病在脏者取之井
”

之谓
,

此涵心脏病机

是其二
。

以上两种 情 况 皆 可用井穴治疗
,
但

《
难经

。

七十三难》 明训
:

`

“
诸井者

,

肌肉浅薄
,

气少
,

不足使也
” 。

因井穴多位于手指足趾端
,

此处皮肉浅薄
,

而气藏于皮肉之内
,

经言
: “

所

出为井
” ,

故经气较为微 小
,

不便使用针刺手

法
,

故说
“

气少
,

不足使也
” 。

既然如此
,

就须

变通应用
。

在临床上也确实如此
,

井穴针感多

为剧烈锐痛
,

俗话说
: “
十指 (痛 )连心气 病者

难于接受
,

一般的心下满之病
, 以及与心下满

属同一病机 (禽肝胜病机
、

心胜病机 )的疾病
,

诸如胃院胀满
、

胸胁满闷
、

心悸怔忡
、

呕吐泛

酸
、

里急后重
·

闪 二
等等

,

则井穴的使用由于不

良的针感会受到某些限制
,

本着 减 轻病人痛

苦
,

便于得气
,

提高疗效
,

特归纳井穴的变通

应用法则
。

必
_

-

一一
-

一
、

户 二
、

井穴的变通应用法则
-

(一 ) 刺井泻荣法
:

主要用于经气奎实证
。

《
难经

。

七十三难
》
提出

: “

诸井者
,

木也
;
荣

者火也
,

火者木之子
。

当刺井者
,

以荣泻之
” 。

某些实热证当取井穴时
,

可改取荣穴泻之
,

所

谓
“

实则泻其子
”

之意
。

具体应用有二方面
。

1
.

阴经实热证当泻其荣火穴 (寓心肝并治

之意 )
。

阴经各并穴属木配 肝
,

各荣穴属火配

心
,

火者木之子
,

应刺井穴时
,

可改取或配取

其荣火穴施泻法治疗
。

如肺经实热证致咳嗽气

喘
、

胸胁满闷
、

咳血鼻妞等
,

临床选本经井穴

少商时
,

即可配取其本 经 荣穴 鱼际行泻法治

疗
。

同时
,

也可配取心 (火 ) 经荣穴少府行泻

法治疗
,

这属于异经子母穴补泻法
,

以下类

同
,

木再赘述
。

.2 阳经实热证当泻其荣水穴 (寓肺肾并治

之意 )
。

阳经各井穴属金配肺
,

各荣穴属水配

肾
,

水者金之子
,

应针井穴时
,

可改取或配取

其荣水穴施泻法治疗
。

如大肠实热证致痢下脓

血、 腹痛
、

里急后重
、

胃院胀满时
,

临床选其

本经井穴商阳并可配其荣穴二间行泻法治疗
。

(二 ) 刺井补合法
:

主要用于经气虚寒证
。

明代汪机在
《
针灸向对

》
中指出

: “

若当补井
,

则必补其合
” 。

某些虚寒性疾病当取井穴时
,

可

改取其合穴补之
,

所谓
书
虚则补其母

”

之意
。

具

1
·

阴经虚寒证当补其合水穴 (离肝肾并治

之意a) 阴经各井穴属木配肝
,

各合穴属水配

肾
,

水者木之母
,

应刺井穴时
,

可改取或配取

其合水穴施补法治疗
。

如肺虚咳嗽兼见心下满

闷
、

气短痰多者
,

临床选本经井穴少商时
,

可

改取其合水尺泽行补法治疗
。

2
.

阳经虚寒证当补其合土穴 (寓肺脾并治
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之意 )
。

阳经各井穴属全配肺
,

各合穴属土配

脾
,

土者金之母
,

应刺井穴时
,

可改取或配取

其合土穴施补法治疗
。

如脾胃虚寒证致胃院胀

满
,

疼痛喜按
,

呕吐纳呆时
,

临床选胃经井穴

厉兑
,

即可改取其合土穴足三里行补法治疗
。

上述二大法及四小法均是建立在循经选穴

和实则泻其子
、

虚 则补其母的原则基础之上

的
,

临床上并不排除其他的选穴和配穴方法
。

三
、

病案举例

例一
:

刘 x x ,

男
,

57 岁
,

素有高血压

病史
,

三天前凌晨突然昏仆
,

不省人事
,

当即

住本院内科抢救
。

临床诊断
:

脑血栓形成
。

三

小时后神志转清
,

但呢逆不止
,

西医用能量合

剂
、

输氧等未能止呢
。

其家属邀余诊治
,

证见

神清体胖
,

半身不遂
,

言语霆涩
,

呢逆频作
,

昵声高亢
,

大便三 日未解
,

舌苔黄燥
,

脉弦有

力
,

证属肝气横逆犯胃
,

胃气上逆之实热证
,

取肝之荣行间
、

胃之荣内庭在双侧行疾泻法
,

强刺激
,

不留针
,

并作井穴大敦
、

厉兑双侧点

刺放血
,

这样达到刺井泻荣的效应
,

同时配双

侧心包经之络穴内关行泻法
,

中刺激
,

得气后

留针半小时
,

呢逆经针刺二次停止
。

例二
:

吴 K x
,

女
,

42 岁
,

素有慢性结

肠炎病史
。

患者十余天来每 日凌晨五时左右即

肠鸣腹胀
,

腹痛欲便
,

大便稀塘
,

同时伴见头

昏耳鸣
,

腰部冷痛
,

苔白脉迟
,

证属脾肾阳虚

之虚寒证
。

曾服 中药四神丸加味未效
,

要求针

灸治疗
。

取脾之合穴阴陵泉
、

肾之合穴阴谷行

补法
,

以冀达刺井补合效应
,

同 时艾灸足三

里
、

关元等穴
,

每日一次
,

经治一周后五更泄

消失
,

转为白天 日解稀便二 次
,

取双侧足三

里
、

天枢埋皮内针
,

经一个月
,

大便调和
,

诸

症告愈
。

四
、

讨论与体会

临床上有补母泻子及
“

泻井须泻 荣
、

补井

当补合
”

之说
。

假如确因心窍闭阻所致神志昏

迷者
,

如中风
、

中暑
、

急性热病等实证
,

速取

井穴行疾泻法及点刺放血治疗
,

起醒神开窍泄

热之功
,

为急则治标措施之一
,

嗣后可用上述

法则选井刺荣
。

而一般的慢性虚弱性疾患仅取

石又总 833 )
·

3 3
.

合穴治疗
,

或配其他穴法
。

本法 目的在于避免

井穴锐痛之不良针感
。

某些井穴具有相对特异性治疗作用
,

如至

阴转胎
,

少商治喉痹
,

少泽通乳
,

隐白止崩漏

等
。

以及子午流注针法
,

其原则亦离不开补虚

泻实两端
。

虚则应补之
,

针刺行补法或用灸
,

如气虚胎位不正当艾灸至阴以转胎
,

脾虚崩漏

当艾灸隐 白以止血
;
实则应泻之

,

针刺行泻法

或点刺放血
,

如痰热喉痹当取少商行疾泻法或

点刺放血
,

郁热乳少当在少泽行泻法治疗
。

而

前述之法
,

则别具指导意义
。

循经取穴是针灸治疗学中的重要法则
,

但

其只能将治疗方法落实在某条经脉上
,

在偷穴

学众多的穴位主治项中
,

为 了 选 择精当的穴

位
,

提高疗效
,

并做到有法则可依
,

有规律可

循
,

本文提出的井穴以及各类特定穴
,

均可变

通应用
。

补虚泻实是井穴变 通应 用的原则
,

至于
“

不虚不实
,

以经取之
”

是指在本经上选取穴位

行
“

平补平泻
”
法

。

所谓
“

平补平泻
” ,

实指刺激

量较弱的补泻手法而言
,

与杨继洲所提的小补

小泻法同义
,

而作为一种法则的
“

平补平泻法
”

笔者认为是不存在的
,

因为在临床上难以衡量

一个不虚不实的病证
,

也难以施行一种绝对的
“

平
”

补
“

平
”

泻法
。

平
,

平和
、

温和之意
,

谓指

温和的刺激手法
,

其间仍有微妙的补泻区分
。
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