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近年来肾结石的治疗经验已有许多报道
，

但是肾结石同时伴发其他合并病的报道并不

多
，

兹将笔者临床所遇的 �个病例辨治体会介

绍如下
。

� ’
肾结石合并急性肾炎

王某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者发热 �天
，
经西药治疗无效来诊

。

刻下见颜

面潮红
，
面 目俱肿

，

视力模糊
，

下肢浮肿
，

体温

��
�

�℃ �咽喉疼痛
，
口苦 口粘

，
口渴喜饮

，

腰痛
，

小便赤涩量少
，

大便不爽
，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉浮

滑
。

患者 �年前因腰痛做 �超检查
，

西医诊断

为左肾结石
，

腰痛好转后自行停止治疗
，

结石未

排出
。

查尿常规
�

蛋白�十���
，

红细胞���十

��
。

中医辨证为风邪犯肺
，

邪热内传
，

湿热蕴结

下焦
。

治拟宣肺利水
，

清热解毒
，

逐痪通淋
。

方

用麻黄连翘赤小豆汤化裁
。

处方
�

麻黄 ��
，

杏仁

��
，

连翘 ���
，

赤小豆 ���
，

银花 ���
，

板 蓝根

���
，

金钱草 ���
，

白茅根 ���
，

青皮 ���
，

浙贝母

���
，

炮山甲 ���
，

鸡内金 ���
。

患者服上药 �剂

热退肿消
，
�剂排出结石 �粒

，

腰痛若失
。

按
�

肾结石的病机是虚与热
，

风水为肾虚而

外感风邪所致
，

该患者有肾结石病史 �年
，

又感

风邪
，

致肺失通调水道之职
，

邪热内传
，

湿热蕴

结于下焦
，

全方宣肺气
、

祛风邪
、

清热毒
、

利水

道
、

化痰浊
、

通石淋
，

药中肯萦
，

故收效迅捷
。

该

患者用此方排石效界之好
，

是否与方中加用宣

畅肺气药有关
，

值得进一步研究
。

� 肾结石合并急性黄疽型肝炎

罗某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日会诊

。

患者食欲减退
、

厌油腻
、

恶心欲吐半个月
，

尿赤

�周入院
。

有肾结石病史 �年
。

用西药治疗后肝

���东省威海市佛顶山医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

病好转
，
因右侧腰腹部剧烈绞痛请予会诊

。

诊见

右侧腰腹痛甚剧
，

小便短少
，
舌红苔黄腻

，

脉弦

大有力
。

肝功能报告
�

黄疽指数 ���
，

谷丙转氨

酶 ����
，

硫酸锌浊度 ���
，
�����阳性

。

中医

辨证为湿热蕴结
，

气滞血疲
。

治拟利湿通淋
，

活

血化癖
，

清热解毒
。

方用三金二石汤加味
。

处方
�

金钱草 ���
，

海金沙 ���
，
石韦 ���

，

滑石 一��
，

鸡

内金 ���
，

虎杖 ���
，

丹参 ���
，

泽兰 ���
，

木香

�娘
，

乌药 ���
。

服上药后疼痛减轻
，

服第 �剂时

有一绿豆大结石排出
，

腰腹痛若失
。

继用利湿清

热中药治疗
，
����年 �月 �� 日肝功能报告

�

黄

疽指数 ��
，

谷丙转氨酶正常
，

硫酸锌浊度 ���
，

�����阳性
。

按
�

肾结石合并黄疽型肝炎两病
，
一在下

焦
，
一在中焦

，

但两病病机相同
，

皆为湿热
、

血癖

致病
。

抓住病机予祛湿清热
、

活血化疲
、

调理气

机
、

利水通淋
，

故一方可愈两病
。

� 肾结石合并脑血栓

艾某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初

诊
。

患者两天前突发右侧腰痛
，

在某医院摄片诊

断为
“
右肾结石

” ，

时发腰痛已有 �年
。

并患有轻

症脑血栓已 �年余
。

诊见右侧腰痛
，
上肢麻木

，

下肢沉重
，

小便短赤
，

大便不爽
，
口干欲饮

，

舌质
·

红
、

苔黄腻
，

脉弦大
。

中医辨证为湿热蕴于下焦
，

气滞血疲
。

治拟清热利湿
，

活血化寮
。

方用三金

二石汤加味
。

处方
�

金钱草 �馆
，

海金沙 ���
，

石

韦 ���
，

鸡内金 ���
，

滑石 ���
，

莱兼子 ���
，

蒲公

英 ���
，

木香 ���
，

乌药 ���
，

三棱 ���
，

羲 术

���
。

服 �剂后结石排出
。

按
�

中年以上
，

元气先已亏虚
。

肾虚血癖于

下焦则凝滞为石
。

气为血帅
，

气行则血行
，

气虚

无力推动血液
，

血液凝滞于上留而为癖则血栓

形成
。

中医学认为人身是一个整体
，

虽同患两

病
，

但病机为一
，

用急则治其标法
，

清湿热
、

活气

血
、

通石淋
，

故石下痛止
。 、 」 、

翎
�
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