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莱旅子降压
、

止呢功效著

山东省即墨市中医院�山东 �������

张 明

血随气动
，

莱兼子降气的同时并能降压
。

笔

者曾以莱旅子 ���
，

决明子 ���泡水代茶饮
，

治

疗原发性高血压病人 �� 余例
，

均收到良好的降

压作用
，

兹举案例以证之
。

李某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日就诊

。

患高血压病 �� 余年
，

时发头痛
、

头晕
。
�年前因

脑梗塞住院治疗
，

后遗头中轰鸣
，

舒张压居高不

降
，

长期服尼莫地平
、

琉甲丙脯酸等效果不著
。

半月来头痛头晕
、

头中轰鸣加重
，

夜不能眠
。

诊

见形体肥胖
，

舌苔白腻
，

脉滑
。

血压 �������
�

。

遂用莱服子 ���
，

决明子 ���
，

泡水代茶频频饮

服
。

服药 �夭
，

症状减轻
，

血压 �������
� 。

继服

�个月
，

睡眠好
，

诸症消失
，

血压 ��������
。

上

方间断服用
，
�年来血压情况 良好

。

莱旅子对气逆于上之呢逆
，

具降逆气
、

止呢

之功
，

随证加用本品
，

疗效显著
。

如治患者王某
，

女
，

�� 岁
。

患慢性浅表性胃

炎 �� 余年
，
反复发作上腹疼痛

，

多方医治
，

疗效

不佳
。

�月来腹痛加重
，

呢逆频作
，

心悸乏力
，

纳

呆恶心
。

舌质淡苔白
，

脉沉细
。

证属脾虚
，

胃气

上逆
，

治宜健脾行气降逆
。

处方
�

党参 ���
，

炒白

术 ���
，

获菩 ���
，

砂仁 ���
，

鸡 内金 ���
，

厚朴

���
，

苏子 ���
，

积实 ���
，
炙甘草 ���

。

服 �剂
，

除呢逆外余症皆轻
。

遂予前方加炒莱服子 ���
。

服 �剂
，

呢逆若失
，

继服 �剂
，

诸症消失而愈
。

随

访 �年未见复发
。

�一���加白糖适量
，
开水冲泡

，

待温频频喂服
，

亦可拌入奶粉或稀饭中服用
，

每日 �次
，

连服 �

一��天
。

病案举例
�

苏某
，

女
，
�岁 �个月

，
����年 �

月 �日初诊
。

每 ���天大便一次已 �个月
，

便

干成粒
，

便时哭闹
，

甚则肛裂出血
。

曾多方治疗

未效
，
不得 已

，

用小儿开塞露方得以帮助排便
。

嘱用上方 �� 天
，

停用开塞露
，

自第 �天起
，

每日

或隔日大便 �次
，

随访 �年
，

未复发
。

按
�

莱兼子质润多油
，

能润肠通便
，

长于利

气
， “
生升熟降

” ，
以助胃肠运化传导

。

莱兼子虽

为化气消食之品
，

但性味甘平
，

不致耗伤正气
，

栽害真元
，

且莱旅子炒熟气香味甘
，

白糖调拌
，

小儿尤乐服用
。

莱放子治便秘
、

不寐

莱蔽子治疗婴幼儿便秘

湖北省罗田县万密斋医院�湖北 �������

邵 金 阶

湖北省黄州市中医院�湖北 �������

邵 迎 新

笔者数十年来用莱旅散治疗婴幼儿便秘
，

常获良效
。

炮制及服用方法
�

莱旅子适量
，

水洗
，

淘净砂及杂质
，

文火炒熟�以炒至微鼓起并有香

气为度�去壳
，

研极细末
，

贮瓶备用
。

每次取药末

四川省乐山市人民医院�四川 �������

余 国 俊

莱服子功擅降气通便
，

豁痰宁神
，

若用之加

入对证方药中
，

奏效颇捷
。

莱兼子降气除胀之功
，

类似积
、

朴
，

而其通

便之力则胜之
，

故可用于各种实秘
。

又因其降气

通便而不伤阴
，

亦可用于肠燥津乏之虚秘
。

如习

惯性便秘属脾阴不足
，

肠燥津乏者
，

即使常服麻

仁丸亦难收长久之效
。

盖因方中有大黄
、

厚朴
，

久用之
，

难免苦燥伤阴之弊
。

笔者每投白芍 ��

��娘
，

生
、

炙甘草各 ���馆
，

大滋脾阴为主
，

加

生草决明
、

肉从蓉各 �鲍 润肠通便
，

疗效一般较

满意
。

但遇少数顽固病例
，

必暂加炒莱服子 ��

一���降气通便
，

奏效方捷
。

如 ����年 ��月 �

日治方某某
，

女
，

�� 岁
，

便秘 �年余
，

腹胀
，

大便

���日一行
，

粪块坚硬
，

便时肛疼甚剧
，

常服果

导片
、

麻仁丸
、

番泻叶
，

外用开塞露
，

效差
。

察其

舌偏红欠润
，

苔薄黄少津
，

脉弦涩
。

投上方 �剂
，

仍未解便
，

腹胀难忍
。

乃加炒莱服子 �馆
，

服 �

剂大便即通
，

腹胀大减
，

连服 �剂
，

大便每 日 �

次
，

腹胀除
。

为巩固疗效
，

去莱旅子
，

续服 �� 剂
，

随访 �个月未复发
。

临床时见有小儿便秘者
，

大便坚如羊矢
，

便

时哭啼
，

又艰于服汤药
。

治此者
，

可将莱旅子妙
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熟
，

轧为细末
。

�一�岁
，

每服 ������岁
，

每服

��
。

开水调成糊状
，

兑入少许白糖
，

每餐饭前顿

服
，
��� 日即见效

。

莱旅子豁痰宁神之功
，

诸家本草未见记载
。

笔者治痰饮停于心下
，

或痰热扰心而致不寐
，

用

菩桂术甘汤或温胆汤化裁效差者
，

辄重加莱兼

子豁痰以增效
。

如 ����年 �月 �� 日治陈某某
，

女
，

�� 岁
。

不寐半年
，

每夜只能浅睡 ���小时
，

多梦易惊
，

服安眠药方能入睡
。

伴胸闷
，

心烦
，

呕

恶
，
舌红苔黄粘腻

，

脉滑数
。

投以黄连温胆汤加

石营蒲
、

炙远志
、

天竺黄等
，

服 �剂
，

诸症减轻
，

黄粘腻苔稍退
，

但仍需服安眠药才能入睡
。

乃加

炒莱服子 ���
。

服药期间频吐粘涎
，

大便每 日 �

次
，

服 �剂后
，

黄粘腻苔退尽
，

不用安眠药亦可

入睡 ���小时
。

后以十味温胆汤合酸枣仁汤化

裁
，

连服 �� 剂而愈
。

莱茄子必须炒熟用之 �若生用
，

小剂量可致

呕逆
，

大剂量����以上�则呕吐
。

证明其疗效显著且使用方便
。

现代药理研究证实
，

莱服子有对杭肾上腺

素的作用
，

且炒品效力明显强于生品
，

故莱旅子

炒用可使膀脱逼尿肌收缩
，

膀肤括约肌舒张
，

从

而改善排尿功能
，
对动力性尿路梗阻效果好

，

对

前列腺增生引起的机械性尿路梗阻也有一定效

果
。

值得一提的是有观点认为莱旅子有耗气的

作用
，

虚人慎用
，

笔者在实践中观察到
，

气虚患

者使用本法同样疗效显著
，

且未见不良反应
。

莱旅子外用治疗术后腹胀

莱放子治疗排尿功能障碍

广东省花都市中医院�广东 �������

郭 奕 文

笔者在临床中运用莱兼子长于利气的特点

治疗排尿困难取得满意效果
，

兹举验案如下
。

李某某
，

男
，

�� 岁
，
因肾绞痛于 ����年 �

月 �� 日入院
。

静脉滴注山蓑若碱后因膀肤逼尿

肌松弛
，

膀肤括约肌张力增加而出现排尿困难
，

予针刺
、

热敷无效
。

患者伴咽干
，

烦渴欲饮
，

小腹

胀满
。

此为肺热塑盛之候
，

肺为水之上源
，

主通

调水道
，

热奎于肺
，

肺气不能肃降
，

水道通调不

利
，

故小便不通
。

予莱旅子 ���炒熟一次吞服
，

约 ��分钟后小便自排而愈
。

曾遇两例患者
，

留置导尿数天拔除导尿管

后出现排尿困难
，

经使用他法治疗无效
，

采用上

法治疗
，

症状均在 �小时内迅速缓解
。

排尿功能障碍属中医瘾闭范畴
，

其根本病

因在于膀胧气化无权
。 《证治汇补 》指出

�“
一身

之气关于肺
，

肺清则气行
，

肺浊则气奎
。

故小便

不通
，

由肺气不能宣布者居多
，

宜清金降气为主

…… ’

飞莱旅子长于利气
，

气机利则水道通
，

实践

山东省临沂市中医院�山东 �������

吴超杰 汤冲标

笔者用单味莱服子
，

研成细末后外用
，

治疗

腹部术后腹胀
，

有促进肠功能恢复的效果
。

现介

绍如下
。

临床共观察 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均

��
�

�岁
。

其中急性肠梗阻术后 �� 例
，

外伤性肠

破裂
、

肠修补术后 �� 例
，

化脓性阑尾炎
、

阑尾切

除术后 �� 例
，

外伤性脾破裂
、

脾切除术后 �例
，

十二指肠溃疡穿孔
、

修补术后 �例
。

治疗方法
�

炒莱旅子 ����
，

研成细末
，

用纱布包成药垫状
，

置于脐部
，

再用 ���照烤加温
，
至腹胀缓解

。

结

果经上述治疗后
，

�� 例腹胀全部缓解
。

术后腹胀是因腹部手术时
，

胃肠道受到暴

露和手术操作刺激
、

肠腔内积气过多所致
。

胃肠

道蠕动恢复正常
，

肛门排气后即自行缓解
。

如果

术后数日仍未排气
，

没有肠鸣音多为肠麻痹
。

如

腹胀伴有阵发性绞痛
，

肠鸣音亢进
，
甚至出现气

过水声
，

多为粘连所致的机械性肠梗阻
。

严重腹

胀可使隔肌升高
，

运动受限
，

影响呼吸功能
，

对

胃肠吻合口和腹壁切白愈合也有影响
，

故必须

及时处理
。

术后腹胀是因手术损伤导致脏腑功能失

调
，

气机阻滞所致
。

六腑的生理特点是以通为

用
、

泻而不藏
、

动而不静
、

降而不升
、

实而不满
。

治则宜理气通腑
。

莱服子味辛甘性平
，
主降气平

喘
，

化痰消积
，
理气除胀

。

生用则性善上升
，

炒用

则性善降
。

经临床 “ 例应用体会 ，

炒莱服子外

用能消除术后腹胀
，

促进术后肠功能早期恢复
，


