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《中医妇科学》 自学重点提要及

复习题 (九 )

成都中医学院妇科教研室主任 教授

统 编教 材
《
中 医 妇 科学

》
参 编 者

刘 敏 夜。

第十一 节 月经前后诸证

教材月经病章的第十一节至第二十一节属于 伴随

月经周期出现的一类病证
。

既往教材
,

称这类病证为
“

月经前后诸证
” ,

五版教材按传统分类和临床的需要
,

将这类病分为 11 个病种予以介绍
。

由于其发病机理和

证型有很多类似之处
,

学习起来容易混淆
,

因此
,

这

里根据大纲要求
,

按病机
、

诊断
、

辨证
、

论治
,

作归

纳比较和重点提示
,

以便自学时掌握其要点
。

《
中医妇科学 自学考试大纲

》
对 n 节至 21 节的要

求
:

明确每个病的含义
,

掌握其病因病机 及 辨 证论

治
。

一
、

内容提要

(一 ) 这类病均是以其突出的某一个 症 状 为病名

的
,

又因其随月经周期发病
,

故冠以
“

经行
”

二字
,

如

伴随月经周期出现乳房胀痛
,

则称为经行乳房胀痛
;

伴随月经周期出现以头痛为主证者
,

称经行头痛
。

自

学时可按此认识掌握各病的概念
,

为病名诊断提供依

据
。

常见的还有经行发热
、

经行身痛
、

经行泄泻
、

经

行吐蛆
、

经行口糜
、

经行风疹块
、

经行眩晕
、

经行浮

肿
、

经行情志异常等
。

(二 ) 这类疾病的病机要点
:

1
。

发病均在 经期或

经期前后
,

故其发病均与经前
、

经期
、

经后的气血变

化有关
。

经期的气血变化较之平时波动较大
,

若因素

体因素或经期受致病原因影响
,

则易成病
。

经后气血

渐渐调复
,

故症状减轻或消失
。

2 发病以肝郁
、

脾

虚
、

肾虚 (多为肾阴虚 ) 多见
,

外邪以热邪
、

湿邪多

见
。 3

.

各病的发病机理
:

经行乳房胀痛
:

七情 内伤
,

肝气郁结
,

气血运行不畅
,

脉络欠通 ; 或肝肾精血不

足
,

经脉失于濡养
。

经行发热
:

主要为气血营卫失调

所致
。

经行头痛
:

素体血虚
,

经行益感不足
,

血不能

上荣 ; 或因疲血内阻
,

络脉不通 , 或因情志内伤
,

气

郁化火
,

皆可为本病
。

经行身痛
:

素体正气不足
,

营

卫失调
,

筋脉失养 ; 或宿病寒湿留滞
,

乘经期而作`

经行泄泻
:

主要责之脾
、

肾虚弱
。

经行吐妞
:

血热气

逆 (冲气 )
,

迫经上行
。

经行 日糜丫 阴虚火旺
,

上炎于

心
,

或胃热薰蒸而致
。

经行风疹块
:

血虚生风
,

或风

邪于行经之际乘虚而入
,

与虚热相搏发为疹块
。

经行

浮肿
:

脾肾亏虚
,

气化不利
,

水湿不运而作肿
,

或肝

郁气滞
,

气血不畅而作肿
。

经行情志异常
:

情志内份
,

思虚劳倦或肝气郁结所致
。

(三 ) 这类病证的诊断要点
:

1
.

伴随月经 周期出

现的某个或某些症状
。

2
.

经期结束可自行减 轻或消

失
。

3
.

应与其他病证 (如内
、

外科病或妇科其他病 )

的相似症状发生在经期相鉴别
。

(其他病不 是 周期性

出现 )
。

(四 ) 这类疾病的辨证要点
:

1
.

证出现 在经前
、

或经期
、

或经后 ; 2
.

出现证候的持续时间 ; 3
.

证候

与月经的期
、

量
、

色
、

质的关系
; 4

.

主证与兼证
、

舌
、

脉征结合
。

5
.

主证与素体情况结合
。

6
.

主证与

宿疾的关系
。

一般以经前出现症状为实
,

以经期 或 经 后 出 现

症状多虚
,

持续时间长而症状明显为实
,

舌苔腻为实
,

但本类病证虚证多
,

全实者少
,

尤以阴虚多见
,

不可

概以经前为实
,

经后为虚论
,

当全面参合
,

不以一项

为凭
。

如经行乳房胀痛
,

其主证必然是伴随月经周期

出现乳房或乳头胀痛
,

经后消失
,

兼肝气郁结证候及

舌
、

脉征
,

则属肝气郁结经行乳房胀痛证
。

(五 ) 论治要点
:

(如表 1)

从表中可以看出
,

伴随月经周期出现的病证各不

相同
,

但可出现相同的证型
,

如经行头痛
、

经行身痛
、

经行风疹块
、

经行眩晕均有血虚型
,

但治法和层方却

各有侧重
,

自学时应对比分析
,

归纳其异同
,

临床时

才能运用自如
。

二
、

临证备要

务须详问病史
,

是否是伴随月经周期出现的证候
,
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表 1

病 名 治 法 用 方

柴胡疏肝散加获房乳痛行经胀

经行发热

证 ”

{

诃肝肾阴虚 1
血热内盛

肝肾阴虚

气血虚弱

寮热蜜阻

疏肝解郁
,

理气
止痛

滋肾养阴

清热凉血

养阴清热

益气固表

化癖清热

经行头痛 l 血虚 养血益气

养阴清热
,

柔肝
`

想风

调气活血
,

化癖
通络

一贯煎

清经散加味

两地汤

补中益气汤加减

血府逐疲汤

八珍汤加味

祀菊地黄丸加味

通窍活血汤

经行身痛 l 血疲 养血祛风
,

散寒
除痛

养血益气
,

柔筋
止痛

趁痛散加味

血虚 当归补血汤加味

经行泄泻卜脾虚
l 肾虚

健脾益气化湿

温肾扶阳暖脾

参荃白术散

健固汤合四神丸

经经行口糜糜 阴虚火旺旺 滋阳降火火 知柏地黄汤汤

胃胃胃热薰蒸蒸 清胃泻火火 凉隔散散

经经行风疹疹 血虚虚 养血疏风风 当归饮子子

块块块 风热热 疏凤清热热 消凤散散

经经行眩晕晕 血虚虚 养血益脾脾 归脾汤加味味

阴阴阴虚阳亢亢 滋阴潜阳阳 天麻钩藤饮饮

脾脾脾虚挟湿湿 健脾温阳
,

化湿湿 半夏白术天麻汤汤
祛祛祛祛痰痰痰

经经行浮肿肿脾肾阳虚虚 温肾健脾利水水 等桂术甘汤加味味

气气气潘癖阻阻 理气活血血 八物汤加味味

经经行情志志志 舒肝解郁郁 逍遥散散
异异常常常常常常常常 清热涤痰痰 生铁落饮饮

计计计气勺乃菊菊菊菊

痰痰痰火上扰扰扰扰

特别对经期出现的发热
,

不可贸然诊断为
“

经行发热
” ,

几经期出现体温升高超过 38 ℃以上
,

财不属
“

经行发

热
” ,

而应视为外感
、

或邪毒感染
,

或为热人血室或

其他病证
。

三
、

病案举例

杜 “ 、 ,

女
,

3 0岁
,

初诊 日期
:

19 74 年 1月 31

日
。

主诉
;

心慌气短
,

经前头晕头痛半年余
。

现病史
;

近半年来每遇经前即感头晕头痛
,

心慌

气短
,

恶心
,

胸憋闷而痛
,

口干喜冷饮
,

烦躁易怒
,

四肢倦怠无力
。

血压忽高忽低
,

因血庄过高
,

曾昏倒

_
中 医 杂 志

过两次
。

行经后
,

症状随之减轻
。

月经周期提前 3~ 7

天
,

色黑红
,

量中等
,

经期有时腰疫痛
,

经前常不能

坚持工作
。

舌尖红
,

苔黄腻
,

脉弦滑
。

西医诊断
:

① 经前期紧张症
。

② 不能排除嗜铬

细胞瘤
。

中医辨证为经行头痛
,

属肝郁化火
,

阴虚阳

亢
。

治法
:

养阴清热
,

凉血平肝
。

方药
:

桑叶 9 克
,

菊花 9 克
,

黄琴 9克
,

生地 12 克
,

马尾连 9克
,

生白

芍 9 克
,

瓜萎 15 克
,

丹皮 9克
,

桅子 9克
,

牛膝 9

克
,

女贞子 9 克
,

旱莲草 g克
。

3 月 1。 日复诊
:

上方服三剂
,

头昏头痛
、

心慌烦

躁
、

失眠
、

胸闷均减轻
。

上方去瓜萎
,

加阿胶珠 15 克
。

4 月 1 3 日复诊时嘱每遇月经前几天 , 即开 始服

上方 3~ 6付
,

头晕头痛
、

心慌
、

:

气短均减轻
,

胸憋痛

亦减轻
,

血压维持在 1 10 ~ 13 。 / 70 、 90 毫 米汞 柱 {之

间
,

精神转佳
,

能上全日班
,

月经周期正气 (滴自
《 刘奉五妇科经验 》 )

四
、

复习思考题

伴随月经周期出现的一类病证有那些? 怎样诊断

这些病证? 又如何进行鉴别诊断和辨证论治?

第十二节 绝经前后诸证
《中医妇科自学考试大纲

》
对本节的要求

:
明确本

病的含义
,

掌握其病因病机及辨证论洽
。

一
、

含义

部分妇女在绝经期前后
,

出现一些与绝经有关的

证候
,

如眩晕
、

耳鸣
、

烘热汗出 ; 心悸
、

失眠
、

烦躁

易怒 ; 或情志不宁
、

潮热 ; 或浮肿
、

纳呆
、

便澹 ; 或

月经紊乱等等
,

称绝经前后诸证
。

这些证候往往轻重不等
,

参差出现
,

排续时向或

长或短
,

短者一年半载
,

长者迁延数年
,

甚全可影响

生活和工作
。

二
、

病因病机

本病以肾虚为主
。

有偏子防虚或阳虚
,

或阴阳两

虚的不同机理
。

人体的自然衰退变化是逐渐发生的
,

由于每个妇

女先天察赋和后天条件的差异
,

因而经断俞后时期开

始的年龄及持续时间早迟不等
,

据调查
,

我国妇女绝

经年龄在 4 7
.

81 士 .3 盯 岁
,

基本符合
《
内缈所载的 4。

岁
。

现在将这一时期的年龄范围划为 4 5~ “ 岁之间
。

这个年龄阶段的妇女
,

生理上肾气渐衰
,

天癸瑰寄竭
,

冲任渐虚
,

故月经常先紊乱渐至稀发而后绝止
。

生育

能力下降乃至丧失
,

女性特有的器官开始萎缩
。

肾的

阴阳易失平衡
,

故此时期若因欺则易导致肾虚和因肾

虚影响他脏功能失调而发生绝经前后诸证
。

但大多数



表 2

鸣
,

出膝

.

些旦些签卫鱼
健康的妇女由于先天享赋素强

,

后夭摄生有素
,

通过

自身调节与适应
,

多能顺利渡过此更年时期
。

所以
,

认识经绝前后诸证的病因病机
,

应联系经

断前后的生理状态去理解
。

(总称功 ,
一

7 7
·

证型 } 妇科主证 1兼 证 }舌脉征 }治法 1 主方

饮乌归首板左加龟阴
,

潜滋肾以舌红
,

少
,

脉
数

素体阴虚、 惬
` 。 , 二 t 品 _ 、 ,

反湘。 厂
约笼也匕〕

~

」以 「 下们 一 卢目 . , J Z止匕 \
I 二二二 习

多产房劳 J ,

蹂李誊一
心肾
破

肾阴虚
证

}
养

l佐

1
阳

豁柔
能一雕器 右归饮

合理中

耳热汗腰调一
,

腹面靡晕烘
, ,

失一冷呆
,

萎脑部热热经一肢纳薄神昏面烘烦月一寒
,

搪头精部部心或一形软便
,

头面五疼一凌大黯

经后证绝前诸

、诬...̀̀1...,

素体阳虚

过用寒凉

贪凉取冷

、 阳
气走奢

一
、 l汉 双口 ,4多 /

r 七 ` 目 r曰 之】匕、
、啥

J 虚

甭黔叭
脾肾阳虚 肾阳虚

证

腰膝
开长

,

色晦

膀胧气化
无力

或水道莫
制

三
、

诊断与鉴别诊断

(一 ) 病名诊断依据

1
.

症状出现于经断前后年龄时期
。

2
.

出现的症状 (见含义项 )有轻有重
,

常以证候

群形式出现
。

3
.

经检查无器质性病损
。

(二 ) 鉴别诊断

注意与在此年龄阶段内发生的内科疾病 的相似症

状鉴别
。

四
、

辨证论治
(一 ) 辨证要点

主要观察与肾虚有关的证象和心肾
、

脾肾
、

肝肾

同病的证象
,

以辨属阴虚或肾虚
。

(二 ) 治疗原则

肾虚有阴阳的不同
,

或以补肾阳为主
,

或以滋肾

阴为主
,

但终须阴阳兼顾以求其平衡
。

(三 ) 证治分类 (见表 2)

五
、

临证备要

绝经前后的年龄为症瘦 (肿瘤) 的好发之期
,

如

见月经过多或经断复来
,

或下腹胀满
,

或浮肿甚
,

或

带下异常 (臭移)
,

或身体骤然消瘦
,

均应详细诊察
,

以免贻误病情
。

本病患者
,

重在摄生有素和调护肾气
。

用药方面

清热不宜过于苦寒
,

祛寒不宜过于辛热
,

更不可妄用

克伐
,

以免犯虚虚实实之戒
。

六
、

病案举例

高 、 ,

女
,

4 9 岁
,

初诊日期
: 1 9 7 4 年 3 月 2 2 日

。

主诉
:

头晕
,

头胀
,

心烦躁汗两年余
。

现病史
:

两年

多来经常有头晕
,

头胀
,

心慌
,

气短
,

心烦躁汗
,

右

上肢麻木
,

伴有月经先期
、

量多
、

色红有大血块
。

查

血压 1 8 0 / 1 2 0 毫米汞柱
。

内诊检查
:
子宫约孕 8 周大

。

舌质暗红
,

脉弦滑
。

西医诊断
:

① 更年期 综合征
。

② 子宫肌瘤
。

中医辨证
:
阴虚肝旺

,
一

血分蕴热
。

治

法
:

养阴清热
,

凉血平肝
。 一

方药
二

桑叶习克
,

菊花 9

克
,

黄苏 9克
,

生地 12 克
,

白芍 12 克
,

麦冬 9克
,

女贞子 9 克
,

旱莲草 9 克
,

生牡砺 30 克
,

生龙齿加

克
,

阿胶 15 克
。

1 9 7 4 年 4 月 19 旧诊
,

服上方 2。余剂后
,

症状好

转
,

经期提前 3~ 4 天
,

血量减少三分之一
。

血压

1 6 0 / 9 0毫米汞柱
。

嘱配苹心丸
,

每日服 9 克
,

以巩

固疗效
。

(摘自《 刘奉五妇科经验 》 )
·

二

七
、

复习思考题

(一 ) 绝经前后诸证的主要病机是什么 ? 为什么公

(二 ) 怎样诊断与鉴别诊断绝经前后诸证了

(三 ) 绝经前后诸证的论治特点是什么 ?

`

咨 询 信 箱
一

。

问
:

外感六淫皆能致泻
。

历代中医著作中也有谈及燥

能导致泄泻的
,

也有只提五淫致泻而不谈
“

操泻
”

者
,

五版 《 中医内科学
》
教材也没谈燥邪致泻

,

请

问燥邪致泻是否存在
。

(广东省普宁县占陇镇志古宁

医疗站 李勉兴 )

答
:

燥为秋季的主气
,

人体感受外界燥邪发病
,

属于外燥证
。

燥邪有干燥和易耗伤肺脏津液的特征
,

其致病有
“

燥胜则干
”

和费
燥易伤肺饰勺特点

。

外燥证可

分为温燥和凉燥两种
。

区别在于
:

温燥伤人
,

表现为

不恶寒或微恶寒
,

发热较明显
,

脉数 ; 凉燥伤人
,

表

现为不发热或微发热
。
恶寒较明显

,

脉不数
。

泄泻是

指大便稀薄
,

甚至水样
,

次数增多
。

可由多种因素导

致
,

外感六淫即是原因之一
。

其中以湿邪致泄最劳常

见
,

但燥邪
,

无论温燥
、

凉燥均可异致泄涛
。


