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泄 泻 证 治

曹一鸣�天津中医学院�

泄泻的病因虽多
，

但脾
、

胃
、

肠三者功能

失调是基本的病理变化
，
其中脾的病变最为主

要
。

脾之升清降蚀功能失调
，
中焦气机紊乱

，

清气在下
，
则生飨泄

。

泄泻日久
，
更伤中阳

，

魄门不固
，
遂愈泄愈虚

，
愈虚愈泄

，

形成恶性

循环
。

所以治疗时当抓住脾虚的关键
，

补脾益

气
，
兼理肠胃

。

笔者临床常选太白
、

天枢
、

足三里
、

阴陵

泉四穴洽疗本病
。

太白为脾经输穴
，
义 是 原

穴
，
五行属土

，
为脾经的本穴

， 《 内经 》
云

�

“
治脏者治其输，’， 所以太白为治疗脾脏病变的

要穴
，
此穴有健脾和胃化湿之功

，

故临床上脾

虚之慢性泄鸿多选为主穴
， �

灸之可温补脾土
，

加强水谷运化
。

夭枢为大肠经募穴
，

大肠传导

功能与脾
厂

胃有关
，

洽肠有益于脾胃
，
调理脾胃

亦有利于肠
，
二者关系较为密切

。

此穴对大肠

有双相调整作用
，

既能治疗腹泻
，
又能治疗便

秘
，
灸之有温肠除寒之功

，

故多用于 治 疗 泄

泻
。

足兰里为胃经合穴
，

五行属土
，

为胃经本

穴
， 叹内经

》 曰
� “
合治内府

” ，

故为主治胃病之

要穴
。

足三里能能治大小肠疾患
，

前人有
“
肚

腹兰里留
”
的明训

，

此穴有健脾和胃
，

整肠化

食之功能
，

为治疗脾虚泄泻之要穴
。

阴陵泉为

脾经合穴
，

具健脾利瘟之功
，
可做为洽疗脾虚

泄泻的辅穴
。

以上太自
�、

天枢施以艾灸
，

一般

���壮
。

足三里
、

阴棱泉施以针刺补法
，
具

体操作方法是
�

插针时大指向前
、

食指向后捻

转针柄
，
提针时珍转方向相反

。
插针时速度较

快
、

用力较重
，
提针时速度较慢

、

用 力 较 轻

〔泻法操作方法与此相反�， 持续手法 �分钟
，

留针 �� 分钟
。

���� 年 �月曾治一慢性泄泻患 者
，

该患

者平素胃寒
，

因夏月过食生冷
，

邃卞 利 水 样

体 日四五次
，

逾月不止
。
患者精神委靡

，

面

色不华
，

腹痛绵绵
，

喜温喜按
，
偶闻气过 永

声
，
口不渴

，
无里急后重之感

，

大便中有不消

化食物
，
舌质淡红

、
苔白腻

，

脉濡缓
。

此为素

体阳虚
，
又食生冷

，

脾胃功能益损
，
以致完谷

不化
，

清浊不分
，

湿浊卞注而成脾虚乏惶性泄

泻
。

治以健脾和胃
，

���湿整肠之法
，

选以上四

穴
，
针灸兼施

，
隔日 �次

，
共治�次

，
泻止而

愈
。

黄延龄�江西中医学院�

泄泻的主要病变在脾胃
、

大小肠
，

根据病

情
，
可分急性泄泻与慢性泄泻两大类

，
急性者

多由饮食生冷或感受寒湿暑热之邪
、

运化失常

所致
。

慢性者多是脾胃素弱
，
不能腐化水谷

、

清蚀不分而发
。

本病的治疗原则
，

急性者用针刺
，
施以泻

法
，
以攻其邪为主

。

慢性者针灸兼用
，
施以补

法
，

以调补脾胃为主
。

偏于寒者
，
以毫针用平

补平泻法
，

加灸或隔姜灸
。

偏于热者衬
「

以毫针

刺多用泻法
。

脾胃虚弱者
，
以毫针轻刺激用补

法
，

并多用灸法
。

针灸治疗泄泻
，

穴位颇多
，
根据 临 床 实

践
，
筛选出以长强

、

天枢
、

足三里三穴为主
，

并随症加减
。

如偏于寒湿者
，

加神呵隔姜灸
。

偏热者加刺曲池
。

腹痛者加刺中脆
。

脾胃虚者

加灸脾俞
、

胃俞
、

中院
。

肾阳虚者加灸命门
。

伴有恶心呕吐者加刺内关
。

一般而言
，

只选用

长强
、

天枢
、

足三里
，

治疗泄泻多有效验
，
尤

其长强
，

为治泄泻之有效穴
。

长强乃是督脉
、

足少阴经之交会穴
，
又是督脉之络穴

，

别走任

脉
，

位于肛门部
，

具有束约肛门
、

消散肛�’���郁
热之效

，

故无论热泻
、

寒泻均可应用
，
针刺该
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穴时
，

必须紧贴着尾间骨下方 直 刺 。 �

���寸

深
，

强刺激
，

不留针
。

天枢为大肠之募穴
，
主

治肠腑病
，
尤其是治疗泄泻的常用穴

。

足三里

为胃经为合穴
， “
合治内腑

” ，
故三穴相配

，
具

有疏理胃肠气机
，

益气固肠
，
补益脾 胃之 功

眠
曾治一小儿急性泄泻

，
患儿因急性泄泻住

院治疗
，
曾用抗生素及头皮静脉 输 液 治 疗 �

天
，
其泻仍然一天七八次

，

病情毫无好转之迹

象
，

家属抱着求治于针灸试试看的心理
，
遂抱

小儿前来针灸科治疗
。

刻诊
�

患儿大便清稀如

水
，

色微黄
，

精神委顿
，
体温 ��

�

���
，

呼 吸

尚均匀
，
诊为湿热泄

。

即强刺激长强穴
，

不留

针
，
再刺天枢

、

足三里
，
留针 �� 分钟起针

，
雀

啄刺曲池
，

不留针
，

次 日家属来诉
，

昨夜泄泻

已基本止住
，
体温降至正常

，
要求再针一次

，

即愈
。

� �

喻喜春�安徽中医学院附属针灸医院�

急性腹泻多由饮食生冷不洁之物或兼受寒

湿暑热之邪
，
客于肠胃

，
而致肠胃运化与传导

功能失常
，

清浊不分而成泄泻
。

慢性者多因脾

胃虚弱
，

肾阳不振等造成
。

笔者用刺络放血疗

法治疗该病有良效
。

急性者有立即止痛止泻之

功
。

治疗原则
�

急性者疏调肠胃气机
，
慢性者

健脾胃
、

温肾阳
。

经穴选择
�
手足阳明经

、

任
、

督脉
、

膀胧

经与脾经上穴位及经外奇穴
。

刺络工具
�

细三棱针
，

大
、

小火罐
。

刺络方法
�

以下任选 �方
。

��� 天枢
、

大肠俞以细三梭针点刺后拔罐

吸血各 �八�毫升
。

华�胭窝络脉以细三棱针刺 血 ��一�� 毫

升
。

��� 足三里
、

三阴交以细三棱针点刺后
，

拔罐叹血各 ���毫升
。

��� 肾俞
、

大肠俞
、

天枢以细三棱针点刺

后
，
各拔罐吸血 ���� 毫升

。

��� 四缝八穴
，
以细三梭针点刺挤血以变

色为度
。

大人小儿皆用之
。

疗程
�

急性泄泻每天刺 ���次
，

慢性 泄

泻每夭 �次
， �夭为 �疗程

。

疗程之间休息 �

天
，
需 ���疗程

。 、

曾治 胡 � � ，

男
，
�岁

，
��盯 年 �� 月 �

日就诊
。

母诉
�

泄泻已 �周
，
每天 ���次

，

稀而色黄
，

有时啼哭
，
饮食减

，
但不烧

。

检

查
�

营养发育中等
，
指纹至气关

，
腹胀

，
肠鸣

音亢进
，

大便常规
，白细胞�十 �

，
粘液�� ��

。

此为饮食不当所致
，
治宜调理肠胃

，
疏 畅 气

机
。

取天枢用 �� 号毫针点刺后
，
拔罐吸血 共

约 �毫升
，
当天治疗 �次

，
当夜泄泻即止

，
以

后未再发
。

钟梅泉�中国中医研究院广安门医院�

笔者在多年临床实践中
，

采用梅花针治疗

本病
，

疗效满意
，
现将具体方法简介如下

。

辨证选穴
�

① 脾虚湿困型
�

症见腹满隐痛
，
时常食

后作泻
，

泻下搪薄或混有粘液
，
肠鸣

，
胸闷

，

口不渴
，

小便少
，

面色萎黄
，
神疲倦怠

。

脉濡

弱
，

舌苔薄或腻
。

拟健脾温中止泻 为 治
。

选

穴
�

胸
、

腰部
、

下腹部
、

内关
、

足三里
、

天

枢
、

关元
、

阳性物处
。

② 肾虚型
�

又称五更泻
，
每于黎明之前

腹痛肠鸣
，

泻后痛缓
，
日久不愈

，

腰痛畏寒
，

腹凉肢冷
。

脉沉细
，
舌苔薄质淡

。

拟温肾益阳

固肠为治
。

选穴
�

胸推 �‘ �� 两侧 、

腰部
、

下

腹部
、

百会
、

中院
、

关元
、

小腿内侧
�

、

阳性物

处
。

穴位和部位叩打方法
�

一般在穴位表皮 �
�

���
�

�厘米直径范 围

内均匀叩打 ����� 下
。

对胸椎和腰稚两侧 叩

打
，

自上而下各叩打 �行
，

第 �行距脊椎 �厘

米
，

第 �行距脊椎 �厘米
，
第 �行距脊椎 ��

�厘米
。

下腹部由肚脐水平线向下至耻骨联合

上缘皮区叩打 ���行
，

横叩打 �、 �行 。

小腿

内侧叩打 �行
。

疗程和手法
�

第一疗程前 �� 次每 日治疗 �次
，

以后 隔

日治疗一次
。

�� 次为一疗程
，

休息半个 月
，

娘据病情再继续下一疗程
。

手法要求用腕力弹

刺
，

一般多采取中等度刺激
。
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曾治周 洲 》� ，

男
，
��岁

，

千部
。

病 历 号

����� 慢性腹泻 �� 年
。

每夭大便 ���次
，

稀

便
，

有时夹粘液
，

伴有匆复胀
，
隐痛

，

失眠
，

神

倦乏力
，

吃饭不能快
，

饭后需休息半小时
，

否

则出现大便失禁
。

服中西药
、

针灸均未收效
。

检查
�

脸色统白不华
，

营养中等
，

肝脾 末 触

饥 腹软
，
喜饵 大便检查有不消化食物

。

脉

细弱
，
舌苔薄根腻

。

胸稚 ����
一

两侧
、

腰部
、

领下有结节
、

条索及压痛
。

症属脾虚湿滞
，
拟

健脾利湿温中为治
。

�

据症采用梅花针叩打胸椎

弓��� 两侧
、

腰部
、

下腹部
、

内关
、

天枢
、

足

三里
、

关元
、

阳性物处
，

经治 �次后
，

大便 日

全
�

次
，
质软

，
睡觉已达 ���小时

。

治 合次后
，

精神转佳
， 一

腹不胀痛
，

大便 日 �次
。

继 治 �

次
，

大便日 �次
，

症状消失
。

再巩固调理一个

疗程
，

无不适感而停诊
。
时隔 �� 个月患者 来

医院复查
，
精神好

，

大便如常
，

纳谷佳
，

疗效

巩固
。

杨介宾�成都中疾学院�

泄泻是指排便次数增多而言
。

发病季节多

在长夏秋初
，

因其兼暑夹湿
，

故又名暑湿泄
。

其病机多由饮食不洁
，
过食生冷

，
夏令暑热炎

蒸
，

湿热交阻
，一

清独不分
，
抚乱肠腑

，
传化失

司而成
。

治宜清化湿热
，

通调腑气
，

分清降诊
·

笔者常选中院
、

天枢
、

足三里
、

神阔
、

阴

陵泉针灸同施
。
以上处方

，
前三 穴用 �� 号毫

针刺
，
直刺 �

�

�寸
，
重泻手法

，

每 �分钟提插

捻转行针一次
，
留针 �� 分钟泞申阿直刺 �

�

�寸
，

出针后用艾卷童灸 �� 分钟
，

局部潮红为度
，

必

要时神视
、

天枢加拔火罐
。

一般患者 ���次
，

最多 �次
，

则可获愈
。

曾恰廖 � � ，
女性

，

�� 岁
。

两夭前于田间

锄草
，

炎天暑热
，
汗出心烦

，
口揭

，

喝冷水一

碗
，
随之出现肠鸣腹痛

，
以拚周为甚

，

腹泻水

样使
，

一 日 �� 余次
，

饮食大减
，

脱 腹 饱满暖

气
，
口渴

，
尿少色黄

，

肛门灼热
，

精神倦怠
，

四肢软弱
，

痛苦面容
，

体温正常
，

脉濡缓
，

白

腻苔
，
舌质淡红

。

要求针灸治疗
，
拟用分利湿

浊
，

通调肠腑为法
。
取

一

上述处方
，
针刺艾灸同

用
，

当即腹痛肠鸣减轻
，

第三 日即登门拜谢
，

中 医 杂 志

说针后第二夫
，

诸证消退而痊愈
。

�

申卓彬�西安医科大学第二附属医院�

针灸治疗此证有明显效果
，

常分为两型
�

�一今 实热型
�

起病急
，

粪便腥臭
，

呈稀黄

色水样便
，
日数次至数 �� 次

。

便前腹痛
，
排便

呈喷射状
，
肛门发热

，

小便短赤
，
口干

，
舌质

赤
，

脉沉数
。

治则清肠导滞止泻
。

选穴
�

足三

里
、

夭枢
、

大肠俞
。

操作方法
�

先针足三里用

泻法
，

使针感向腹部传导
。

次针天枢
，
行泻法

，

使少腹有疫麻胀感
。

若腹胀加章门
、

气海
，
腹

痛加建里
，
少腹下坠加刺下巨虚

。

�二�虚寒泻
�

大便稀澹 日数次至 ��余次
，

少腹发凉
，

畏冷
，
隐隐作痛

， 一

腰痊
，

腿困
，

小

便清长
。

若晨起黎明只大便一次
，

属命火不足
，

脾肾虚泻
，

舌质淡红
，
舌苔薄白

，

脉沉细
。

治

则
�

温里助阳
，

补虚止泻
。

选穴
�

足三里
、

天

枢
、

大肠俞
、

水分
、

神阔
、

气海
。

肾虚加肾俞
、

命门
，

脾虚加脾俞
、

地机
，

少腹冷加关元
，
小

便不利加阴陵泉
。

操作
�

足三里
、

天枢用补法
，

行手法后足

阳明胃经少腹以下之循行区有热感为好
。

用如

黄豆大的艾住隔盐灸神阀 ��
·

��壮
。

用麦粒大

之艾烛直接灸水分
、

气海
、

夭枢各 �
一

壮
。

可温

理下焦
，
补虚助阳

，

散寒止泻
。

若脾胃虚寒久

泻
，
加灸足三里

、

脾俞
、

胃俞
。

若脆腹胀满灸中

院
、

梁门
。

食欲不振
、
口中无味灸手三里

、

上

巨虚
、

上院
，
小儿还可配合捏脊

。

曾治辛
又 欠 ， 男

，
�� 岁

，

干部
，

����年 �

月 ��旧 初诊
。

泄泻已年余
。

感觉 肚 脐周围及

少腹胀满
，

疼痛不适
。
大便 日 ���次

，
泻出物

为稀黄色水样便
。

便后腹 部 舒服
，

但隔 ���

小时后症状复现
，
矢气频频

，

有败卵臭昧
。 ·

西

医诊为溃疡性结肠炎
，

曾用痢特灵
、

黄连素
、

参冬白术散等药
，

病情时好时坏
，

故要求针灸

治疗
。

检查
�

面红
，
舌质赤无苔

，
脉沉数

，

脐

左旁及少腹压痛
。

辨证为实热泄泻
。

治宜清肠

导滞止泻
。

选配以下两组穴
�

��� 足三里
、

天

枢
� ��� 大肠俞

、

承山
。

均用泻法
，

每天一次
，

两组穴位交替应用
。

共针 �次
，

症状消除
，
大

便 日一次
。



����年第��期

陈作霖�上海铁路局中心医院�

泄泻之证莫不由于脾胃
，

如脾胃虚寒
，

胃

失腐熟之功
，

脾失运化之职
，

致清浊不分
，

并

走大肠而为泄泻
。

又如脾肾阳虚
，

命门火衰
，

不能温运脾阳
，
脾阳虚则不能运化水谷精微以

充养先天之肾
，
二者相互影响致为泄泻

。

辨证取穴
�

�一�脾胃虚寒
�

证见大便澹泄
，

完谷不化
，

食后腹胀
，

面色萎黄
，

神疲乏力
，

舌质淡
，

苔

白润
，

脉濡缓
，

治以温中散寒
。

取穴
�

脾俞
、

胃俞
、

中院
、

天枢
、

足三里
，

上穴均用补法
，

得气后留针
，
加温针灸三壮

。

阴陵泉�补�
。

脾俞
、

胃俞加以温灸
，
使胃得温养而复其

腐熟之功
，
脾得健运

，
则清气得升

，
运化有权

。

胃募中院
，

大肠募天枢
，

为胃肠经气聚集之所
，

针加温灸以助腐熟
、

传化之功
。

足三里
、

阴陵

泉以和胃健脾
，

脾胃升降有权则泄泻可止
。

曾
‘

治张
� � ，

男
，
�� 岁

。

病己二年有余
，

每

日大便 ���次
，

均为稀便
，

夹有不消化物
，
四

肢无力
，

纳食不香
，

且食后胃院作胀
，

舌质锁
、

苔白滑
，
脉濡缓

。

治以温中散寒
。

取脾俞
、

胃俞
、

中院
、

天枢
、

足三里
，
均

用提插补法
，

得气后加温针三壮
，
阴陵泉提插

补法
。

经上法洽疗三次后
，

大便一 日二次
，
胃纳

有所好转
，
仍感四肢无力

。

再以上法续治
，

五

次后
，

大便每 日一次
，
已成形

，
共针灸 �� 次痊

愈
。

一
�

�二�脾肾阳虚
�

证见黎明时肠鸣泄泻
，

少

腹隐隐不适
，

畏寒喜暖
，

面色就白
，

舌质淡胖
，

脉沉弱无力
，

治以温补脾肾
。

取穴
�

命门
、

脾

俞
、

肾俞
、

阴陵泉
，

上穴均用
�

补法
，

除阴陵泉

外均加温针灸
。

一
一

证由命门火衰
，
火不生土

，
肾病及脾

， 一

清

阳不升
，

运化失职
，
后天水谷精微无以化生

，

不能充养先夭之肾
。

故取命门
、

脾俞
、

肾俞加

温灸以温运几等阳
，

且脾俞
、

肾俞又为脾肾经气

转输之处
，
使火能生土犷 脾能健运

，
清阳得升

制约有权则泄泻可止
。

取阴陵泉以健脾
。

·

曾治汤 “ “ ，

男浦�岁
。

每日清晨天未亮

时肠鸣泄泻
，
一 日一次

，
已有兰四年之久

，

平

�总����
。
�

时腹部隐痛
，

喜温喜按
，
四肢不温

，

纳呆
，
舌

质淡
、

少苔
，

脉沉细
， ‘

治以温补脾肾
。

取穴
�

命门
，

温针灸 �壮
。

脾俞
、

肾俞

提插补法
，

得气后留针加温针灸 �壮
。

气海
、

阴陵泉均用提插补法
。

经上法治疗 �次后
，

晨

仍大便一次
，
但已转为软便

，

仍有轻微肠鸣
，

再以上法续进
，

至第 �次时
，
晨起正常大便一

次
。
胃纳已趋正常

，

精神亦振
，
乃针肾俞

、

足

三里
、

气海等穴
，

�� 次而愈
。

·

张登部�山东中医学院附属医院�

泄泻分为急性泄泻与慢性泄泻二大类
。

急

性泄泻多为寒湿侵犯脾胃
，

脾胃阳气受损
，

升

降运化失司
，

致清浊不分
，

并走大肠
，

故现肠

鸣腹痛泄泻清稀
，

院腹胀满
，

食欲不振
。

笔者

以艾卷灸法治疗寒湿泄泻
，

疗效显著
，

多数治

疗一至二次而愈
。

取穴
�

申脉
。

治疗方法
�

患

者取坐位或仰卧位
，

点燃艾卷后于双侧申脉穴

施雀啄灸法
，
使患者局部有温热感而无灼痛为

宜
，
每穴灸 �� 分钟

，

每日一至二次
。

曾治疗��

例
，
灸一次而愈者 过 例

，

洽疗二次而 愈者
‘

��

例
，
治疗三次而愈者 �例

。

曾治周某
，

男
，
��岁

。

自述一 天前 因饮

食生冷
，

当晚即泄泻四五次
，

便稀如水样
，

伴

腹痛肠鸣
。

舌淡苔白腻
，

脉弦
。

查大便常规
�

白细胞�什�
。

诊为急性泄泻
，

寒邪侵袭肠胃
。

即予艾卷灸双侧申脉穴
，

每穴 �� 分钟
，

一次而

愈
。

艾灸申脉穴治疗急性泄泻
，
古典医籍不曾

载述
，

近代文献亦未见报道
。

经过对 ��例患者

的临床应用
，
大部分灸治一二次即愈

，

其收效

可谓迅捷
。

灸申脉穴何以治急性泄泻� 考申脉穴
，
为

足太阳膀胧经穴
，

八脉交会穴之一
，

为阳娇脉

起始处
。

阳跷统一身左右之阳脉
。

故灸申脉穴

可温补阳气
，

疏调六腑
，

调和肠胃
，

阳气充则

水津四布
，

小便通利
，
湿滞自化而大便转实矣

。

张正�湖北省随州市第一人民医院�

霉菌性肠炎多为慢性泄泻
。

笔者以艾灸治

疗
，

临床取得较好疗效
，

现介绍如
一「。

艾住制备
�

将陈 艾叶
、

细辛以 ��壮 的比

例混合捣绒
，

将艾绒放在乎板上
，
用手指搓程



， 琢 落乙缝白心白�

成圆锥状如使其高为 �厘米左右
。

艾叶
、

细辛

属纯阳之性
，
用于阳虚阴盛之霉菌性肠炎正为

合造
。

穴位选择
�

取中院
、

神阔
、

关元
、

夭枢
、

足三里
。
这些穴位均有调理脾肾的功能

，

诸穴

合用
， 一使脾肾阳气得伸

，

运化有权
，
胃肠气机

调畅犷 传导正常
，

故泄泻自止
。

藻作方法
�

染用无瘫痕直接灸
。

先将施灸

穴位涂以少量京万红软膏
，
以增加粘附作用并

可防烫伤
，

再放上艾住点燃
，

当病人感到热不

可耐且有疼痛时
，

即更换艾住
，

每穴灸 �壮
，

以局部皮肤充血红晕为度
。

每 日灸一次
，

�� 次

为一疗程
，
疗程间休息 �天

，

一般灸一至四个

疗程
。

第二疗程结束后
，
复查粪便

，

霉菌阴性

者停灸观察
，
阳性者继续施灸

。

共洽疗
一

��例
，
均经粪便镜检或培养

，

并结

合临床症状而确诊
。

经艾灸 ���个疗程
，
其

一

中

痊愈 �之例
，

显效 �� 例
，
好转 �例

。

曾拾张
、 、 ，

男
， ��岁

，
工人

，

住院号

�时��
，
���‘ 年 续月 ��日就诊

。
患者 巧 年来

长期腹泻
，
每日 �次左右

。

近半年症状加重
，

大便清稀
，

并带有粘液
， ·

虽经中
、

西药长期治

疗
，
效果不显

，

粪便镜检 多次
，
霉菌 均为阳

性
，
钡荆灌肠�线检查诊为

“
慢性结肠炎

” ，

结

合临床症状诊为
“
霉菌性肠炎

”
而收住我科

。

刻

诊
�

腹时稳痛
，

肠鸣泄泻
，
五更时必泄一次

，

便倩稀色黄
，

夹有粘液
，
臼�次以上

，
每食油

腻食物泄泻尤甚
，
并时觉腹部坠胀

，
纳差

，

畏

寒
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉细无力
。

诊断
�

泄

泻
。

辨证
�

脾肾阳虚
，

温浊下趋肠道
。

洽法
�

调理脾肾
，
化湿降蚀

。

给予艾灸中脱
、

神阔
、

关充
、

夭枢
、

足三里
。

灸 �天后大便 日二次
，

稍觉腹胀
，

饮食增加
，
如法继灸

，
灸两个疗程

后
，

患者每日大便一次
，

临床症状消决
，

查三

次粪便皂巍均为阴性
，

钡剂灌肠�线检查无异

常
，

再灸五次巩固疗效
，一

后痊愈出院
。

多次走

访
，

疗效稳定
‘

又治吕 � “ ，

男
，
��岁

，

千部
，
住院号

�����， �蛇弓年 �片� 日就诊
。

患者子 ����年

石月遭雨琳而发生泄鸡
，
查粪使霉菌��丸 诊

生遗红囊迪扁

为霉菌性肠炎
，
长期服用

‘

斜霉
�

菌素
，
效果不

佳
。

���� 年 �月复查粪便霉 菌为 �朴�， 收住

我科
。

诊见
�

肠鸣泄泻
，
每日 �次

，

大便质稀

带粘液
，
臭秽异常

，
食油腻食物尤甚

，
�

矢气频

作
，
四肢乏力

，
纳食不香

，
·

舌质淡红
、
苔厚微

黄
，

脉象细弱
。

粪便培养见白色念珠菌生长
。

钡

剂灌肠�线检查结果为
�

乙状结肠猪
‘

线样征
，，，

为慢性炎症所致
，

符合 粘液 性结肠 炎�线征

象
。

辨证为脾胃虚弱
，

湿浊下注而致泄泻
。

洽

法
�

健脾和胃
，
清利湿独

。

给予艾灸中院
、

神

闻
、

关元
、

天枢
、

足三里
。

灸一个疗程后
，

大

便 日一次
，
已不臭秽

，

时有肠鸣
，
余症俱减

。

灸四个疗程后
，
多次复查粪便霉菌均为阴性

，

钡剂灌肠�
一

线检查结果为
“
结肠无器质性改变

，

原粘液性给肠炎征象消失
” 。

遂告痊愈毋院
。
以

后随访
，

未再复发
。 ‘

任义�承德医学院附属医院�
、

针灸对小儿腹泻有较为满意的疗效
，

小儿腹泻
，
多

一

因脾
一

胃尚脆
， �

饥饱不当
，
寒

热不适
，

运化失常所致
。

证见腹痛肠鸣
，

大便

黄绿且质粘稠或稀薄
，
有时还伴有未消化的乳

汁
，

大便次数明显增多
，
甚至 日数十次不等

。

取穴
�

四缝
、

大俊
。

针法
�

四缝穴
，
用点刺

、

轻刺手法
。

针后

以不出血
、

不出水为宜
。

病情轻者
，
隔日针刺

一次
，

病情 重者
，

每 日 针刺一 次
。

若 患儿发

烧
，

腹痛
，

大便粘稠色绿
，

应配大陵穴
，
亦用

点刺
、

轻瓤手法
，
不宜留针

。 一

注意事项
�

针刺后
，

多有入睡现象
， ，

掌心

微有汗出者
，

则疗效更佳
。

曾治高 “ ” ，

男
， �个月

。

自出生十余夭

以来
，

患腹泻
，
日 �� 余次

，
便时多有肠鸣

，

大

便色绿黄
，
伴有未消此的孚毛汁护经多次查洽

，

疗效不巩周
。

近日泻下更甚
，

故来院就诊
。

见

患儿面色苍白
，
消瘦

乳

哭声低
，

腹部柔软
，
肠

鸣频频
，

指纹包炎红
，

透过气关之上
，�
诊为脾

胃虚弱
，

消化不良之腹泻
。

治疗
�

针刺四缝
。

针后 �� 分钟
，
患儿

一

即

入睡
，

肠鸣显著减轻
，

掌心微出汗
，·

约 �小时

醒来
，
当天

，
排便 �次

。
�

续针 透次
，

泻止病愈
，


