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脑动脉硬化症
，

临床常以眩晕
、

头痛
、

耳鸣
、

健忘
、

不寐
、

肢体麻木或感觉异常为主症
，

大致

可归纳为
�

肝阳上亢
、

肾精不足
、

气虚痰阻
、

气血

亏虚
、

气虚血癣等 �个证型
。

我们通过大量临床

观察发现
，
�个证型中以肝阳上亢

、

气虚痰阻两

个证型多见
。

为此
，

我们围绕这两个证型
，

确立

了平肝潜阳
、

滋水涵木
、

益气健脾
、

燥湿化痰之

法
，

经临床观察
，

效果肯定
，

介绍如下
。

� 平肝潜阳
，

滋水涵木

该法适用于脑动脉硬化症之肝阳上尤之证

型
。

此证型多见于高血压病人
，

多由于怒气伤

肝
、

肝失疏泄
、

气郁化火
、

上扰清窍
�或烦劳过

度
、

肝肾阴虚
、

水不涵木
、

清窍失养所致
。

症见头

晕
、

耳鸣
、

头痛且胀
，

情绪易于激动
，

失眠多梦
，

面红 目赤
，
口干 口苦

，

便秘
，

小搜黄少
，

舌质红
，

苔黄
，

脉弦或弦数
。

治宜平肝潜阳
、

滋水涵木
。

方

用天麻钩藤饮加减
�

天麻
、

钩藤
、

石决明
、

川牛

膝
、

夏枯草
、

赤白芍
、

黄答
、

丹皮
、

桅子
、

郁金
、

僵

蚕等
。

例如
�

陈某
，

男
，
��岁

，

干部
，
����年 �月

�� 日因头晕
、

头痛 �夭
，

伴耳鸣
、
口干咽燥

、

少

寐多梦
、

急躁易怒入院
。

该患者 �年前体检时发

现高血压病
，

经治疗血压基本恢复正常
。

就诊前

�夭因工作劳累
、

情绪急躁而诱发本病
。

血压

�������
�

。

眼底检查
�

动脉硬化
。

脑功能提示
�

椎一基 底 动 脉 供 血 不 足
。

血 脂
�

胆 固 醇

�
�

�������
� ，
甘油三醋 �

�

�������
。

舌质红
、

苔

薄黄
，

脉弦细数
。

证属水不涵木
、

肝阳上亢
。

治

拟平肝潜阳
、

滋水涵木
。

方用天麻钩藤饮加减
�

钩藤 ���
，

天麻 ���
，

珍珠母 ���
，
石决明 ���

，

菊

花 ���
，

酸枣仁 �沁
，

牛膝 ���
，

丹皮 �馆
，

拘祀

河南省郑州市中医院��������

收稿日期
������一�� 一 ” ，

���
，

生熟地各 ���
，

石曹蒲 ���
，

赤白芍各 ���
。

服药 �� 剂
，

头晕头痛等症大减
，

血压 ��
�

��

�����
，

舌淡红
、

苔白
，

脉细少数
。

继服上方 ��

剂以巩固疗效
，

并服六味地黄丸善其后
�

两月后

复查
，

血脂正常
。

随访 �年
，

头晕头痛无大发作
。

� 益气健脾
，

燥湿化痰

该法适用于脑动脉硬化
、
气虚痰阻型

。

该证

多见于肥胖病人
，

系平素态食肥甘厚味致脾虚

不运
，

聚湿生痰
，

风痰上扰清窍
，

清阳不升
，
浊阴

不降而发病
。

症见头晕
、

头重如蒙
，

食少多寐
，

倦

怠乏力
，

肢体沉重
，

院腹痞闷
，

肢体麻木
，

言语不

清
，

舌淡
、

苔白腻
，

脉濡滑
。

由于脾虚生湿
、

痰浊

中阻
，

故治宜益气健脾
、

燥湿化痰
。

方用
�

半夏白

术天麻汤加减
�

半夏
、

苍白术
、

天麻
、

陈皮
、

竹茹
、

积实
、

获等
、

泽泻
、

胆南星
。

例如
�

王某
，
男

，

�� 岁
，

干部
，

���� 年 �� 月

�日就诊
。

头晕
、

目眩
、

头重如裹
，

伴胸闷
、

纳某
、

恶心
、

肢体沉重
。

右半身发麻半月
，

加重 �天
。

既

往有高血压病史 �年
，

一个月前因工作紧张劳

累
，

头晕加重
，

血压升高
。

查舌体胖大
，

舌质淡

白
、

苔厚腻
，
脉弦滑

。

血压 ��������
。

眼底检查
�

动脉硬化
。

脑功能提示
�

脑动脉供血不足
、
脑动

脉硬化
。

血脂
�

胆固醇 �
，

��切����
，

甘油三酷

�
·

�������
。

证属脾失健运
、

风痰上扰
。

治拟益

气健脾
、

燥湿化痰
。

方用
�

半夏白术天麻汤加减
�

陈皮 ���
，

半夏 ��
，
苍白术各 棺

，

竹茹�殆
，

泽泻

���
，

天麻 ���
，

获等 ���
，
胆南星 ���

，

权实 ���
，

政米 �馆
，

蓦蒲 ���
，

甘草 ��
。

服药 �剂后
，

头晕

恶心
、

胸闷较前好转
，

血压 �������
� 。

继服 ��

剂后
，

症状大减
，

血压正常
，

但睡眠欠佳
，

舌淡
、

苔白稍厚
，

脉弦细滑
，
上方去胆南星

、

苍术
，

加酸

枣仁 ���
，
远志 ���

，

丹参 �馆
，

继服 �� 剂
，

症状

基本消失
，

血压 ��������
。

嘱其饮食清淡
，
适当

活动
，

改服人参健脾丸
、

天麻丸善其后
。
�周后

复查
，

血脂在正常范围
。
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