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��� 例肾小球疾病中医分型与实验指标

相关性的探讨
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“
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摘要 对 ��� 例肾小球疾病的中医分型与实验指标的

相关性加以探讨
，

结果表明
，

在肾小球疾病当中
，

不同

的中医分型与实验指标之间有其内在的规律性
。

其中

气虚型的 ���
、
��

、
���

、

��� 明显低于阴虚型 �尸� ��

���
，
而 ��

、
��

、
���

、
���尿蛋白定量

、

血 尽
�一�

、

尿 俘
�

一�
、

尿 坛� 明显高于阴虚型 ����
�

���
，

提示气虚型

肾小球疾病的肾损害最重
，

而阴虚型最轻
。

根据各项指

标综合分析
，

此类疾病可能遵循阴虚�气阴两虚�阳

虚�气虚由轻到重发展
，

或由气虚�阳虚�气阴两虚

�阴虚逐渐走向痊愈
，
此规律可对肾小球疾病的治疗

和转归有一定的指导作用
。

主题词 肾小球疾病�诊断 辨证分型

鸣、

近年来
，

随着对肾小球疾病的研究进展
，

应

用现代科技手段对传统中医辨证分型进行客观

化
、

定量化
、

标准化研究
，

对于提高辨证的准确

性起到了很好的推动作用
。

本文就 ��� 例住院

的肾小球疾病患者的中医分型与实验检查的肾

功能
、

血脂
、

蛋白代谢
、

�
�

微球蛋白
、

免疫功能诸

项指标进行相关性研究
，

为临床辨证与治疗提

供客观化
、

定量化依据
，

旨在摸索规律提高辨证

施治的准确性
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本文 ���例病人均为 ����年

�月�����年 �� 月期间在我院肾内科住院并

经过肾穿刺和系统的临床及实验检查确诊为肾

小球疾病的患者
。

其中男 ��例
，

女 �� 例
。

年

龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�� 士

��
�

��岁
。

从发病到肾穿刺的病程最短 �天
，

最

长 ��年
，

平均 �
�

��年
。

�
�

� 临床分型
�

参照 ����年 �月南京全国第

� 北京医科大学第一医院
，

北京西城区西什库大街 �

号��������

� 北京红十字朝阳医院

� 中国中医研究院西苑医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��，

修回 日期
�����一��一 ��

二次肾脏病学术会议修定的
“
肾小球疾病临床

分型标准
” ，

本组 ��� 例中原发性肾小球疾病

���例
，

继发性肾小球疾病 �� 例
，

其中包括乙

肝相关性肾炎 �� 例
，

过敏性紫瘫肾炎 �例
，

红

斑狼疮性肾炎 �� 例
，

高尿酸血症肾病
、

����

相关肾炎
、

遣传性肾炎 �������综合征�
、

淀粉

样变性肾病各 �例
。

�
�

� 中医辨证分型
�

参照 ����年第二次全国

中医肾病专题讨论会通过的
“
慢性肾小球疾病

中医辨证分型试行方案
”
将本组分为四型

�

肺肾

气虚型 �� 例
，

脾肾阳虚型 �� 例
，

肝肾阴虚型

��例
，

气阴两虚型 �� 例�简称为气虚型
、

阳虚

型
、

阴虚型
、

气阴两虚型�
。

�
�

� 病理分型
�

参照 �������年 �月制定的

肾小球疾病的分类标准
，
��� 例患者肾穿诊为

系膜增生性肾炎 ��� 例
，

膜性肾病 �� 例
，

膜增

生性肾炎 �� 例
，

增生硬化性肾炎 �� 例
，

微小病

变性肾病 �例
，

轻微病变 �例
，
毛细血管内增生

�例
，

新月体性肾炎 �例
。

�
，
� 检 测 指标

�

全 部病 人 均 检 测 尿 素氮

�����
、

血肌醉��
���

、

肌醉清除率��
���

、

胆固

醇����
、

甘油三酷����
、

血清总蛋白����
、

血

清白蛋 白�血 ����
、

血和尿 俘
�

微球蛋 白��
�一

��
、

尿 ���
、

尿 白蛋白�尿 ����
、

���尿蛋白定

量
、

免疫球蛋白 ���
、

���
、

���
、

补体 �。 。

�
�

� 统计学处理
�

四组间比较采用 �检验
，

数

据均用 叉士�表示
。

� 结果

�
，

� 中医分型与肾功能的关系
�

表 �示
，

气虚

型 ��
�
水平明显高于阴虚型 �尸� �

�

���
，

气虚

型 ��� 水平明显低于阴虚型�尸��
�

���
。

�
�

� 中医分型与血脂的关系
�

表 �示
，

气虚型

�� 水平高于阴虚型
，

气虚型
、

阳虚型
、

气阴两

虚型 �� 水平也高于阴虚型 �尸 均� 。
�

���
。
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表 � 中医分型与 ���
、
���

、
��� 的关系

分 型 例数
���

��������

���

�拌������

���

�

��������

表 � 中医分型与 ��
、

血 ���
、

���

尿蛋白定量的关系

气 虚 型 ��

阳 虚 型 ��

阴 虚 型 ��

气阴两虚型 ��

�
�

��士�
�

�� ���
�

��士��
�

��
苦
��

�

��士��
�

��
“

分 型 例数
��

�����

血川�

�����
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�������

�
�

��士�
�

�� ���
�

��士��
�

�� ���
�

��士�� �� 气 虚 型 �� ��
�

��士�
�

��
砰 荟

��
�

��士�
�

��
�

阳 虚 型 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

阴 虚 型 �� ��
�

��士�
�

�� ����土�
�

��

气阴两虚型 �� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士今
�

��

�
�

��士�
，

��
“

� ��士�
�

�� ��
�

��士��
�

�� ���
�

��士��
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

�� �����士��
�

�� ��
�

��士��
�

�� � ��士�
�

��

与阴虚组比较
， ���

�

肠

表 � 中医分型与

胆固醇����
、

甘油三醋����的关系

已
，

��士�
�

��

与阴虚组比较
， ���

�

��
， 二 � ���

�

��

分 型 例数 ���������� ����������

气 虚 型 �� �
�

��士�
�

��
份

�
�

��士�
�

��
�

阳 虚 型 �� �
�

��上�
�

�� �
�

��士�
�

��
‘

阴 虚 型 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

气阴两虚型 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
苦

与阴虚组比较
� 尸��� ��

�
�

� 中医分型与蛋白代谢的关系
�

表 �示
，

气

虚型 ��水平和血 ���水平均明低于阴虚型

�尸��
�

�� 和 尸��
�

��� �气虚型 ��� 尿蛋白定

量水平明显高于阴虚型�尸 均������
。

�
�

� 中医分型与民微球蛋白及尿球蛋白���
、

尿 白蛋白的关系
�

表 �示
，

气虚型血 俘
�一� 水

平明显高于阴虚型�尸��
�

���
，

气虚型
、

阳虚型

尿 �
�一� 水平明显高于阴虚型 �尸 均��

�

���
，

且 两型尿 ��� 水平明显高于阴虚型 �� 均�

。
�

���
。

四组尿 ���水平无显著性差异�尸均�

�
�

���
。

�
�

� 中医分型与免疫功能的关系
�

表 �示
，

气

虚型 ��� 水平明显低于阴虚型�尸��
�

����气

虚型
、

阴虚型 ��

水平均 明显低于气阴两虚型

�尸��
�

�� 和 尸��
�

���
，

但两组之间无显著性

差异����
�

���
。

� 讨论

本文将 ��� 例肾小球疾病患者住院斯间肾

功能
、

蛋白代谢
、

血脂和免疫球蛋白的实验指标

与中医分型逐一进行分析比较
，

结果提示此类

疾病不同的中医分型与实验指标之间有一定的

规律性
。

气虚型 ���
、
��

、

���
、

���指标明显低

于阴虚型
，

而 ��
、
��

、

���
、

���尿蛋白定量
、

血

表 � 中医分型与血
、

尿几一� 及尿 ���
、

尿 ���的关系

分 型 例数
血母

�一�

�拜�����

尿 �
�一�

�拌�����

尿 ���

�拜�����

尿 ���

�拌�����

气 虚 型

阳 虚 型

阴 虚 型

气阴两虚型

�
�

��士 �
�

��
“ ，

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��份 ��
�

��士�
�

��
“

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
。

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

�乙��口�﹄ ︸�口山
月任几�

与阴虚组比较
� 尸� 。

�

��
， � 二 尸��

�

��

表 � 中医分型与 ���
、

���
、
���

、

补体 ��

的关系

分 型 例数 �������� ��������
�

�������� �������

气 虚 型

阳 虚 型

阴 虚 型

气阴两虚型

�
，

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
哥 “

�
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��� 抹

�
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

习�上�
�

心��

�
�

��士�
�

��

�曰口�尸��月 �任�曰
盆

�月了

与阴虚组比较
� �� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �与气阴两虚组比较 �尸��
�

��
，
� � 尸� 。

�

��



�
�一�

、

尿 �
�一�

、

尿 ��� 指标明显高于阴虚型
，

反映气虚型病情最重
，

阴虚型最轻
，

病情严重程

度从各项指标综合判断为气虚型�阳虚型�气

阴两虚型�阴虚型
，

可概括为气虚
、

阳虚型重于

阴虚
、

气阴两虚型
。

结合临床症状
，

阴虚型尿中

红细胞较多
，

症状上常有血压增高或偏高
，
口

渴
、

舌红等热象
，

此型多发生在病变早期
，

肾损

害程度较轻
，

故临床各项指标变化较小
。

而气

虚
、

阳虚型多见于肾病综合征
，

尿检有大量蛋白

尿
，

体征多见浮肿
，

并有恶寒等症状
，

病程较长
，

根据阴阳互根的原理
，

病情发展可阴损及阳
，

后

期病情较重
，

故各项指标变化较大
。

根据以上综

合分析
，

可以看出肾小球疾病可能遵循阴虚�

气阴两虚�阳虚�气虚由轻到重发展
，

或由气

虚�阳虚�气阴两虚�阴虚逐渐走 向痊愈
，

以

此规律为依据
，

因此可以认为本文所总结的上

述规律可对肾小球疾病的治疗和转归有一定的

指导作用
。

妇 科 杂 症 治 验 � 则

王 保 来
’

� 经行抽搐

夏某
，

女
，
��岁

，
农民

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者两年来每经至则头晕 目眩
，
腰酸

，
四肢麻木不仁

，

颈

项强拘急
。

近 �个月来经量偏少
，
色紫暗夹有少量疲

块
。

经期手足抽搐不能自主
，

通霄达旦
，

但神志清楚
，

生

活不能自理
，

痛苦不堪
，
经停则抽搐止而手足麻木

。

曾

赴某医院神经科检查
，

未发现任何器质性病变
。

刻下适

值经期
，

其面色萎黄
，

舌质淡红
、

少苔
，

脉沉细
、

左手关

部兼弦
。

诊断
�

经行抽搐证
。

治宜养血和络
，
熄风定痉

。

处方
�

冬桑叶 ��
，

大生地 巧�
，

生白芍 ���
，

橘络 ��
，

醋

丹参 ���
，
僵蚕 ��

，

竹茹 ���
，
全蝎末 �

�

���冲服�
，

丝瓜

络 ���
，
黄精 ���

，

钩藤 ����后下�
，

炙龟板 ����先煎�
，

炙甘草 ��
，
�剂

。

�月 ��日复诊
�

本次经值
，

抽搐减轻
，

时而颤抖
，
手

足仍麻木
，

夜间稍能安睡
，

苔薄白
，

脉弦细
。

上方加墨旱

莲 ���
，
女贞子 ���

，
�剂

。

�月 �� 日三诊
�

经行时抽搐未作
，

偶时手足麻木
，

夜寐正常
，
面色红润

，

经量中等
、

色红寮块少
，
时感腰

酸
，

舌质红
、

苔薄白
，
脉细缓

，

病情控制
。

上方中减桑叶
、

竹茹
、

钩藤
，

加当归
、

构祀各 ���
，

制香附 ���
，

�� 剂
，

做

成蜜丸续服善后
。

随访 �年
，

一直正常
。

按
�

患者素体阴亏
，
经行时血虚更甚

，

肝木失养
，

血

虚生风
，
以致虚风内动

，

故手足抽搐不止
。

方以桑叶
、

钩

藤
、

全蝎
、

僵蚕
、

龟板凉肝熄风定痉为主 �生地
、

白芍
、

黄

精
、

炙甘草甘酸化阴
、

滋液缓急为辅
�
佐以丹参养血活

血以调冲 �竹茹
、

橘络
、

丝瓜络化痰通络和营以为使
，

后

增二至丸
、

拘祀
、

当归滋肾养肝以培本
，
达到血气充沛

，

安徽省东至县中医医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

脉道满盈
，
则运行无阻

，
而抽搐自止

。

� 产后不语

邱某
，
女

，

�� 岁
，

教师
。
����年 ��月 �日初诊

。

产

后两旬
，

终 日不语
，

呼之不应
，

夜难入寐
，

小便失禁
，

不

知饮食
，

尚有少量恶露未净
。

脑电图及 �� 扫描检查
，

未见异常
。

症见表情呆滞
，

两目少神
，

喉中有轻微痰鸣

音
，

舌质红
、

黄苔根部稍腻
，

脉细滑
、

按之有力
。

中医辨

证
�

属风邪内侵
，

痰扰神明
，

清窍闭塞所致
。

治宜祛风泄

热
，

化痰开窍
。

处方
�

羌活 ��
，
僵蚕 ��

，
胆南星 ��

，

郁金

���
，

白矾 �
�

��
，

化橘红 ���
，

石葛蒲 ��
，

获神 ���
，
羚羊

角粉 �� �冲服�
，

鲜竹沥 �小杯 �兑服�
，
姜汁 �滴 �兑

服�
，

焦山植 ���
，
�剂

。

�� 月 �� 日复诊
�

服药后
，

神志时清时昧
，
偶尔出现

惊恐状
，

大便已 �周未解
。

上方加全瓜萎 ���
，
桃仁 ��

，

�剂
。

�� 月 ��日三诊
�

药后大便已通
，
干结如栗状

，

臭不

可闻
。

神志渐清
，
偶尔能语

，

夜能安睡
，
已思食

，
恶露净

，

舌质红
，

黄腻苔已减大半
。

显属风热痰浊渐解
，
阴津受

损之候
。

处方
�

南北沙参各 ���
，

石解 ���
，

橘红 ��
，
郁金

��
，

竹茹 ���
，

白芍 ���
，
当归 ��

，

袂神 ���
，

酸枣仁 ��
，

炙甘草 ��
，

积实 ��
。

加减调治两周后获愈
。

按
�“
产后不语

”
一名

，
最早见载于唐

·

咎殷所著之

《经效产宝 》 。

临床上有虚实之别
。

该患者因产后感受风

邪
，

加之素体阴亏阳亢
，

产后饮食调节失宜
，
以致脾虚

失健
，

酿痰郁久化热上乘于心
，

心窍闭塞
，

不能上通于

舌
，
舌体转动不能

，

故而神呆不语
。

方取资寿解语汤加

减
，

祛风泄热
，

通络化痰
�使风邪去

，
痰化热清

，

心窍通

达
，

自能言语
。

方中羚羊角配竹沥
，
取其柔润以熄风

，
轻

清以活络
，

值得师法
。


